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Resumo

Introdugao: Pesquisas de imagem corporal tém sido residuais e inconclusivas a respeito dos efeitos da morfologia do corpo sobre a insatisfagdo com o peso
e a aparéncia fisica, que sdo o reflexo do amadurecimento individual. Objetivo: Verificar a relagdo da maturagdo biol6gica e imagem corporal com o excesso
de peso em escolares de 7 a 12 anos de escolas municipais do municipio de Cacoal. Métodos: A amostra foi composta por 482 escolares de 7 a 12 anos, de
ambos os sexos, sendo 111 da zona urbana e 371 na zona rural. Foram coletados valores referentes ao IMC Cole et al.,(2000), além de medidas de perimetro
abdominal e foi identificada a maturagéo e a satisfagdo corporal dos escolares. O pardmetro para a mensuragdo da percepg¢do da imagem corporal foi o
protocolo proposto por Collins (1991), e para identificacdo dos estagios de maturagio foi utilizado o protocolo de Tanner (1962). Para analise estatistica,
foi utilizado o programa SPSS 20.0 usando uma estatistica descritiva em que foram calculados a média, o desvio padrio e o percentual; para comparar as
médias dos grupos foi aplicada uma analise de varidncia para dois fatores (ANOVA) Two-way, e a aplicacdo do teste t-student. Resultados: Os resultados
apontaram que a maturagdo nas meninas teve relacdo com a obesidade; o mesmo ndo foi evidenciado nos meninos. A satisfagdo com a imagem corporal
também tem relagdo com a obesidade, circunstincia em que as meninas sdo mais insatisfeitas com sua imagem corporal se comparadas aos meninos.
Conclusio: Conclui-se que os resultados do presente estudo, mostram que a maturagdo nas meninas e sua imagem corporal tém relagdo com a obesidade.

Palavras-chave: Maturagio. Imagem corporal. Obesidade. Escolares.

Abstract

Introduction: Body image research has been residual and inconclusive regarding the effects of body morphology on dissatisfaction relative to weight
and physical appearance and this, in turn, is reflected by individual maturation. Objective: The objective of this study was to verify the Relationship of
biological maturation and body image with overweight in schoolchildren aged 7 to 12 years old among municipal schools in the city of Cacoal. Methods: The
sample consisted of 482 schoolchildren aged 7 to 12 years of age, of both sexes, 111 from the urban area and 371 from the rural area. Data were collected
regarding BMI Cole et al. (2000), in addition to measurements of abdominal perimeter. Maturation and corporal satisfaction were identified. The parameter
for measuring body image perception was the protocol proposed by Collins (1991), and Tanner’s protocol (1962) was used to identify maturation stages.
For statistical analysis, the SPSS 20.0 was used by means of a descriptive statistics where mean, standard deviation and percentage were calculated, and a
two-way ANOVA was applied to compare the means of the groups and to apply the t-student tests. Results: The results showed that maturation in girls was
related to obesity; the same was not observed among boys. Satisfaction with body image is also related to obesity, where girls are more dissatisfied with
their body image when compared to boys. Conclusion: It can be concluded that the results of the present study show that maturation in girls and their body
image are related to obesity.

Key words: Maturation Body image. Obesity. School children.

INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial de Saude! define a obesidade como
“Doenga em que o excesso de gordura corporal se acumulou
exageradamente a ponto de a saude poder ser prejudicada”;
assim, surge uma preocupagao com as possiveis consequéncias
do acimulo de tecido adiposo no organismo?. A globalizagdo e
o desenvolvimento trouxeram iniUmeros beneficios, mas juntos
também nos trouxeram maleficios®.

O excesso de peso na infancia e na adolescéncia faz que as
criangas que se sintam diferentes das outras, com o peso
muito elevado e com caracteristicas de obesas. Elas tendem
a se excluir das outras criangas e da atividade fisica, podendo,
assim, ocorrer atraso nas habilidades motoras®. Isso se da pelo
fato de elas ndo estarem satisfeitas com sua imagem corporal; a
imagem corporal é o resultado da conjungdo de sentimentos e
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percepcbes que a pessoa tem sobre sua aparéncia geral desde
o corpo até as funcdes fisioldgicas; mas, nem sempre essas
percepgbes sdo reais®.

A preocupacdo e a insatisfagdo com a aparéncia corporal
tém sido objeto de estudo de diversas pesquisas, isso porque
aumentou muito o numero de adolescentes com disturbios
alimentares. Essa preocupacgdo excessiva pode ser resultante
dos padrdes de beleza impostos que, muitas vezes, levam os
jovens a depressdo®.

A obesidade e a puberdade precoce podem se tornar fatores
de risco ao longo do tempo para os meninos e as meninas. A
puberdade precoce pode causar o aparecimento de inUmeras
doengas como o cancer de mama e ovarios nas mulheres, de
préstata, nos homens, e de doengas cardiovasculares em ambos
0S sexos’.

Em estudo realizado por Serassuelo Junior et al.?, os autores
pesquisaram o auto- percep¢do da imagem corporal e sua
relacdo com a obesidade e o sobrepeso em escolares de até
14 anos. Pode-se verificar, no estudo, que os avaliados que
apresentavam maiores valores no IMC eram aqueles que pior se
avaliavam em relagdo a seu autoconceito. Pode-se notar que os
meninos, quando analisadas suas silhuetas apresentavam suas
imagens reais mais proximas das ideais (silhueta 3 ideal e real
2) em relagdo as meninas, cujas imagens eram mais distorcidas
havendo uma maior distancia entre a imagem real e a ideal (real
4 ideal 2).

O objetivo deste estudo foi verificar a relagdo da maturagdo
biolégica e a imagem corporal com o excesso de peso em
escolares de 7 a 12 anos, de escolas municipais (da zona rural e
urbana) do municipio de Cacoal. A pesquisa aponta a seguinte
hipétese: A maturagdo bioldgica e a imagem corporal tém
relagdo com a obesidade de escolares de 7 a 12 anos de escolas
municipais do municipio de Cacoal.

METODOS

Esta é uma pesquisa descritivo-comparativa, pois é um estudo
que apresenta o estado em que se situa o objeto de interesse® e
apresenta, segundo Campbell e Stanley'® uma abordagem quali-
guantitativa e de carater epidemioldgica, com delineamento
transversal, em que o pesquisador coleta os dados de cada
sujeito em um Unico momento®.

O atual estudo utilizou amostra randomizada por listagem, em
que a amostra foi retirada de uma populagdo de 3547 alunos
matriculados nas escolas municipais. Para a selecdo da amostra,
foi aplicado o calculo estatistico de Kazmier'!, em que se
respeitou uma margem de erro de 0,05%, e trabalhou com um
percentual significativo de 11,76% de alunos com idade entre 7
a 12 anos, totalizando 482 alunos, dos quais 230 foram do sexo
masculino e 252 do sexo feminino.

O processo de selegdo foi realizado segundo o método de

sorteio por lista de chamada; foram entregues 1000 Termos
de Consentimento Livre Esclarecido, os quais foram divididos
entre 16 escolas municipais, o que resultou em 63 Termos
por escola, os quais foram divididos pelo numero de salas de
aula do 2° ao 7° ano. Como critérios de inclusdo da pesquisa,
participaram escolares com idade de 7 a 12 anos devidamente
matriculados em uma escola municipal de ensino publico no
municipio de Cacoal, no ano de 2016, cujos pais assinaram
autorizaram a participagao dos filhos por meio de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, no caso dos escolares com
12 anos, a assinatura do Termo de Assentimento.

Para a coleta de dados, as estudantes foram abordados 2 (duas)
vezes em dias diferentes. No primeiro dia, foram entregues
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para que os
alunos pudessem levar aos pais, para sua assinatura. No outro
dia, foram aplicados os questiondrios e identificados peso,
estatura e circunferéncia abdominal em todos os individuos que
trouxeram o consentimento assinado pelos pais.

Os procedimentos metodoldgicos foram aprovados pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de
Cacoal (protocolo nimero 1.530.602). Os testes realizados
foram: teste de maturagao bioldgica, teste de Imagem corporal,
massa corporal, estatura e circunferéncia abdominal.

As medidas antropométricas (massa corporal, estatura
circunferéncia abdominal) e o teste de imagem corporal foram
realizadas em uma sala de aula, localizada na propria escola
que os alunos estudavam, um avaliador e um anotador foram
responsaveis pela funcdo das coletas de massa corporal,
estatura e circunferéncia abdominal. Para identificar o peso
foi utilizada uma balanca digital com divisdo de 150g da marca
CESCORF, as escolares foram pesadas sem sapatos ou meias,
apenas vestindo o uniforme da escola, que sdo camiseta de
malha e bermuda.

Para a verificagdo da estatura foi utilizado um estadiémetro da
marca Econémico WOOD, os alunos foram colocados em pé,
com a cabega posicionada na linha média, joelhos estendidos,
pés juntos, bracos ao longo do corpo, ombros em contato
com a parede e em apneia. O sobrepeso e a obesidade foram
classificados segundo o IMC recorrendo aos pontos de corte de
Cole et al.*%

Para a verificagdo do perimetro abdominal foi utilizado uma
fita antropométrica CESCORF, o avaliado ficou em pé com
abdémen relaxado, os bragos descontraidos ao lado do corpo,
a fita antropomeétrica foi colocada sem compressao dos tecidos
horizontalmente no ponto médio entre a borda inferior da
ultima costela e a crista iliaca. Para classificagdo foi utilizada a
tabela de analise de tamanho e dos percentuais dos valores da
amostra e dos percentis da circunferéncia por idade e sexo?.

A imagem corporal foi avaliada seguindo o protocolo de

Collins®®. Foi entregue a crianga, que marcou com um “x” aquela
que mais se parece com ela e circular como ela gostaria de ser,

J. Health Biol Sci. 2017; 5(3): 234-240



e que, apos isso, seu IMC foi analisado. A maturagdo sexual
foi avaliada segun-do critérios propostos por Tanner'’; o teste
aplicado foi numa versdo em Portugués validado por Matsudo
e Matsudo®®. O procedimento utilizado foi: apds a coleta da
imagem corporal, os alunos se dirigiam a outra sala, entrando
um por vez. Havia um pesquisador preparado na sala que dava
explicagdes sobre como o escolar deveria proceder.

Os escolares foram classificados em: estagio 1 (pré-pubere),
estagio 2 (pubere) e estagio 3 (pds-pubere). Os instrumentos
utilizados foram a planilha de desenvolvimento de seios
nas meninas e a de 6rgdos genitais nos meninos. Apds as
explicagdes preliminares, os avaliados, de posse do formulario,
fizeram a identificagdo do estagio de desenvolvimento que mais
se aproximou a sua imagem pessoal, apds a aplicagdo do teste,
o aluno ndo voltou mais para a sala, para ndo influenciar no
resultado dos demais avaliados.

Os dados coletados foram tabulados no programa Microsoft
Excel 2010 e posteriormente realizadas a estatistica no
programa SPSS 20.0 utilizando uma estatistica descritiva da
qual foi calculada a média, o desvio padrdo e o percentual, e
para comparar as médias dos grupos foi aplicada uma andlise
de variancia para dois fatores. Para quantificar o grau de
normalidade da amostra foi utilizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov. Com o objetivo de relacionar as variaveis, foi utilizado
o teste de correlagdo linear de Pearson, para o qual foi adotado
um nivel de significadncia de p<0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 nos mostra o nimero de escolares participantes da
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pesquisa, separado por idade, género e localidade (Zona Rural
ou Urbana). Participaram do estudo 482 escolares sendo 48%
do sexo masculino e 52% do sexo feminino, na faixa etaria de
7 a 12 anos, a média de idade para ambos os sexos foi de 9,73
com desvio padrdo de +1,63 anos e 9,55 com desvio padrdo de
11,76, respectivamente, para meninos e meninas.

Pode-se observar que, de modo geral, paraambas as localidades,
os numeros de escolares relativas as idades do sexo masculino
e feminino ndo foram muito distantes percentualmente. Agora,
analisando-se ambos os sexos, nota-se a predominancia dos
escolares analisados que moram na zona rural, devido ao fato
de que os pais dos escolares da zona urbana aderiram menos a
pesquisa que os pais da zona rural e, também, mais de 60% das
escolas examinadas eram da area rural.

Ao avaliar o IMC da zona urbana, observa-se que a frequéncia
de normalidade, o sobrepeso e a obesidade foram de 69%, 19%
e 12%, respectivamente, no sexo masculino, e de 77%, 10% e
13% no sexo feminino. Ao avaliar o IMC dos escolares na zona
rural, o IMC de normal, sobrepeso e obesos foi de 76,8%, 14,5%
e 8,7%, para o sexo masculino e normal 81%, 14% sobrepeso e
5% obesas para o sexo feminino. Ja na varidvel circunferéncia
abdominal, os escolares do sexo masculino da zona urbana
encontram-se com classificacdo sem risco 53,9%, com limite
de risco 40,4% e acima do limite 5,7%, e do sexo feminino da
mesma localidade com 57,6% sem risco, 32,2% no limite de
risco e 10,2% acima do limite de risco. Na zona rural, o sexo
masculino apresentou-se como sem risco 65,9%, com o limite
de risco de 29,6% e 4,6% acima do limite de risco e do sexo
feminino 68,2% classificado como sem risco, 26,3% limite de
risco de 5,5% como acima do limite de risco (tabela 2).

Tabela 1. Caracteriza¢do da amostra por localidade.

Zona Urbana  Zona Rural Ambos
Sexo Idade

N2 (%) N2 (%) N2 (%)
Masculino 7 9(17) 21 (12) 30 (13)
5(10) 24 (13)  29(13)
18 (35) 17 (10) 35 (15)
10 15 (29) 41(23)  56(24)
11 4 (8) 34(19) 38(17)
12 1(2) 41 (23) 42 (18)

Média 9,7
Total 52 (100) 178 (100) 230 (100)
Feminino 15 (25) 32(17)  47(19)
11 (19) 24(12)  35(14)
13 (22) 25(13)  38(15)
10 18 (31) 27 (14) 45 (18)
11 2(3) 36 (19)  38(15)
12 0(0) 49 (25)  49(19)

Média 9,5
Total 59 (100) 193 (100) 252 (100)
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Tabela 2. Caracterizagdo da amostra por localidade Zona Rural.

Sexo Idade IMC Circunferéncia Abdominal
Normal Sobrepeso Obeso Semrisco Limite Acima do limite
Masculino 7 18 1 3 11 8 3
15 8 0 16 7 0
16 0 1 10 7 0
10 31 3 5 28 10 1
11 25 4 2 25 4 2
12 28 9 4 24 15 2
Total 133 25 15 114 51 8
Feminino 7 23 5 3 16 13 2
18 2 4 15 4
21 4 2 19 1
10 22 5 1 22 2
11 36 2 0 32 0
12 42 7 1 31 17 2
Total 162 25 11 135 52 11
Atabela 3 nos mostra a caracterizagdo da amostra por localidade Feminino  Masculino Ambos
e o grau satisfacdo dos escolares, das meninas 135 (54%) estdo  Urbana e rural
o oo e : Ne /(%) N2/ (%) Ne
satisfeitas e 117 (46%) estdo insatisfeitas com sua imagem
corporal, das insatisfeitas 97(38%) gostaria de diminuir o pesoe  Rural
20 (8%) gostariam de aumentar o peso, sendo que dos meninos  Satisfeito 111 (58) 111 (62) 222
133 (58%) estdo satisfeitos e 97 (42%) estdo insatisfeitos, destes  |nsatisfeito - Quer emagrecer 67 (35) 35 (20) 102
. e o . L o
|nsat|sfe|tos 50 (22%) gostariam de diminuir o peso e 47 (20%) Insatisfeito - Quer engordar 15 (8) 32 (18) 47
gostariam de aumentar o peso. Na zona urbana, o percentual
Total 193 (100) 178 (100) 371

de meninas insatisfeitas foi de 59% e na zona rural, o percentual
foi menor 43%; ja as que estavam satisfeita foram 41% na zona
urbana e 58% na zona rural, assim mostrando que as meninas
da zona rural estdo mais satisfeitas com seu corpo. Entre os
meninos da zona urbana o percentual de satisfeitos foi de 42%
e na zona rural percentual foi maior 62%, ja os que estavam
insatisfeitos foram 58% na zona urbana e 38% na zona rural,
assim como as meninas e os meninos da zona urbana sdo os
mais insatisfeitos com seu corpo.

Tabela 3. Caracterizacao da amostra por localidade e por
imagem corporal.

A associagdo entre as variaveis satisfacdo da imagem corporal e
IMC ficou evidenciada em um coeficiente de 0,192 com p=0,000,
o que demonstra uma relagdo significativa, quando comparada
a associacdo entre as varidveis imagem percebida e imagem
desejada foi evidenciado o coeficiente de 0,305 com p=0,000, o
que demonstra uma relagao significativa que evidencia que, por
meio deste protocolo ndo se pode perceber um desequilibrio
na autopercepgao da imagem corporal (Tabela 4).

Tabela 4. Relagdo das variaveis da Imagem corporal e do IMC.

Feminino  Masculino Ambos
Urbana e rural

Ne /(%)  Ne/(%) Ne
Satisfeito 135 (54) 133 (58) 268
Insatisfeito - Quer emagrecer 97 (38) 50 (22) 147
Insatisfeito - Quer engordar 20 (8) 47 (20) 67
Total 252 (100) 230 (100) 482
Urbana
Satisfeito 24 (41) 22 (42) 46
Insatisfeito - Quer emagrecer 30 (51) 15 (29) 45
Insatisfeito - Quer engordar 5(8) 15 (29) 20
Total 59 (100) 52 (100) 111

~

Variaveis R p

Imagem corporal
IMC

Imagem Percebida
Imagem desejada
*significativo

0,192 0,000*

0,305 0,000*

Atabela 5 nos mostra a caracterizagdo da amostra por localidade
e o grau de maturagdo bioldgica dos escolares; os meninos que
estdo no periodo pré-pubere sdo 130 (57%), no pubere sdo 85
(37%) e pds-pubere sdo 15 (6%). Na zona urbana, 71% sdo pré-
pubere, 27% pubere e 2% pds-pubere. Ja na zona rural, 52%
sdo pré-pubere, 40% pubere e 8% pds-plbere. As meninas que
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estdo no periodo pré-pubere sdo 110 (44%), no pubere 117
(46%) e no pds-pubere 25 (10%). Na zona urbana 58% sdo pré-
pubere, 42% pubere e 0% pds-pubere. Ja na zona rural 39% sao
pré-pubere, 48% pubere e 13% pds-pubere. Quando comparada
a associagcdo entre as varidveis, a maturagdao bioldgica das
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meninas e o IMC foi evidenciado o coeficiente de 0,207 com um
valor de p=0,001 mostrando uma relagdo com alta significancia.
Ja na Maturagao bioldgica dos meninos o IMC foi evidenciado e
o coeficiente de 0,124, com p=0,61, mostrando que n3do houve
relagdo significativa (Tabela 6).

Tabela 5. Caracterizagdo da amostra por localidade e maturacdo bioldgica.

Sexo Zona Urbana Zona Rural Ambos
\dade Pré-pubere Pubere Pds-pubere Pré-pubere Pubere Pds-plibere Pré-pubere Pubere Pds-pubere
Masculino 7 9 0 0 21 0 0 30 0 0
8 5 0 0 22 2 0 27 2 0
16 2 0 12 5 0 28 7 0
10 7 8 0 24 16 1 31 24 1
11 0 4 0 10 22 2 10 26 2
12 0 0 1 4 26 11 4 26 12
Total 37(71) 14(27) 1(2) 93(57) 71(40) 14 (2) 130 (57) 85(37) 15 (6)
Feminino 7 14 1 0 27 5 0 41 6 0
8 9 2 0 16 8 0 25 10 0
6 7 0 16 9 0 22 16 0
10 4 14 0 11 16 0 15 30 0
11 0 1 0 6 28 2 6 29 2
12 0 0 0 0 26 23 0 26 23
Total 33(58) 25(42) 0 (0) 76 (39) 92 (48) 25 (13) 109 (44) 117 (46) 25 (10)
Tabela 6. Relagdo das variaveis Maturagdo Bioldgica e IMC entre os géneros.
Variaveis R p
Feminino  Maturagdo Bioldgica 0,207 0,001*
IMC
Masculino Maturagao Bioldgica 0,124 0,61
IMC
*significativo
DISCUSSAO

Ao avaliar as prevaléncias de insatisfagdo corporal observadas
neste estudo, foi identificado, no geral, um indice de insatisfagdo
nas meninas de 46% pois 38% gostariam de diminuir o peso e
8% gostariam de aumentar o peso, sendo que apenas 19,5% das
meninas estdao com sobrepeso ou obesidade. Dos meninos, 42%
estdo insatisfeitos; destes, 22% gostariam de diminuir o peso e
20% gostariam de aumentar o peso; 75,7% estdao com o IMC
normal. O indice de maior insatisfagdo com a imagem corporal
foi na zona urbana; ali, as meninas queriam um corpo menor, e
29% dos meninos queriam ter o corpo menor e também 29%
queriam ter o corpo maior.

Estudos realizados por Triches e Giugliane®, e Petroski et
al.,’® corroboram com os resultados do atual estudo, sendo
as meninas mais insatisfeitas que os meninos, diferindo dos
artigos citados apenas quanto ao percentual de insatisfacdo (no
atual estudo, foi um pouco menor do que nos artigos citados).
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Triches e Giugliane?®, realizaram o estudo com 573 escolares
de 8 a 10 anos nos municipios de Dois irmaos e Morro Reuter-
RS. Os achados deste estudo revelaram que a prevaléncia de
insatisfacdo corporal foi de 67,8% nas meninas e de 59,6% nos
meninos.

Petroski et al.?°, realizaram o estudo com adolescentes.
Participaram do estudo 641 adolescentes de 11 a 17 anos. A
prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal nos rapazes
foi de 54,5%, e nas mogas de 65,7%. (Assim como no presente
estudo, a insatisfagdo também foi maior entre as meninas).

Corseuil et al.,? realizou uma pesquisa com meninas de 10
a 17 anos e identificou a prevaléncia de insatisfagdo com a
imagem corporal encontrada nas meninas de Trés de Maio - RS
aparece elevada em 85,%; destas, 71,7% manifestaram o desejo
de reduzir o tamanho corporal, enquanto 13,3% desejavam
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aumenta-lo. Os resultados mostraram que as meninas tém uma
insatisfacdo corporal muito elevada e querem, em sua maioria,
diminuir o tamanho corporal assim como demonstrou o atual
estudo. Isso se deve a uma cultura de culto ao corpo, segundo
a qual a maioria das meninas apresenta essa caracteristica mais
cedo que os meninos, e ainda de forma mais explicita.

Outro estudo feito por autor Fidelix et al.,?> com 405 escolares
da zona rural e urbana do ensino publico em que jovens de
ambos os sexos de um municipio de pequeno porte, com idades
entre 14 e 17 anos, (faixa etdria ser um pouco mais elevada do
que a do presente estudo) os resultados encontrados foram
0s mesmos que os da atual pesquisa, com um indice de maior
insatisfacdo com a imagem corporal, assim como no atual
estudo também ocorreu na zona urbana.

Os autores Silva, et al.%, realizaram um estudo cujo objetivo
era compreender a percep¢do da imagem corporal entre
adolescentes no ensino fundamental; com o estudo, concluiu-se
que o padrdo de corpo que a midia impGe afeta a autoimagem
e a autoestima dos adolescentes; os que ndo se enquadram
neste modelo sdo descriminados e sofrem com isso, o que pode
ocasionar problemas de salde ou psicoldgicos resultantes da
baixa autoestima.

Na sociedade em que vivemos, esta acontecendo uma
divinizacdo do corpo belo e todos sdo influenciados por essa
cultura de corpo perfeito; o autor mostra-nos, ainda, que ha
evidéncia de que os escolares da zona urbana tém mais contato
com a influéncia da cultura imposta pela midia e pela sociedade;
assim, eles sdo mais insatisfeitos com sua imagem corporal
se comparados aos escolares da zona rural; mas, devido a
expansdo dos meios de informacgao, os escolares da zona rural
ja estdo comegando a ser influenciados também.

Ao ser avaliado o estagio de maturagdo, encontraram-se os
seguintes resultados: Entre as meninas, 44% eram pré-puberes,
46% puberes e 10% pos-puberes.

Entre os meninos, 57% eram pré-puberes, 37% puberes e
6% pos-puberes. Quando comparada a associagdo entre as
varidveis a maturacdo bioldgica das meninas e o IMC houve
uma relagao com coeficiente de 0,207 com um valor de p=0,001
evidenciando uma relagdo significativa. J4 na comparagdo entre
a maturac¢do bioldgica dos meninos e o IMC foi evidenciado o
coeficiente de 0, 124, com p=0,61, o que demonstra que ndo
houve relagdo significativa. Este estudo mostra claramente que
as meninas amadurecem mais cedo que os meninos.

Em um estudo realizado por Pasquarelli et al.® ndo houve
diferenga significativa entre os sexos, segundo a prevaléncia
de excesso de peso e os estdgios de maturagdo sexual. Os

resultados do estudo evidenciam que o processo de maturagao
sexual interfere de forma distinta na prevaléncia do excesso
de peso de meninos e meninas. Os dados corroboram a atual
pesquisa diferindo apenas que, somente nas meninas houve
relagdo da maturagao com o sobrepeso e a obesidade, enquanto
nos meninos ndo houve. No mesmo estudo de Pasquarelli, ndo
ficou claro o porqué dessa diferenga entre meninos e meninas;
uma possivel hipotese seria pelo amadurecimento mais cedo
das meninas, por motivo de que seu sistema fisiolégico ja
estaria definido. Porém, considera-se ser esta uma afirmacgdo
muito simplista, necessitando de um aprofundamento maior.

Estudo realizado por Adami e Vasconcelos?, classificou a
maturagdo em trés tercis, em que o primeiro tercil (individuos
com maturagdo sexual precoce) representa o estagio | (pré-
puberes) no atual estudo; no 2° tercil, (grupo de referéncia)
que representa o estagio 2 (pubere) no atual estudo; no 3°
tercil (individuos com maturacdo sexual tardia) que representa
0 estagio 3 a 5(pds-pubere) no atual estudo. O estudo afirma
que as meninas com maturagdo sexual precoce tém maior
prevaléncia de sobrepeso. Os resultados corroboram o atual
estudo e comprovaram que a maturacdo das meninas tem
relacdo com o sobrepeso e a obesidade, e nos meninos ndo ha
relagdo.

A obesidade e a puberdade precoces podem gerar complicagdes
ao longo do tempo nos meninos e nas meninas. A obesidade
é considerada como sendo um fator de risco para muitas
doencgas, e a puberdade precoce pode causar o aparecimento
de inumeras doengas, como cancer de mama e ovarios nas
mulheres e de prdstata nos homens, bem como doencas
cardiovasculares em ambos os sexos®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados do presente estudo, conclui-se que a
maturagdo nas meninas teve relacgdo com a obesidade, o que
nao foi evidenciado nos meninos. A satisfagdo com a imagem
corporaltambém tem relagdo com a obesidade; neste particular,
as meninas sdo mais insatisfeitas com sua imagem corporal se
comparada a meninos. Analisando-se essa insatisfagdo por area
de localizagdo, os escolares da zona urbana, tanto meninos
quanto meninas sdo mais insatisfeitos.

Sugere-se que mais estudos sejam realizados com o propdsito
de aprofundar de forma longitudinal a analise dessas variaveis,
associando-as aos hormonios ligados a obesidade. Nao
devemos nos preocupar sé com o tratamento da obesidade,
mas também com a prevencao, a fim de evitarmos que daqui a
alguns anos esses escolares padecam de sindromes metabdlicas
relacionadas ao excesso de peso.
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