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Resumo            

: 

            

INTRODUÇÃO

A importância do sono vai além da obviedade de uma 

da existência de distúrbios à saúde humana decorrentes de 

sua privação1

2.
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do dia a dia . 

do sono e o nível de sonolência diurna de acadêmicas do curso 

MÉTODOS

via oral com adesão das interessadas. Quanto às demais alunas 

las. 

dos dados. 

Figura 1

.

5 .
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. 

um p<0.05.

RESULTADOS

Tabela 1

Campus da UEPA
Geral 

(n=156)
PBelém 

(n=86)
Santarém 

(n=70)

n % n % N %

Anos cursado

1º ano 22 13 35 22.4

2º ano 23 19 42

3º ano 19 22.1 12 31 19.9

4º ano 13 15.1 15 21.4 28

5º ano 9 10.5 11 20 12.8

ser visto na Tabela 2.

5 e 

Tabela 2

Campus da UEPA
 Geral 

(n=156)
P

Belém 
(n=86)

Santarém 
(n=70)

N % n % N %

38 44.19 51.42 0.52

48 55.81 34 48.58 82

 

Tabela 3

Campus da UEPA
Geral 

(n=156)
pBelém 

(n=86)
Santarém 

(n=70)

n % N % n %

91.9 139 89.1 <0.0001*

8.1 10 14.3 10.9

Tabela 4.
o número de alunas com este resultado e o percentual por 

campus

Campus da UEPA
Geral 

(n=156)Interior 
(n=70)

Capital 
(n=86)

N % N % n %

Componente 1

8 11.4 3 3.4 11

32 34 39.8 42.3

20 28.5 43 49.8 40.3

10 14.3 10.3

Componente 2

12 21 24.4 33 21.1

25 33 38.3 58

23 32.8 30.2 49 31.4

10 14.3 10.3

Componente 3

12 8 9.3 20 15.8

52.8 40 49.3
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Campus da UEPA
Geral 

(n=156)Interior 
(n=70)

Capital 
(n=86)

N % N % n %

13 18.5 31.3 40

8 11.4 11 19 12.2

Componente 4

38.5 30 34.8

0 0 3 3.4 3 1.9

0 0 0 0 0 0

43 53

Componente 5

2 2.9 3 3.4 5 3.2

40 102

23 32.8 20 23.2 43

5 1 1.1 3.9

Componente 6

52 130 83.3

8 11.4 0 8 5.1

5 8 13 8.3

5 0 5 3.2

Componente 7

0 0 4 4 2.9

18 22 25.5 40 25.8

32 42.8 31.3

20 31.4 33 54 34.5

 

apresentaram maior chance de cochilar durante o período 

Tabela 5.

Ano Cursado EPWORTH
Geral p

Belém Santarém 

1º ano 10±5 11±4 11±4

2º ano 11±4 10±5 11±4 0.3153

3º ano 12±5 8±3 10±5 0.0104*

4º ano 8±4 8±4 8±4

5º ano 11±5 10±3 10±4

 

do sono pior15.

Figura 2.

DISCUSSÃO

entre relacionamentos pessoais e acidentes de trabalho 

estudos ainda mais recentes envolvendo alunos de medicina de 

de sonolência diurna .
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acadêmicas. 

14.

19

probabilidade de cochilar durante o dia.

14

detentoras de um sono sem intercorrências. 

CONCLUSÃO

com resultados controversos na literatura até o momento. 

REFERÊNCIAS

245



                                                                                                                                                                      J. Health Biol Sci. 2017; 5(3): 241-246

 J Health Biol 
Sci. 2017 Jan-Mar; 5(3): 241-246.

24215949.


