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Resumo

Introducao: O uso de plantas medicinais é uma pratica comum de cuidado primario nas populagdes em geral. Foi introduzido no Brasil, por influéncia das
culturas indigena, africana e europeia e caracteriza-se por ser oriundo do conhecimento e da tradigdo popular. Objetivos: Sendo o Reconcavo da Bahia uma
regido de forte influéncia africana, o objetivo deste estudo foi investigar o uso das principais plantas medicinais e identificar seu uso pela populagdo de um
de seus municipios, valorizando o acervo cultural e o saber popular de seus moradores quanto aos beneficios que essas plantas trazem para a populagdo.
Metodologia: Para a obtengdo dos dados, foi aplicado um questionario sociodemografico, contendo questdes sobre o uso de plantas para fins medicinais
em chas ou xaropes com 154 entrevistados. Resultados: Desse universo de pessoas, 74,71% tinham o costume de usar remédios caseiros e 60,0% eram do
género feminino. Os vegetais mais citados para fins medicinais foram: Lippia alba (n=71), Cymbopogon citratus (n=31), Pimpinella anisum (n=30), Peumus
boldus (n=14), Plantago major e Ocimum basilicum (n=13 cada); sendo utilizados principalmente como calmante, dores em geral e contra gases. Quanto
ao local de obtenc¢do dos vegetais, os entrevistados cultivavam a planta (94,6%), pegavam do cultivo de amigos e vizinhos (1,8%), compravam na feira livre
(1,8%), compravam em farmdcia ou adquiriam de outros lugares (0,9%). Conclusdes: Os dados evidenciam a relevancia da pratica do uso de plantas para
manutencdo da saide dos moradores do municipio pesquisado, sendo parte integrante de seu contexto sociocultural. As diferentes finalidades do uso de
plantas para fins medicinais mostram que mais estudos sdo necessdrios para avaliar as propriedades dessas plantas e seus efeitos no organismo humano.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicina popular. Comunidade.

Abstract

Introduction: The use of medicinal plants is a common practice of primary care in general populations. It was introduced in Brazil, influenced by the
indigenous, african and european cultures and it is characterized by being derived from knowledge and popular tradition. Objective: The Recdncavo Baiano
is an exceptionally fertile region located on the coast of the state of Bahia, an area of strong African influence; the objective of this study was to investigate
the use and identify the main medicinal plants used by the population of one of its municipalities, valuing the cultural heritage and the popular knowledge of
its residents regarding the benefits of these plants. Methodology: To obtain the data, a sociodemographic questionnaire was applied, containing questions
about the use of medicinal plants in teas or syrups, with 154 interviewees. Results: From this universe of people, 74.71% had a habit of using home
remedies and 60.0% were female. The most frequently mentioned plants for medicinal purposes were: Lippia alba (n=71), Cymbopogon citratus (n=31),
Pimpinella anisum (n=30), Peumus boldus (n=14), Plantago major and Ocimum basilicum (n=13 each), and they were used mainly as soothing, in pains
in general and against gases. As to the location of the vegetables, the interviewees cultivated the plant (94.6%), obtained the cultivation from friends and
neighbors (1.8%), bought it at the fair (1.8%), bought in a pharmacy or acquired from other places (0.9%). Conclusions: The data show the relevance of the
practice of using plants for the maintenance of the health of the residents of the studied municipality, being part of their sociocultural context. The different
purposes of the use of plants for medicinal purposes show that more studies are needed to evaluate their properties and their effects on the human body.
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INTRODUGCAO

O uso de ervas para fins medicinais € uma pratica antiga €  medicamentos industriais e a tendéncia crescente da ades3o ao

comum, amplamente difundida ao redor do mundo sendo uso de produtos naturais tém valorizado a utilizacdo de plantas
fruto do conhecimento popular e tradi¢do oral transmitida de  para fins terapéuticos®.

geracdo em geragdo. De acordo com a Organiza¢do Mundial da

Saude, essa pratica constitui uma importante ferramenta para O Brasil, por possuir uma vasta biodiversidade, tem grande
a melhoria do acesso a saude, principalmente em paises em potencial para o desenvolvimento de praticas fitoterapicas. A
desenvolvimento que enfrentam dificuldades e precariedade partir disso, pensando na unido do conhecimento popular e
nos servigos™?. Além disso, outros fatores como o alto custo dos  cjentifico e objetivando & ampliacdo das opgdes terapéuticas
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aos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), foi criada a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS, instituida pela Portaria do Ministério da Saude
(MS) n2 971, de 3 de maio de 2006*. Tal politica busca garantir o
acesso seguro e o uso racional das plantas medicinais por meios
sustentaveis, justificada pelas vantagens da pratica fitoterapica
como o facil acesso, baixo custo e menores efeitos adversos,
permitindo atingir uma maior parte da populagao.

Estudos indicam que o uso de plantas para fins medicinais no
pais teve inicio com os povos indigenas e sofreu forte influéncia
dos povos africanos, especialmente na Bahia, onde muitos
deles desembarcaram no periodo da escraviddo. O Recéncavo
da Bahia é uma regido de ocupacdo indigena, principalmente
dos indios Tupi, em que muitos dos costumes também foram
absorvidos da cultura africana5. Estudos anteriores descrevem
quais e com que finalidade as plantas medicinais sdo utilizadas
em populagdes do Recbncavo Baiano>®’. Em Mutuipe-BA,
Silva et al.6 encontraram que os entrevistados que faziam
uso e sabiam mais sobre plantas medicinais eram, em sua
maioria, do género feminino. Também em Mutuipe, os usuarios
revelaram que as plantas medicinais se constituem como uma
estratégia de tratamento de enfermidades que precede o
uso de medicamentos e que essas plantas sdo cultivadas em
suas préprias hortas e quintais’. J& em Cruz das Almas-BA, o
trabalho de Rodrigues e Guedes5 mostra que os usuarios de
ervas medicinais tém renda familiar baixa e acesso restrito a
medicamentos.

Pelo Brasil, a utilizacdo de vegetais para fins medicinais é
variada. Em uma drea de caatinga no estado do Ceara, nordeste
do Brasil, avaliou-se o potencial terapéutico e uso de 116 plantas
medicinais, com destaque para as espécies Mentha spicata L.,
Rosmarinus officinalis L., Allium sativum L., Bauhinia cheilantha
(Bong), Ximenea americana L., com as seguintes indicacoes
terapéuticas: desordens mentais e comportamentais, afec¢es
ou dores ndo definidas, transtornos do sistema respiratorio,
doencas de pele e do tecido celular subcutaneo, e transtornos
do sistema sensorial (ouvidos)?.

J4 em uma comunidade do bairro Santa Cruz, Chapada dos
Guimardes, em Mato Grosso, Brasil, plantas medicinais sdo
usadas para a saude bucal, sendo uma alternativa tradicional,
econbmica e atuante para afecgdes bucais citadas pela
populagdo pesquisada. As espécies utilizadas foram: para
erupcao dentdria - camomila (Matricaria chamomilla L.);
candidiases, estomatites, gengivites e afta - acafrdo (Crocus
sativus L.); dor de dente - arnica-da-serra (Brickelia brasiliensis
(Spreng.)°.

Pelomundo, temos o exemploda culturachinesa, em que existem
mais de 5000 espécies de plantas medicinais que sdo utilizadas
no pais e que ja foram identificadas e aproximadamente 300
espécies analisadas com seus principios ativos conhecidos®'%,
Um exemplo cldssico é o caso da Papaver somniferum L.
(Papaveraceae), vulgarmente conhecida por papoula, planta
usada para a extragdo do épio, cujo componente majoritario é a
morfina - isolada por Setlirner -, principio ativo empregado para

combater a dor desde 1803.

A Alemanha e a Franca foram os primeiros paises a oficializar
o uso de plantas medicinais, que depois foi difundido na
Comunidade Europeia e nos Estados Unidos da América®2.

Tendo em vista que o avanco da cultura moderna pode
comprometer o saber popular sobre a medicina natural, o
objetivo deste estudo foi identificar o uso de plantas para fins
medicinais por uma populagdo rural do municipio de Santo
Antbnio de Jesus — BA como uma forma de valorizagdo do
acervo cultural popular regional.

METODOS

A pesquisa foi realizada no periodo de julho de 2015 a janeiro de
2016 nas comunidades rurais do Rio do Onha e Riacho Dantas,
localizadas no municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia,
inseridas na regido do RecOncavo da Bahia. Santo Antdnio
de Jesus é uma cidade localizada a 190 km (via terrestre) de
Salvador que, em 2015, tinha uma populagdo de cerca de
101.548 habitantes™. E um importante centro comercial e de
servicos em todo o reconcavo e sedia festas juninas que todos
os anos atraem milhares de visitantes. Segundo o censo de
2010, do IBGE, sua populagdo rural correspondia a 13% do total,
sendo a agricultura familiar a principal atividade econdémica
desses moradores'.

Este é um estudo descritivo que envolve uma amostra de 154
pessoas, moradoras do total de residéncias das comunidades
pesquisadas. Para a obteng¢do dos resultados foi aplicado um
questiondrio semiestruturado nas residéncias dos pesquisados
contendo questdes sobre o uso, ou ndo, de remédios caseiros
como chds ou xaropes mais utilizados, e com que finalidade
(calmante, cdlicas/dor de barriga, outros) e onde esses insumos
eram costumeiramente obtidos. Os objetivos do estudo foram
previamente expostos em didlogos individuais e apds o aceite,
a pesquisa era iniciada.

Os participantes assinaram, antes de responder ao questionario,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
menores de idade assinavam o Termo de Assentimento e tinham
o TCLE assinado pelos seus pais ou responsaveis. Esta pesquisa
é um recorte de um estudo autorizado pelo Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia, protocolo n? 40542314.5.0000.0056.

Os dados dos questionarios foram tabulados utilizando o
software estatistico SPSS versdo 16. A analise desses dados foi
feita de maneira descritiva. Aplicou-se o teste de Qui-quadrado
em busca de possiveis correlagGes estatisticamente significantes
entre as variaveis em estudo. Quando o valor de p for 0,05, os
dados terao significancia estatistica.

RESULTADOS

Sobre as caracteristicas sociodemograficas da amostra em
estudo, a maior parte dela é do género feminino (54,5%), maior
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de 18 anos (65,6%) e tem escolaridade compreendida até o
ensino fundamental completo (57,8%). Neste ultimo quesito, é
importante ressaltar que o numero de participantes que nao
possuiam nenhuma escolaridade foi de 20,8% da amostra,
superando o nimero de pessoas com ensino médio (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra de
moradores das comunidades do Rio do Onha e Riacho Dantas
em Santo Antdonio de Jesus — BA, 2016, (n = 154).
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da amostra ndo faziam uso de nenhum dos dois; 4,7% utilizavam
apenas medicamentos e 25,9% dos moradores afirmaram fazer
uso desses medicamentos, independente da associagdo com
remédios caseiros (Tabela 2).

Tabela 2. Relagdo entre a utilizagdo de remédios caseiros e
variaveis (género, escolaridade sobre a utilizagdo continua de
medicamentos) - Moradores das comunidades do Rio do Onha
e Riacho Dantas em Santo Antonio de Jesus — BA, 2016.

Variaveis Frequéncia
n %

Idade em anos

< 18 anos 53 34,4

> 18 anos 101 65,6
Género

Feminino 84 54,5

Masculino 70 45,5
Escolaridade

Nenhuma 32 20,8

Até o primeiro grau completo 89 57,8

Até o segundo grau completo 29 18,8

N3do informado 4 2,6
Renda familiar

<= 01 salario minimo 83 53,9

> 01 salario minimo 48 31,2

N3o sabe ou nao quis informar 23 14,9

Quando questionados sobre o uso, ou ndo, de plantas para
fins medicinais como remédios caseiros, tipo chds ou xaropes,
74,7% dos entrevistados responderam afirmativamente. Dos
que faziam uso dessas plantas, 60% eram do género feminino
(Tabela 2). A correlagdo entre género e uso de remédios caseiros
foi estatisticamente significante uma vez que o resultado foi um
valor de p = 0,02, significando um valor de p<0,05.

Sobre a escolaridade, 58,3% dos participantes que faziam
uso de remédios caseiros tinham até o ensino fundamental
completo seguido por 23,5% que ndo tinham nenhum grau
de escolaridade (Tabela 2). Entretanto, a correlagdo entre
escolaridade e o uso de remédios caseiros ndo apresentou
nenhuma significancia estatistica (p=0,07).

Para a associagdo entre o uso de remédios caseiros e o uso
continuo de medicamentos, apesar de ndo haver significancia
estatistica (p = 0,05, p = 0,28) é possivel observar que mais da
metade dos entrevistados (53,6%) utilizavam apenas remédio
caseiro, enquanto 21,2% responderam que faziam uso tanto de
remédios caseiros quanto de medicamentos alopaticos. 20,5%
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Costuma usar
remédios caseiros

Variavel X
Sim

Género (n=154)

Feminino 69 60,0 15 38,5
Masculino 46 40,0 24 61,5*
Nivel de escolaridade (n=154)
Nenhum 27 235 5 12,8
Ensino fundamental completo 67 58,3 22 564
Ensino médio completo 17 14,8 12 30,8
Ndo informado 4 34 0 0,0
Utiliza medicamentos
continuamente (n=151)
Sim 32 212 8 438
Nao 81 53,6 31 20,5
Total 115 74,7 39 25,3

*Significancia estatistica: p<0,05 e igual a 0,02.

Com relagdo ao local de obtencdo desses remédios caseiros,
94,6% cultivavam a propria planta no quintal da residéncia
(Figura 1).

As Tabelas 3A e 3B mostram os principais vegetais utilizados para
fins terapéuticos citados pelos entrevistados. Entre os vegetais
utilizados para fins medicinais citados pelos entrevistados,
destacam-se: erva cidreira (Lippia alba) (n=71), capim
santo (Cymbopogon citratus) (n=31), erva doce (Pimpinella
anisum) (n=30), boldo (Peumus boldus) (n=14), transagem
(Plantago major) e quioid (Ocimum basilicum) (n=13 cada).
Os entrevistados afirmaram utilizar as seis ervas mais citadas
principalmente como calmante, dores em geral e contra gases.
Registra-se que eles poderiam citar mais de uma opgao.

Os entrevistados relataram uso de frutas diversas (folhas e/
ou frutos) para fins medicinais diversos: laranja, lima, abacate,
graviola (n=2, para cada uma); tangerina, pitanga, cana-de-
acgucar e pinha (n=1, para cada uma). Bem como de hortaligas:
cebolinha e coentro (n=1, para cada uma), todas envolvidas em
sintomatologias do sistema respiratério (Tabelas 3A e 3B).
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Figura 1. Principal local de obtencdo dos remédios caseiros pelos moradores das comunidades do Rio do Onha e Riacho Dantas
em Santo Ant6nio de Jesus — BA, 2016. Fonte: Elaboragdo propria.
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Tabela 3A. Ervas e produtos utilizados citados como remédios caseiros pelos moradores das comunidades do Rio do Onha e Riacho
Dantas em Santo Antonio de Jesus — BA, 2016

Nome popular Nome cientifico n* Finalidade
Erva cidreira Lippia alba (Mill.) N. E. Br. 71 Calmante, gripe, gases, hipertensdo, dores, insbnia, anti-
inflamatorio, habito.
Capim santo Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. 31 Diarreia, gripe, calmante, gases
Erva doce Pimpinella anisum L. 30 Gases, calmante, dores
Boldo Peumus boldus Mol. 14 Diarreia, gases, dores
Transagem Plantago major L. 13 Anti-inflamatério, ca Imante
Quioid Ocimum basilicum L. 13 Dores, calmante
Aluma Vernonia condensata B. 8 Dores, gases
Horteld Mentha spicata L. 4 Parasitoses, gripe
Pejo Mentha pulegium L. 4 Gripe
Marcela galega Egletes viscosa (L.) Less. 3 Dor de barriga
Espinha de agulha Bidens pilosa L. 3 Dores
Camomila Matricaria chamomila L. 2 Calmante, dores
Alecrim Rosmarinus officinalis L. 2 Gripe
Laranja Citrus sinensis L. Osbeck 2 Gripe
Lima Citrus aurantifolia  (Christm.) 2 Calmante
Swingle
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Tabela 3B. Ervas e produtos utilizados citados como remédios caseiros pelos moradores das comunidades do Rio do Onha e Riacho
Dantas em Santo Antonio de Jesus — BA, 2016.

Nome popular Nome cientifico n* Finalidade
Abacate (folha) Persea americana Mill. 2 Gases, rins
Graviola (folha) Annona muricata L. 2 Diurético
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. 1 Parasitoses
Tangerina (folha) Citrus reticulata B. 1 Gripe
Sabugueiro Sambucus australis Cham. & Schlecht 1 Anti-hipertensivo
Pitanga Eugenia uniflora L. 1 Anti-anémico
Babosa Aloe vera (L.) Burm. F. 1 Gastrite, Glcera
Canela Cinnamomum zeylanicum B. 1 Calmante

Cana (folha) Saccharum officinarum L. 1 Anti-hipertensivo
Algodao (folha) Gossypium hirsutum L. 1 Anti-inflamatério
Pinha Annona squamosa L. 1 Circulagdo
Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. 1 Gripe

Caatinga de porco Caesalpinia pyramidalis Tul. 1 Problemas renais
Quebra-pedra Phyllanthus amarus Schumach. 1 Problemas renais
Sete sangrias Cuphea carthagenensis (Jacqg.) 1 Problemas renais
Cebolinha (raiz) Allium schoenoprasum L. 1 Gripe

Coentro (raiz) Coriandrum sativum L. 1 Tosse seca

Assa peixe branco Vernonia polyanthes L. 1 Calmante

DISCUSSAO

Este estudo contribui para as evidéncias sobre a utilizagdo de
plantas para fins medicinais pela populagdo brasileira; por
meio dele, pode-se perceber que a maioria dos entrevistados
faz uso de fitoterapicos. Entre os anos de 2013 e 2015, a busca
por plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos no SUS
cresceu 161%, pois sdao considerados medicamentos de baixo
custo; além disso, parte da populagdo ja estd habituada, pois
aprendeu a usa-los com seus avds e pais, fazendo parte da
cultura, tradigdo e Histéria®. Este crescimento é também
observado em vdrias partes do mundo, onde muitos povos
passaram a dominar o conhecimento da utilizacdo de plantas
e ervas medicinais tornando seu uso cada vez mais popular
para diferentes finalidades, em paises de alta e baixa renda,
nas Ultimas décadas®?. E sabido que, 60% a 80% da populagio
mais carente ainda depende desse tipo de medicina tradicional
para cuidados primarios de saude, enquanto 70% da populagdo
no Canadd e 80% na Alemanha também tém usado a medicina
tradicional como um tratamento alternativo e complementar.
Na América Latina, esse tipo de medicina complementar e
alternativa também mostrou uso crescente'®.

Emuma pesquisa similar a este estudo, realizada no municipio de
Governador Valadares-MG, Brasileiro et al.’®também chegaram
a conclusdo de que muitos dos participantes faziam uso de
fitoterapicos ou de plantas medicinais. Ressalta-se que estudos
que possibilitem o resgate e a preservagao dos conhecimentos
populares nesta perspectiva sdo fundamentais®.
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Nos trabalhos de Jesus et al.,?em Nossa Senhora do Livramento-
MT e de Ethur et al.2! em Itaqui-RS, o maior nimero de pessoas
entrevistadas que fazem uso de remédios caseiros é do género
feminino. De acordo com Ceolin?, a predominancia do género
feminino evidencia a importancia das mulheres na transmissdo
do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, bem como
no aspecto do cuidar.

A escolaridade foi uma varidvel com diferencga estatisticamente
significante entre os que utilizam e ndo utilizavam fitoterapicos,
contrariando Albertasse® que afirma, em seu estudo em Vila
Velha-ES, ndo haver influéncia da escolaridade no nivel de
conhecimento de plantas medicinais, o que corrobora os dados
de Araujo et al.,** da cidade de Campina Grande-PB. Pesquisas
apontam que, em paises desenvolvidos, o uso de fitoterapicos
é mais prevalente em pessoas com maior nivel de escolaridade
e renda®. Essa divergéncia pode ter sido encontrada por esse
estudo ter sido feito com uma populagdo rural com maior
dificuldade ao acesso a formagdo escolar. Deve-se destacar que
campanhas que promovam o uso de plantas medicinais devem
ser destinadas a todos os publicos, independente do nivel de
instrucdo.

Mais da metade dos entrevistados que utilizam as plantas para
fins medicinais possuem renda menor que um salario minimo.
A maioria dos participantes do estudo de Arnous et al.,*® em
Floriano/Piaui, similar a este, possuia renda familiar de até
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trés salarios minimos. Apesar da diferenca, observa-se que,
ainda assim, esta é uma renda familiar baixa. Vigano?’ levanta
a hipdtese de que a utilizacdo de plantas medicinais pode estar
associada ao alto custo de medicamentos sintéticos, servindo
como fonte alternativa para o tratamento de doencas.

A erva mais citada foi a Lippia alba (erva cidreira) com 71
citagdes, seguida pelo Cymbopogon citratus (capim santo)
e Pimpinella anisum (erva doce) com 31 e 30 citagGes,
respectivamente. Ervas como Peumus boldus (boldo) citada 14
vezes, Plantago major (transagem) e Ocimum basilicum (quioid),
citadas 13 vezes cada, também ganharam destaque. Essas
espécies sdao frequentemente encontradas em estudos dessa
natureza, como os de Oliveira e Menini Neto?® e de Ribeiro?,
respectivamente em Lima Duarte-MG e no sertdo do Ceara.
Ressalta-se que, para algumas dessas ervas nao havia referéncia
literdria, o que torna importante a realizagdo da identificagdo
botanica desses insumos medicinais. A efetivagcdo de coletas
para reconhecimento botanico das ervas ndo foi o objetivo
do estudo; dessa forma, a identificagdo do nome popular da
erva era referida pelo préprio pesquisado que estava sendo
entrevistado.

O principal uso das ervas foi para gripe, segundo Brasileiro et
al.?®, seguido por calmante e alivio de dores diversas. Destaca-
se, ainda, o aparecimento de diferentes fitoterapicos utilizados
para problemas renais, apontando a necessidade de mais
estudos sobre essa tematica, nesta populacéo.

Apenas 25,9% dos moradores afirmaram utilizar continuamente
medicamentos da industria farmacéutica, o que, uma vez
que se trata de uma drea rural, pode ser explicado pela
indisponibilidade ou precariedade do acesso aos servicos de
salde, restri¢Bes financeiras e isolamento social®®.

O dado expressivo de que quase 95% da populagdo estudada
cultivam as plantas medicinais utilizadas, demonstra o quanto
a pratica da medicina natural esta arraigada na rotina desses
individuos, exercendo este importante papel no atual quadro
de saude da populagdo.

Contudo, deve-se observar que certas plantas, quando
manipuladas e consumidas inadequadamente, podem levar
a uma exposicdo a sérios riscos. Por isso, a utilizacdo para
consumo de plantas medicinais sem uma orientagdo adequada
configura-se como um grave problema de saude publica, sobre
o qual deve haver uma maior atengao por parte das autoridades
sanitarias e dos pesquisadores em geral®.

Ndo foi possivel confirmar cientificamente se as plantas
utilizadas tratavam-se efetivamente das espécies associadas
aos nomes populares; contudo, o presente trabalho investigou o
uso de plantas medicinais por populag¢des rurais, apresentando
dados relevantes sobre esta utilizagao.

CONCLUSOES

Os dados mostram que a populagdo pesquisada utiliza plantas
para fins medicinais. Os vegetais mais citados e cultivados
pelos préprios entrevistados, para fins medicinais foram: erva
cidreira (Lippia alba), capim santo (Cymbopogon citratus), erva
doce (Pimpinella anisum), boldo (Peumus boldus), transagem
(Plantago major) e quioié (Ocimum basilicum), em utilizagdo
principalmente como calmante, dores em geral e contra gases.
Mais estudos sdo necessarios para a investigacdo sobre o modo
de utilizacdo de ervas pela populagdo e seus reais efeitos no
organismo humano frente as diversas utilidades atribuidas a
cada uma delas.

A medicina natural é uma atividade intrinseca a cultura das
populagGes em geral. Os dados evidenciam a relevancia da
pratica do uso de plantas para a manutencdo da saude dos
moradores de zona rural do municipio pesquisado, fazendo parte
de seu contexto sociocultural. Percebeu-se que os moradores
das comunidades do Rio do Onha e Riacho Dantas fazem uso
de grande variedade de ervas para fins medicinais com o intuito
de tratar diferentes enfermidades, o que ressalta a importancia
da valorizagdo do acervo cultural e da sabedoria popular e sua
identificacdo a fim de garantir que este conhecimento continue

acontecendo e ndo seja perdido.
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