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Abstract
Introduction: 
purpose of this study was to describe food preferences and knowledge about healthy foods in a sample of children aged  between 3 and 9 years 
old who live in the city of Pelotas, Brazil, correlating variables and their main determinants. Methods: A cross-sectional survey wich included 
580 children living in 144 urban census tracts. Photographs of pairs of foodstuffs, including a healthy food sample and another with high energy 
density or poor nutritional value, were shown to the children. Two sets of scores, ranging from 0 to 10, were created by the researchers in order to 

linear regression. Results: The average knowledge score (6.6) was higher than the preference score (4.0). The correlation between the two scores 

families, those attending schools and of higher grades. The positive effect of maternal schooling was greater among older children and among those 
attending higher grades. The only variables associated with adequate food preferences were school attendance and a positive interaction between 
maternal schooling and the child’s age. Conclusion: The children presented a reasonably good knowledge about healthy foods, but expressed a 
preference for foods with high energy content. 

Key-words: Obesity. Child. Food preferences. Cross-sectional studies. 

Resumo
Introdução: 
O objetivo deste estudo foi descrever conhecimento sobre alimentos saudáveis e preferências alimentares de crianças entre 3 e 9  anos de idade 
residentes em Pelotas, Brasil, associando com seus principais determinantes. Métodos: Estudo transversal, com abordagem quantitativa e de base 

alimento considerado saudável e outro similar, sendo este com alta densidade energética e/ou baixo valor nutricional. Escores de conhecimentos 
e de preferências foram criados pelos pesquisadores, variando de 0 a 10. A análise incluiu testes t, correlação de Pearson, teste de tendência linear 

Resultados: O escore médio obtido para o conhecimento (6,6) foi superior ao de preferências adequadas (4,0). 

crianças mais velhas, de nível social alto, que já frequentavam a escola e em séries mais adiantadas. O efeito positivo da escolaridade da mãe sobre 
o conhecimento foi maior entre crianças mais velhas e que cursavam séries mais adiantadas. As únicas variáveis associadas com as preferências 
alimentares foram a frequência à escola e uma interação positiva entre escolaridade materna e idade da criança. Conclusão: As crianças apresentaram 
um conhecimento adequado sobre a qualidade dos alimentos, mas preferiram alimentos de alta densidade energética. 

Palavras-chave: Obesidade. Criança. Preferências alimentares. Estudos transversais.
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MÉTODOS

  ci a   o as si a-s  a r i o  o 
Brasi  co  o a o r a a s a a  .  
ha i a s o a o 2 25. ss  s o ra s rsa   as  

o acio a  r a i a o r  o ro  ro  2  
i c i  cria as  r s a o  a os  i a  r si s 

a r a r a a. ara a a iar co h ci os  r r cias  
ora  i ca os  a i ra ra  a i os i a os  
s os si i ar s  s cia  o ra a ho  a as et 

al26.  a a o ss s a i os ara a r a i a  oca  oi 
a a ia a ia   s o- i o o r a i a o  a ro 

sco as   r i  i car oi o ar s  a i os 
aci  r co h ci os as cria as. s o o ra as 
os ar s ora  as ca as  or a i a as  s. s 

s ora  co ccio a os co  a or  os a i os 
a r a a  a o  r a o aos ar s  a o  r a o 

 a i a  os a i os o s  o  r i s .  a ro 
1 os ra os ar s i a os  a co a a s r a os ra 
os a i os co si ra os co o o s  o  a a os 

 a a ir i a os r i s  o  i a a os. ora s a 
c assi ca o oss a c r o ra   ar i rari a  oi 

as a a  cri rios co o co o r co  a a  
or ra  r s a  ri s ss ciais.  s ca a 
ara c assi car a i os co o o s  o  r i s  s  

co ra scri a o a ro 1.

Quadro 1 - assi ca o  a i os or o  co or  s a si a  r ca  i ca o os ar s co  s s 
r s c os scor s.

Par Alimento saudável
(valor =1)

Densidade
Energética

(kcal)

Alimento não
saudável
(valor =0)

Densidade
Energética

(kcal)

1 Maçã 97,50 Bolacha recheada
(6 unidades) 424,80

Maçã - fruta in natura e rica em micronu-
trientes
Bolacha recheada- industrializado, gordura 
trans e aditivos alimentares

2 Iogurte 120,00 Chocolate
em barra 273,00 Iogurte - fonte de cálcio, fermentos lácteos

Chocolate - rico em gordura, alto teor calórico

3 Frango assado
(coxa) 48,40 Ovo frito 105,00 Frango assado - proteína, carne branca

Ovo frito - proteína, gordura

4 Arroz 139,40 Batata frita 560,00 Arroz - cereal 
Batata frita - gordura, sódio

5 Sanduíche 
(pão+queijo) 114,05 Cachorro-quente 330,00

Pão + queijo - cereal e cálcio
Cachorro-quente - nitritos, nitratos, molho, 
gordura, sódio

6 Bolo 263,40 Salgadinho
(Chips) 365,40 Bolo - cereal e açúcar

Salgadinho - industrializado, gordura, sódio

7 Suco de laranja   95,70 Refrigerante
(Coca-cola) 70,95 Suco de laranja - natural, vitamina C

Refrigerante - açúcar, sódio, corantes

8 Leite c/
achocolatado 148,50 Café-preto 

c/ açúcar 108,90 Leite c/achocolatado - cálcio e açúcar
Café-preto - cafeína e açúcar

et al  
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Tabela 1. is  r a  co h ci o so r  a a i a  os a i os  as r r cias a i ar s co or  
carac r s cas a a ia. o as  2 . 58

Características % Média de escores (DP)
da amostra Conhecimento Preferências

Local de moradia < 0,001c 0,10c

 Periferia 90,3 6,5 (2,4) 4,1 (1,9)
 Centro   9,7 7,7 (2,1) 3,7 (1,8)
Quartis de renda familiar (SM)a <0,001d 0,74d

 0- 1,17 24,1 5,7 (2,2) 4,1 (1,7)
 1,18-2,31 26,1 6,1 (2,3) 4,0 (2,0)
 2,32-4,73 24,8 7,0 (2,4) 3,9 (2,0)
 > 4,73 25,0 7,6 (2,2) 4,1 (1,9)
Nível econômico (ABEP)b <0,001d 0,63d

 E 14,9 5,2 (2,3) 4,2 (1,7)
 D 39,2 6,4 (2,2) 3,9 (1,8)
 C 29,7 7,0 (2,4) 4,1 (2,1)
 A/B 16,2 7,8 (2,1) 4,1 (1,9)
Escolaridade materna (anos completos) <0,001d 0,43d

 0   6,6 6,0 (1,6) 4,3 (1,8)
 1-4 22,1 6,2 (2,4) 4,0 (1,8)
 5-8 36,8 6,4 (2,4) 3,9 (1,8)
 9-11 25,9 7,1 (2,3) 4,2 (2,1)
 >12   8,6 7,8 (2,4) 4,2 (1,8)
Trabalho materno 0,03c 0,60c

 Não 62,1 6,4 (2,3) 4,1 (1,7)
 Sim 37,9 6,9 (2,5) 4,0 (2,1)
Tipo de moradia <0,001c 0,58c

 Casa 87,9 6,5 (2,4) 4,0 (1,9)
 Apartamento 12,1 7,8 (2,3) 4,1 (1,8)

0,36d 0,59d

 0 60,0 6,6 (2,4) 4,0 (1,8)
 1 26,0 6,8 (2,4) 4,1 (1,9)
 >2 14,0 6,3 (2,3) 4,1 (2,0)

0,13d 0,34d

 0 41,6 6,7 (2,5) 4,0 (1,9)
 1 30,0 6,9 (2,3) 4,0 (1,9)
 >2 28,4 6,2 (2,3) 4,1 (1,7)
Total de irmãos 0,03d 0,18d

 0 24,5 6,6 (2,5) 3,8 (1,8)
 1 32,4 7,0 (2,4) 4,1 (2,0)
 2-3 30,3 6,6 (2,3) 4,0 (1,8)
 > 4 12,8 5,7 (2,3) 4,2 (1,8)

a M-sa rio i o acio a  
b B - ssocia o Brasi ira  r sas  s isa 

c teste t 
d teste e te cia i ear 



J Health Biol Sci. 2013; 1(1):27-38

Mintem et al. Conhecimento e preferências alimentares de crianças 31

Tabela 2. ise br ta e co heci e to sobre a a i a e os a i e tos e as re er cias a i e tares co or e 
caracter s cas e cria as. e otas  2 . 58

Características % Média de escores (DP)

da amostra Conhecimento Preferências

Sexo 0,16d 0,63d

 Masculino 46,9 6,5 (2,5) 4,1 (1,8)

 Feminino 53,1 6,7 (2,3) 4,0 (1,9)

Idade (anos) <0,001e 0,14e

 3-4  27,6 4,9 (2,0) 4,0 (1,6)

 5-6  28,6 6,3 (2,3) 3,8 (1,7)

 7-8  28,6 7,5 (2,1) 4,1 (2,0)

 9  15,2 8,3 (1,7) 4,4 (2,3)

Cor da pele 0,01d 0,19d

 Branca  72,6 6,8 (2,4) 4,0 (1,9)

 Não branca  27,4 6,1 (2,3) 4,2 (1,9)

Tempo de frequência à pré-escola (meses) <0,001e 0,67e

 0 48,6 6,1 (2,4) 4,1 (1,8)

 1-12 31,9 6,9 (2,3) 3,8 (1,9)

 >13 19,5 7,5 (2,3) 4,3 (2,0)

Tipo de pré-escolaa 0,02d 0,72d

 Pública  58,1 6,9 (2,3) 4,0 (2,0)

 Particular  41,9 7,5 (2,2) 4,0 (1,9)

Escolab <0,001d 0,02d

 Não frequenta  10,6 5,6 (2,2) 3,9 (1,6)

 Frequenta  89,4 8,0 (1,9) 4,3 (2,1)

Série que está frequentandoc <0,001e 0,09e

 Primeira  41,9 7,3 (2,2) 3,9 (2,0)

 Segunda  29,5 8,4 (1,5) 4,6 (2,2)

 Terceira  23,3 8,8 (1,2) 4,7 (2,4)

 Quarta   5,3 9,0 (1,0) 4,1 (2,1)

Tipo de escolac 0,01d 0,05d

 Pública 89,0 7,9 (2,0) 4,2 (2,2)

 Particular 11,0 8,8 (1,2) 5,0 (2,0)

Horas de televisão/dia 0,06e 0,60e

 0   9,3 5,6 (2,1) 4,5 (1,7)

 0,1-2 27,2 6,5 (2,5) 3,8 (1,7)

 2,1-4 28,6 7,0 (2,2) 4,1 (2,0)

 >4 34,9 6,6 (2,5) 4,0 (1,9)
a o e te ara e  re e to  r -esco a 298
b o e te ara cria as e 7-9 a os 254  
c o e te ara cria as e 7-9 a os e re e tara  esco a 227
d Teste t
e Teste de te d cia i ear 
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ade adas.  a ise estra cada or idade ostro  a 
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de tr s a atro a os  o e ode ser de ido ao ato de essas 
cria as a rese tare  di c dades e  se arar as o es de 
co heci e tos e de re er cias. 
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1 – Maçã x bolacha recheada

2 – Iogurte x chocolate em barra

3 – Galinha assada x ovo frito

4 – Arroz x batata frita

5 – Sanduíche x cahorro-quente

6 – Bolo x chips

7 – Suco de laranja x  refrigerante

8 – Leite c/achocolatado x café preto

Conhecimento Preferência

%

i ra 1 - erce t a  de esco has ade adas e  cria as de -9 a os a cidade de e otas  . e otas  2 .

tre cria as co  co heci e to aci a da dia era  
isto  e teorica e te de eria  a rese tar re er cias 
ade adas  o ho e associa o e tre ari eis de o r cas 
e socioeco icas co  o e  de re er cias.

 re a o aos oss eis deter i a tes a i iares de 
co heci e to e re er cias e h  dos atores est dados 
este e associado co  re er cias  as ra ca e te todos 
a etara  o co heci e to  e oi s erior as de e hor e  
eco ico  reside tes o ce tro da cidade e e  a arta e tos  
c as es ha  aior esco aridade  traba ha a  ora e e 

ha  e os de atro ir os Tabe a 1 . 

s cria as ais e has  de cor bra ca  e  re e ta a  a 
esco a e as e c rsa a  s ries ais adia tadas a rese tara  
e  dia  aiores escores de co heci e to  o es o ocorre do 

a e as e re e tara  r -esco as o  esco as ar c ares. 
o ho e di ere a esta s ca e te si i ca a e  re a o ao 

se o e ao ero de horas assis das de te e is o or dia Tabe a 2 . 

a to s re er cias a i e tares  so e te a rese to  
di ere a si i ca a a re cia  esco a  se do e o o 
de esco a co  o i iar da si i c cia Tabe a 2 .

s res tados da a ise ari e  do co heci e to 
ostrara  e as ari eis  e  eco ico  idade e se o 
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de co heci e to.  esco aridade ater a 77  oi 

a da o ode o  de ido  s a i tera o co  a idade 
da cria a.  hi tese desta i tera o de ida co  base 

a re is o da iterat ra 1 2 oi co r ada 4  
ide ca do e o e eito osi o da esco aridade da e 
sobre o co heci e to oi aior as cria as ais e has. 

eri co -se co s o e a a ara a ari e  se o  ois 
a a ise br ta o ho e associa o  e a a stada  as 
e i as a rese tara   coe cie te de co heci e to 
aior do e os e i os  sa ie ta do-se e  este est do  

as e i as era   o co ais o e s  e erte cia  a 
a ias ais obres  do e os e i os. bser o -se 

e as cria as e esta a  e  s ries ais adia tadas 
a rese tara  aiores escores de co heci e to Tabe a . 

 i tera o e tre esco aridade ater a e s rie re e tada 
ta b  oi esta s ca e te si i ca a.
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Tabela 3. ise ari e  de co heci e to sobre a a idade dos a i e tos co or e as e osi es de i teresse. 
e otas  2 . 58

Nível Variável Valor-p
1 Nível econômico (ABEP)b <0,001 c

 E 0
 D 0,94 (0,40;1,48)
 C 1,41 (0,77;2,04)
 A/B 2,04 (1,40;2,68)
Escolaridade materna (anos completos) 0,77 c

 0 0
 1-4 -0,24 (-1,03;0,54)
 5-8 -0,42 (-1,23;0,34)
 9-11 -0,59 (-1,54;0,35)
 >12 -0,55 (-1,73;0,63)
Sexo 0,01d

 Masculino 0
 Feminino 0,39 (0,09;0,69)
Idade (anos) <0,001d

 3-9 0,84 (0,58;1,10)
Cor da pele 0,59 d

 Branca 0
 Não branca -0,11 (-0,49;0,28)

0,004d

Local de moradia 0,15 d

 Periferia 0
 Centro 0,34 (-0,12;0,80)
Trabalho materno 0,93d

 Não 0
 Sim -0,01 (-0,34;0,31)
Tipo de moradia 0,31d

 Casa 0
 Apartamento 0,29 (-0,28;0,86)

0,05c

 0 0
 1 0,05 (-0,32;0,42)
 >2 -0,54 (-1,00;-0,09)
Total de irmãos 0,70 c

 0 0
 1 0,09 (-0,37;0,55)
 2-3 -0,11 (-0,59;0,36)
 > 4 -0,21 (-1,02;0,61)

3 Horas de televisão/dia 0,72c

 0 0
 0,1-2 -0,10 (-0,71;0,51)
 2,1-4 0,13 (-0,43;0,68)
 >4
Tempo de frequência à pré-escola (meses) 0,65 c

 0 0
 1-12 0,15 (-0,27;0,57)
 >13 0,24 (-0,29;0,77)
Escolae 0,01d

Não frequenta 0
Frequenta 1,17 (0,36;2,00)
Tipo de escola f 0,32d

Pública 0
Particular -0,30 (-0,89;0,30)
Série que está frequentando 0,004 c

Primeira 0
Segunda 0,65 (0,12;1,18)
Terceira 1,21 (0,55;1,87)
Quarta 1,26 (0,45;2,08)

<0,001d

a e - ari eis co tro adas ara as de ais do es o e  2  e ara as dos eis aci a 2 .
b B - ssocia o Brasi eira de resas de es isa 
c Teste de te d cia i ear
d Teste de heterogeneidade
e o ente ara 254 crian as co  7 anos o  ais
 o ente ara 227 crian as e  re enta  esco a
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o ode o de an ise ari e  ara re er ncias 
a i entares eri co -se a intera o entre esco aridade aterna 
e a idade da crian a oi con r ada 5  ostrando ser 
o e eito da esco aridade aterna ais ron nciado entre 
crian as ais e has do e entre as enores. rian as co  
sete anos o  ais e re enta a  a esco a era   

escore aior ara re er ncias ade adas Tabe a 4 .

 este ode o oi ta b  acrescida a ari e  conheci ento 
sobre a i entos  cada onto no escore de conheci entos 
este e associado a  a ento de 15  95  1- 28  

4  no escore de conheci ento dados n o ostrados . 

Tabela 4. n ise ari e  de re er ncias a i entares con or e as e osi es de interesse. e otas  2 . 58  

Nívela Variável Valor-p
1 Nível econômico (ABEP)b 0,64 c

 E 0
 D -0,06 (-0,45;0,34)
 C -0,06 (-0,58;0,47)
 A/B -0,25 (-0,66;0,16)
Escolaridade materna (anos completos) 0,71c

 0 0
 1-4 -0,22 (-0,88;0,45)
 5-8 -0,30 (-0,96;0,36)
 9-11 -0,07 (-0,85;0,70)
 >12 -0,04(-1,02;0,95)
Sexo 0,69d

 Masculino 0
 Feminino -0,06 (-0,36;0,24)
Idade (anos) 0,97d

 3-9 -0,01 (-0,32;0,31)
Cor da pele 0,11d

 Branca 0
 Não branca -0,28 (-0,06;0,62)

0,06 (-0,001;0,12) 0,05d

2 Local de moradia 0,08d

 Periferia 0
 Centro -0,41 (-0,87;0,04)
Trabalho materno 0,50d

 Não 0
 Sim -0,11 (-0,43;0,21)
Tipo de moradia 0,31d

 Casa 0
 Apartamento 0,22 (-0,21;0,66)

0,86c

 0 0
 1 -0,04 (-0,43;0,35)
 >2 -0,18 (-0,85;0,48)
Total de irmãos 0,33c

 0 0
 1 0,34 (-0,05;0,73)
 2-3 0,15 (-0,23;0,53)
 > 4 0,35 (-0,20;0,90)

3 Horas de televisão/dia 0,14c

 0 0
 0,1-2 -0,66 (-1,21;-0,12)
 2,1-4 -0,39 (-0,93;0,14)
 >4 -0,58 (-1,11;-0,06)
Tempo de frequência à pré-escola (meses) 0,08c

 0 0
 1-12 -0,28 (-0,65;0,99)
 >13 0,16 (-0,28;0,61)
Escolae 0,01d

 Não frequenta 0
 Frequenta 0,83 (0,22;1,44)
Tipo de escolaf 0,06d

 Pública 0
 Particular 1,03 (-0,03;2,10)
Série que está frequentando 0,14 c

 Primeira 0
 Segunda 0,62 (-0,08;1,31)
 Terceira 0,81 (0,08;1,54)
 Quarta 0,22 (-0,98;1,43)
Escolaridade materna*Série (interação) 0,06 (-0,03;0,15) 0,16d

a e - ari eis contro adas ara as de ais do es o n e  2  e ara as dos n eis aci a 2 .
b B - ssocia o Brasi eira de resas de es isa
c  Teste de tend ncia inear
d Teste de heterogeneidade
e o ente ara 254 crian as co  7 anos o  ais
 o ente ara 227 crian as e  re enta  esco a
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DISCUSSÃO
 est do de re er ncias a i entares ode ser abordado 

tanto co  etodo ogias a ita as anto an ta as  
co o a i ada na resente es isa. bos os en o es 
s o co e entares e n o antag nicos. a das i ita es 
do est do  a arbitrariedade e  c assi car a i entos co o 
bons  o  r ins  a e  e ra ca ente todos os 

a i entos se encontra  e  a g  gar inter edi rio 
nesta esca a de e tre os. o entanto  era necess rio  
co o era  o tros a tores e traba hara  co  
crian as6 7 1 26  criar a esca a e tre a ente si es 

e osse co reens e  ara esta ai a et ria.  ato 
de crian as ais e has e a e as de a ias de aior 
n e  socioecon ico tere  a can ados a tos escores de 
conheci ento sobre a i entos bons  or si s  s gere 

e a esca a i ada tenha sido ida.

e e-se destacar  nesta es isa  a base o aciona  e a 
inc s o de ase 6  crian as  a  da i a o de ares 
de otogra as de a i entos ara constr ir escores re a os 
ao conheci ento e re er ncias a i entares de crian as. 

es isas i ando todos r idos de a a ia o t  
sido descritas na iterat ra  as nenh  est do r io 
inc i  ais do e 25  crian as e o  ado escentes5 7 4. 

tra i ita o do est do oi a a ta de in or a o sobre 
cons o a i entar  o e i ossibi ito  a co ara o 
entre o conheci ento sobre a i enta o sa d e  s as 

re er ncias e se  cons o habit a  de a i entos. rios 
est dos r ios sobre conheci ento e re er ncias 
a i entares ana isara  a re a o destes co  o cons o 
de a i entos6-8 4- 6. a erdade  tanto o conheci ento 

anto s re er ncias ode  ser entendidos co o 
deter inantes  re a a ente inde endentes entre si do 

adr o de cons o. or e e o  e bora a crian a 
re ra re rigerante a s cos  o conheci ento sobre o 
a or n tri o destes a i entos ode e - a a cons ir 

estes os. tra oss e  i ita o e  est dos 
dessa nat re a seria a ossibi idade de e as crian as  

ar c ar ente as ais e has  orne a  res ostas ara 
agradar  ao entre istador  baseadas no e acredita  ser 

a res osta certa . 

 entendi ento do todo e as crian as oi ade ado  
inc si e entre as ais no as. Birch1  est dando essa ai a 
et ria  constato  e essas s o ca a es de co nicar de 
or a con e  e consistente s as esco has  rinci a ente 

sobre a i entos. ntretanto  no est do rea i ado or a as 
et al26  o todo n o oi sa s at rio ara as crian as da 

es a ai a et ria. o est do de thrie et al5  o todo 
rod i  bons res tados co  crian as de cinco anos  
as ostro  a e e tend ncia de iora ara crian as 
enores  o e ta b  oi obser ado neste est do.

 escore dio ara conheci ento 6 6 ontos  oi 
bastante s erior ao escore dio ara re er ncias 
ade adas 4 . ste res tado oi consistente co  o tros 
est dos7 26. 

 associa o entre conheci ento e re er ncias oi 
raca  e idenciando e conheci ento ade ado n o 

necessaria ente res ta a e  re er ncias ade adas  o 
e ta b  oi encontrado or o tros es isadores8 7 8. 

ntretanto  no resente est do  eri co -se a aior 
corre a o no gr o de crian as de 8-9 anos  do e no 
gr o de 5-7 anos  s gerindo e as crian as aiores s o 

ais ca a es de nir conheci ento e re er ncias. a as 
et al26 e ar e -Berino et al7 encontrara  corre a es 

ais a tas 61 e 62 . st do rea i ado  co  esco ares  
no Brasi  encontro  associa o entre r cas a i entares 

ais sa d eis e aior conheci ento e  n tri o 1 6  
95 1 2-2 2  1 14.

s o os ara a discre ncia entre os res tados n o est o 
c aros. o o disc do aci a  a associa o re a a ente 
raca entre conheci entos e re er ncias n o indica e 

a crian a n o este a e e a ente cons indo a i entos 
sa d eis  o e n o oi a a iado no resente est do. 

 an ise ari e  ostro  e o conheci ento 
oi aior entre crian as de n e  econ ico a to  ais 
e has  do se o e inino  e re enta a  a esco a e 

c rsa a  s ries ais adiantadas.  iterat ra naciona  
ais es eci ca ente na ai a et ria do resente est do  
ostra-se escassa di c tando a disc ss o dos seg intes 

achados do resente est do.

 achado de aior conheci ento entre crian as de n e  
econ ico a to oi consistente co  est do rea i ado 
e  esco ares no hi e39. a ng aterra  eri co -se a 
associa o entre o conheci ento das crian as e de s as 

es31. s est dos de ens et al18 e isher et al4  
ta b  iden cara  e es co  n e  ed caciona  a to 
reco enda a  ara se s hos a i entos ais sa d eis e 

roibia  os enos sa d eis. 

s crian as ais e has a resentara  aiores escores 
de conheci ento  con r ando achados de o tros 
est dos7 26 41. ntretanto  o est do rea i ado or ea17  
co  est dantes a stra ianos de 6-19 anos  descre e  e 
o conheci ento a ento  co  a idade ara as eninas e 
di in i  ara os eninos. 

a an ise a stada  as eninas a resentara  e hor 
conheci ento sobre a idade dos a i entos. es isa 
rea i ada na ng aterra indico  e 85  das eninas e 
65  dos eninos c assi cara  de aneira ade ada os 
a i entos sa d eis42.

 resente est do ostro  e a re ncia  esco a e 
a s rie re entada es era  osi a ente associadas 
ao conheci ento. ntre crian as ing esas  d ards e 

art e 43 eri cara  e a aioria de as 75  sabia o 
e era a a i enta o sa d e  sendo a esco a 46  

a onte de in or a o ais citada. ntretanto  iro nia9 
est dando esco ares norte-a ericanos de 11-13 anos  
encontro  dias de escores in eriores nas s ries ais 
adiantadas.  ter os de re ncia  nas esco as b icas 
o  ri adas  n o se encontro  di eren a a s a ste ara 
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atores socioecon icos e de ogr cos  e bora na 
an ise br ta ho esse a associa o. st do rea i ado 

or oren no et al44 ta b  n o iden co  di eren as 
no conheci ento entre esco ares i inos das redes 

b ica e ar c ar.

ina ente  a an ise ari e  dos conheci entos 
a i entares ostro  d as intera es signi ca as.  
esco aridade da e este e associada ais orte ente 
co  os conheci entos entre crian as ais e has e de 
s ries ais a an adas. 

enas d as ari eis er anecera  associadas co  
re er ncias ade adas  a s o a ste  a re ncia  

esco a e a intera o entre esco aridade aterna e idade a 
esco aridade aterna te  e eito aior ara crian as ais 
e has do e ara crian as enores . 

s e re enta a  a esco a era  aiores dias 
de re er ncias a i entares corretas. o est do de 

ar e -Berino et al7  as dias de re er ncias ade adas 
ora  aiores nas crian as de rede b ica da seg nda e 

terceira s ries 7-9 anos  do e entre as crian as da r -
esco a e da ri eira s rie 4-6 anos . ried an et al45  
est dando crian as na terceira s rie 8-9 anos  eri cara  

e o ensino e o treina ento e  n tri o de e  ser 
constante ente re or ados ara e ossa  ter  
e eito sa s at rio nas esco has. inner et al32 e   
est do ongit dina  con r ara  a grande in ncia das 

re er ncias das es co  n e  ade ado de esco aridade 
nas re er ncias a i entares das crian as  inc si e nas de 

ais idade. Miche a e ontento46 encontrara  e o est gio 
o eraciona  do desen o i ento cogni o re ente ente 

at a e  concord ncia co  a o a o das crian as nas 
escolhas de ali entos.  res o  a literat ra s stenta a 
hi tese de e a escola ode ter  a el osi o nas 

re er ncias ali entares. 

s crian as a resentara   bo  n el de conheci ento 
sobre a alidade dos ali entos  e bora tenha  aior 

re er ncia or ali entos de alta densidade energ ca  
e sabe  ser re diciais  sa de. e ando e  conta e 

tanto conheci entos anto re er ncias ode  a etar 
o cons o  al seria a estrat gia ais ade ada ara 

ro o er h bitos ali entares ais sa d eis  credita-se 
e a ed ca o con n ada ossa ser e e a na or a o de 

h bitos ali entares sa d eis. sta a r a a  a oiada elos 
res ltados deste est do  no al crian as ais elhas era  

a elhor cone o entre conheci ento e re er ncias  e 
onde a escolaridade aterna rod i   e eito ais orte 
sobre o conheci ento entre crian as ais elhas  e no al a 
escolaridade este e associada osi a ente s re er ncias. 

ssi  e bora a associa o entre conheci entos e 
re er ncias tenha sido raca dentro da ai a et ria est dada  

a ed ca o ode render r tos no t ro  ando as crian as 
ore  ca a es de a er escolhas ais acertadas. 

 rocesso de dan a de h bitos ali entares  longo 
e di cil  as n o resta  d idas de e o incen o ao 
desen ol i ento recoce de co orta entos ali entares 
sa d eis  essencial. ara a re en o da e ide ia de 
obesidade en rentada or nossas crian as   i ortante 
entender elhor os deter inantes das re er ncias 
ali entares  e anto os conheci entos ode  a etar o 

adr o de cons o a esar de re er ncias inade adas. 
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