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Resumo            

 

            

INTRODUÇÃO

A coluna vertebral compõe a principal parte do esqueleto axial, 

proporcionando um eixo parcialmente rígido, ao mesmo tempo 

nervosas1

O disco intervertebral consiste no núcleo pulposo, que está 
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em demonstrar todos os seus componentes com excelente 

do canal vertebral (ligamentos, o tecido adiposo, a dura-máter, 

MÉTODOS

pelos pesquisadores constando de dados pessoais (idade, peso, 

RESULTADOS 

Na análise sócio-epidemiológica da amostra em estudo, os 

Tabela 1

Dados n %

SEXO

149

119

ESCOLARIDADE

   Superior 51

51

91 33,95

28

47 16,67

PROFISSÃO

7 2,61

8 2,97

   Agricultor 56

13 4,85

67 25,57

   Comerciante 14 5,22

   Costureiro 18 6,71

   Cabelereiro 7 2,61

28

14 5,22

8 2,98

   Bancário 7 2,61

7 2,61

7 2,61

   Psicólogo 7 2,61
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Quadro 1.

Tempo de Trabalho

n (%)

7 (2,61%)

23 (8,56%)

 

Figura 1

Tabela 2

Localização da Hérnia n %

C3-C4 14

C4-C5 14

C5-C6 35

C6-C7 14

28

56

86 15,98

128 23,79

163

Quadro 2.

n %

Ciclismo 51 48,57

13 12,38

Corrida e Pilates 7 6,66

7 6,66

7 5,71

Alongamento 9 8,57

5 4,76

Aeróbica 7 6,66

DISCUSSÃO

8, o qual destacou em 
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, no qual avaliou por meio da 

mesmo em adolescentes, seguido de 75,8% apresentando 

11

maior a intensidade de dor12

Cecin13 14
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A pesquisa destaca que uma boa parcela da amostra estudada 

9 e Negrelli15

19

CONCLUSÃO
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Conclui-se que o aumento da idade e do peso contribuem para 
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