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Resumo            

interest in participating in care.

            

coleta de dados. O tratamento dos dados se deu por meio de epidemiologia descritiva simples não paramétrica e não probabilística. : observou-

INTRODUÇÃO

O crescimento da população idosa em todo o mundo demonstra 

que, no ano de 2025, o Brasil ocupará o sexto lugar entre os 
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2.

maneira rápida alterando, em um futuro próximo, indicadores 

enfermidades complexas próprias de uma população idosa, 

3
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população idosa.

de iatrogenia, estado de confusão agudo, desnutrição, 
6. Com os processos 

dependentes, principalmente quando esse processo se torna 
7.

8. Todo 

com o cuidador9.

no cuidado e na recuperação.

MÉTODO

instrumento de coleta de dados. O instrumento aplicado aos 

contemplam apenas as partes 1 e 2 do instrumento de coleta 

para a sua construção. O tratamento dos dados se deu por 

10

pesquisa.

RESULTADOS 

a 
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Tabela 1.
Claros, 2011.

Idade (anos) Filho(a) Cônjuge Sobrinho(a)
Genro

Nora
Neto(a)

Sem 
parentesco

Total

F M F M F M F M F M F M

02 02

01 01 02

01 01 02

03 01 01 01 06

05 01 06

03 03

04 01 05

01 01

01 01

Total 16 03 - 01 - 01 - - 04 01 02 - 28
Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2.

Grau de parentesco

Acompanhante e cuidador

No hospital No domicílio

F M F M

n % n % n % n %

16 57,1 03 10,7 16 57,1 04 14,3

01 3,6 03 10,7

01 3,6

04 14,2 01 3,6 01 3,6 01 3,6

02 7,2 02 7,1 01 3,6

Total 22 78,5 06 21,5 22 78,5 06 21,5

Tabela 3

Formação na área da saúde Remuneração
Total

Sim Não

n % n % n %

01 3,6 01 3,6 02 7,2

Não 26 92,8 26 92,8

Total 01 3,6 27 96,4 28 100,0
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Tabela 4.

Nº de acompanhantes
Idosos acompanhados

n %

1 08 28,5

2 08 28,5

3 11 39,2

4 01 3,8

Total 28 100,0

Tabela 5.

Nº de horas
Com rodízio Sem rodízio

Total
n % n %

06 04 14,2 04

12 09 32,1 09

18

24 07 25,1 08 28,6 15

Total 20 71,4 08 28,6 28

Tabela 6

Sempre Nunca Quando 
necessário

n % n % n %

21 75,0 01 3,6 06 21,4

19 67,8 07 25,0 02 7,2

06 21,4 19 67,8 03 10,8

09 32,1 18 64,3 01 3,6

13 46,4 11 39,2 04 14,4

10 35,6 14 50,0 04 14,4

Comer 16 57,1 09 32,1 03 10,8

16 57,1 09 32,1 03 10,8

14 50,0 05 17,9 09 32,1

17 60,7 08 28,5 03 10,8

dentes

11 39,2 13 46,4 04 14,4

Cuidar das mãos e 13 46,4 10 35,6 05 18,0

11 39,3 10 35,7 07 25,0

Cuidar da pele 17 60,7 06 21,4 05 17,9

Dar suporte emocional 22 78,5 02 7,1 04 14,4

10 35,7 03 10,7 15 53,6

16 57,1 02 7,2 10 35,7

DISCUSSÃO

eram do sexo feminino. Com relação ao grau de parentesco, 
11

51  

                                                                                                                                                                           J. Health Biol Sci. 2018; 6(1): 48-53



Essa associação entre os familiares que assumem, 

12

fatores de risco em um idoso, maior se torna a necessidade de 

13. Outros 
9, 14

15. 

O apoio emocional interfere no quadro psicoemocional, de 

o paciente no processo de cuidar e proporciona apoio emocional 

16.

CONCLUSÃO

quais poderiam ser feitas pelos cuidadores de modo a ampliar 

para os cuidados com a pessoa idosa, pois os treinamentos e 

idoso e sua recuperação.
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