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Resumo            

in the modern times, obesity has become a global health problem. Sibutramine stands out among the available treatments. However, this 

drug is associated to several adverse events (AE), being the cardiovascular the most relevant ones.  the aim of this study was to evaluate whether 

therapy with sibutramine is harmful to human health. : the systematic review was performed following the PRISMA protocol for systematic 

reviews and using the databases PubMed, LILACS and SciElo, aiming for studies published between 2006 and 2016. For the search of the papers, the 

descriptors “sibutramine” and “adverse effects” were used, together with the boolean operator “AND”. : eighteen studies of 479 publications met the 

inclusion criteria, and were used in the present review. The main AE founded after the analysis of the articles were cardiocirculatory complications (66.6%), 

with more frequent tachycardia and systemic arterial hypertension. In addition, intestinal constipation and dry mouth/xerostomia (55.5%), headache and 

insomnia (38.8%) and mood alteration (26.6%) were also reported. Furthermore, treatment with sibutramine was effective in reducing weight in 88.88% 

of the studies analyzed. : although sibutramine therapy has an effective effect on weight reduction, the safety of the drug is not proved.

: Sibutramine. Obesity. Adverse Effect. Safety.

            

: nos dias atuais, a obesidade tornou-se um problema de saúde pública em escala global. Entre os tratamentos disponíveis, destaca-se o uso da 

sibutramina. Entretanto, este fármaco apresentou diversos efeitos adversos (EA), sendo os de maior relevância os cardiovasculares. : o objetivo 

: a revisão sistemática foi realizada seguindo o protocolo 

PRISMA para revisões sistemáticas e utilizando as bases de dados PubMed, LILACS e SciElo. Nestas, buscaram-se estudos publicados entre 2006 e 2016, 

utilizando-se dos descritores “sibutramine” e “adverse effects” junto com o operador booleano “AND”. : dezoito artigos, das 479 publicações 

encontradas, atenderam aos critérios de inclusão, sendo, então, utilizados para compor a presente revisão. Os EA mais encontrados foram complicações 

cardiocirculatórias (66,6%), sendo as mais frequentes a taquicardia e a hipertensão arterial sistêmica (HAS). Adicionalmente a esses, a constipação intestinal 

e a boca seca/xerostomia (55,5%), cefaleia e insônia (38,8%) e alterações de humor (26,6%) também foram relatados. Além disso, o tratamento com 

: apesar da terapêutica com sibutramina ter apresentado 

efetividade na redução de peso, não se pode concluir acerca da segurança desse fármaco.

 Sibutramina. Obesidade. Efeito Adverso. Segurança.
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