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: To evaluate the prevalence of white coat hypertension in children and teenagers, as well as the risk factors for high blood pressure. : 

Some risk factors for high blood pressure were analyzed, and the pressure values with the evaluator using white and colored garments. A paired t-test was 

held to evaluate blood pressure values of teenagers measured with the evaluators using different clothes and the odds ratio to associate risk factors and 

hypertension were both 5%. : The participants were 115 children and 115 teenagers, with 27.90% of girls and 37% of boys were overweight; the 

of which showed up when normotensive blood pressure values were assessed in colorful clothes. Risk factors associated with arterial hypertension were 

overweight, lack of blood pressure measurement and the perimeter of the increased neck. : Only teenagers experienced interference of white 

clothing and had a white coat hypertension. The reviews have risk factors that may contribute to the development of hypertension.

Keywords Children. Teenagers. White coat hypertension.

Resumo            
: Avaliar a prevalência da hipertensão do avental branco em crianças e adolescentes, bem como os fatores de risco para a hipertensão arterial. 

 Analisaram-se alguns fatores de risco para a hipertensão arterial e os valores pressóricos com o avaliador utilizando vestimentas brancas e 

coloridas. Realizou-se o teste t pareado para avaliar os valores pressóricos dos adolescentes medidos utilizando diferentes vestimentas e a odds ratio 

para associar os fatores de risco e a hipertensão arterial, ambos a 5%. 

neninas e 37% dos meninos apresentaram excesso de peso; os perímetros da cintura e do pescoço estavam aumentados em 13,04 e 33,91% dos avaliados, 

os valores pressóricos foram avaliados com roupas coloridas. Os fatores de risco associados à hipertensão arterial foram o excesso de peso, a ausência de 

aferição da pressão arterial e o perímetro do pescoço aumentado. : Apenas os adolescentes sofreram interferência das vestimentas brancas e 

arterial.

Crianças. Adolescentes. Hipertensão do jaleco branco.

INTRODUÇÃO

A Hipertensão Arterial (HA) pode ocorrer na infância e na 

adolescência em decorrência de diversos fatores, entre eles 

os antecedentes familiares¹, a alimentação inadequada e o 

excesso de peso2 3

uso de hormônios do crescimento4. De acordo com dados da 

Sociedade Brasileira de Hipertensão5

anos.

pressóricos elevados constantemente vêm sendo alteradas 

com o passar dos anos, pois antes se tratava de uma 

saúde . A presença dos valores pressóricos elevados nesses 

estágios de vida pode culminar com diversas complicações 

cardiovasculares2.

A Hipertensão do Avental Branco (HAB) é um dos fatores de 

risco para a hipertensão arterial sistêmica4. Ela é relatada como 

uma alteração na pressão arterial no momento da aferição em 

ou por qualquer familiar, os valores pressóricos geralmente 

em mulheres e idosos7 9

presença dos fatores de risco para a hipertensão arterial.

MÉTODOS
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antropométricas e clínicas de crianças e adolescentes. Ele foi 

da Universidade Federal de Viçosa, protocolo no

que trouxeram assinados, nos dias das coleta de dados, os 

, e alguns fatores de risco para a 

hipertensão arterial. 

dados do perímetro da cintura e do pescoço foram considerados 

. 

avaliador nutricionista devidamente treinado e capacitado para 

tais dados foram comparados aos pontos de corte propostos 

primeiramente a pressão arterial foi aferida com a roupa do 

 

para avaliar a associação dos fatores de risco e a hipertensão 

RESULTADOS

A. 

Figura 1

a interferência da coloração no momento de avaliação da 

pressão arterial dos adolescentes.

Entre os fatores de risco avaliados, houve associação com 

hipertensão arterial. 
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Figura 2

e coloridas. 

N = normotensão, H = hipertensão arterial, feminino (n = 14), masculino (n=21)

Figura 3. 

Tabela 1. Fatores de risco para a hipertensão arterial entre os alunos avaliados.

Item avaliado Hipertensão arterial Normotensão OR IC 95% Valor de p

Excesso de peso

Sedentário

Hipertensão arterial familiara

Sim

Aferição pregressa da pressão arterialb

Sim

Perímetro do pescoço

Aumentado

Perímetro da cintura

Aumentado

 

valores pressóricos elevados relataram a hipertensão arterial 

familiar nos avós, pai e mãe, fator que pode ter relação com a 

hipertensão arterial entre crianças e adolescentes. “hospital”, “casa da avó” e na “escola”.

da cintura apresentou-
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 com a hipertensão 

Quando analisado isoladamente os alunos com hipertensão do 
computador. O uso considerado excessivo (acima de 5 horas) da 

Figura 4.

Entre os adolescentes, a ausência de posse da televisão 

posse.

DISCUSSÃO

pressão arterial somente naqueles indivíduos que apresentaram 

valores pressóricos aumentados após a mensuração pelo 

ocorra a inversão da sequência da cor das roupas. 

assim como o grau de escolaridade do chefe da família. A classe 

econômica a que o indivíduo pertence pode ser decisiva quanto 

à presença de fatores de risco para a hipertensão arterial, entre 

computadores e televisores .

gêneros, e superiores aos de Flores et al.  que encontraram 

 que 

superiores aos achados de Schuch et al.

de crianças e adolescentes.

As meninas apresentaram menores prevalências de excesso 

de peso que os meninos, diferindo de Flores et al.  que 

de hipertensão arterial,4 sendo que os riscos para desenvolver 
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.

Somente os adolescentes apresentaram a hipertensão do 
22 

23

 que 

24; entretanto, diferiu de 

Alves et al.22 23. A diferença dos valores pressóricos 

25 sendo tal condição considerada um importante fator de 

risco para as mortes cardiovasculares24.

Houve interferência da coloração no momento da avaliação 
23 ressaltam 

que a medida da pressão arterial no consultório é de grande 

Silva e Farias Júnior  destacam que apenas uma aferição da 

la, sendo necessárias outras aferições. Hansen et al.27 ao 

com hipertensão arterial estão relacionadas com o tempo 

de acompanhamento do indivíduo, a forma e o número de 

aferições, sendo que, quanto mais avaliações, mais tranquila e 

relaxada a pessoa se torna com o procedimento, gerando o efeito 

de regressão média, em que as prevalências da hipertensão 

. Rinaldi et al.2 

Entre os fatores de risco avaliados, houve associação com 

a hipertensão arterial somente entre o excesso de peso, 

a ausência da aferição pregressa da pressão arterial e do 

perímetro do pescoço aumentado. Silva et al.29

relacionado ao desenvolvimento da hipertensão arterial. 

aumentado da cintura e do sedentarismo com a hipertensão 

. 

Entretanto, Silva et al.29

um fator determinante para o excesso de peso, sendo que Silva 

et al.

peso, que é um dos fatores de risco para a hipertensão arterial.

elevados relataram a hipertensão arterial familiar nos avós, 

pai e mãe, fator este que apresenta relação com a hipertensão 

arterial entre crianças e adolescentes . Tal dado difere de 

Freitas et al.

Entretanto, o dado de Freitas et al.

por uma única avaliação em triplicata dos valores pressóricos.

 

Os perímetros do pescoço e da cintura aumentados 

os valores aumentados do perímetro do pescoço em mulheres 

estavam relacionados com o excesso de gordura corporal e, 

consequentemente, apresentavam um maior risco para o 

 

perímetro quando se encontra aumentado é preocupante, pois 

ele está diretamente relacionado com o excesso de peso, que é 

um fator predisponente para a hipertensão arterial .

presença destes fatores proporciona maiores chances de 

um grupo de risco com os valores elevados da pressão arterial, 

esses casos se tornam preocupantes4.

passivo) que podem culminar com o ganho de peso . Spohr et 

al.32

(televisão e computador), enquanto Silva et al.

33

CONCLUSÃO

Apenas os adolescentes sofreram interferência da coloração 

Tanto as crianças quanto os adolescentes apresentaram alguns 
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