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                                     ARTIGO ORIGINAL

Convivência com a pré-eclâmpsia: desvelando olhares de puérperas

Association with pre-eclampsia: unveiling of mothers’ looks
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The study analyzes the experience of mothers of Dom Malan Hospital / IMIP of Petrolina in the history of pre-eclampsia. Methods: Qualitative, exploratory 
and descriptive study was conducted at Hospital Dom Malan / IMIP, in Petrolina, Pernambuco, Brazil, with 20 mothers who were diagnosed with pre-
eclampsia in pregnancy for the current postpartum. Data collection was conducted from April to September 2014, through a semi-structured interview 
guide, with treatment of the empirical material through Discourse Analysis. Approved by the Ethics Committee and Ethics Studies and Research of the 
Federal University of São Francisco Valley under Protocol 0005/200214. Results and discussion: There emerged the little knowledge of mothers on pre-
eclampsia; previous history as a contributor in the outcome of the results, revealing, from there, feelings of anxiety, fear and anxiety when facing uncertainty 
of the health status of women. That said, the speeches punctuated the need for strict follow-up of prenatal comprehensively and enlightening. Conclusions: 

for better outcomes of care and treatment adherence.
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natal. O estudo pretendeu analisar a vivência de puérperas do Hospital Dom Malan/ IMIP de Petrolina-PE na trajetória da pré-eclâmpsia. Métodos: Estudo 

de pré-eclâmpsia em gestação referente ao puerpério atual. A coleta foi realizada no período de abril a setembro de 2014, por meio de um roteiro de 
entrevista semiestruturado, com tratamento do material empírico segundo a Análise do Discurso. Aprovado pelo Comitê de Ética e Deontologia em Estudos 

das puérperas sobre a pré-eclâmpsia; a história pregressa como um contribuinte no desfecho dos resultados, desvelando, a partir daí, sentimentos de 
angústia, medo e ansiedade frente à incerteza do estado de saúde das mulheres. Isto posto, os discursos pontuaram a necessidade de um seguimento 

Gestação. Pré-Eclâmpsia. Pré-Natal. Saúde da Mulher

INTRODUÇÃO

A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é o agravo que mais 

gestações, caracterizando-se como uma das principais causas 

se por hipertensão na gravidez valores absolutos de pressão 

 

. 

Entre as síndromes hipertensivas mais comuns destaca-se a pré-

ocorrência registrada nos países em desenvolvimento. Em cerca 

. 

No Brasil, segundo o Ministério da Saúde, a hipertensão 

vivos8. 

. 



Pré-eclâmpsia segundo puérperas

                                                                                                                                                                         J. Health Biol Sci. 2015; 3(2):99-105

gestantes, de modo a proporcionar, em tempo oportuno, a 

.

da qualidade da assistência e da adesão da gestante ao 

puérperas. 

morbimortalidade materna, acredita-se, que com esse estudo 

poderá ser possível um maior desvelamento da patologia, em 

da mulher, na promoção de melhores resultados de cuidado, 

adesão ao tratamento e autocuidado.

MÉTODOS

. Ocorreu no Hospital Dom 

puerpério atual. 

anos, boas condições clínicas e psicológicas que possibilitassem 

voluntariamente da pesquisa. A opção de incluir as menores 

para a realização das entrevistas, uma vez que as puérperas já 

. Desse 

que eles não poderiam intervir no momento da entrevista .

do Discurso (AD). Esta estratégia de pesquisa se apropria do 

a intenção em descobrir algo novo, apenas realiza uma nova 

ideologia, história e linguagem .

Estudos e Pesquisas da Universidade Federal do Vale do São 

atual.

 RESULTADOS E DISCUSSÕES

discursos das entrevistadas.

Compreendendo a pré-eclâmpsia: partejando ao lado do 
inimigo

e edema. 

do parto cesáreo ou no pós-parto, já na Unidade de Terapia 

estabilização do quadro clínico, é que são encaminhadas ao 
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alojamento conjunto. 

dor, e os sintomas (do parto). [...]. Depois que eu tava 

anos, parda, casada, ensino médio completo, terceira 

gestação parto cesáreo).

remédio [...], só que não conseguiu controlar. Aí, me 

parto cesáreo).

ensino médio incompleto, primeira gestação, parto 

cesáreo).

pressão alta durante toda gestação. Nunca imaginei 

completo, terceira gestação, parto cesáreo).

[...] A pressão ter subido de repente em uma paciente 

parda, união consensual, ensino superior incompleto, 

quarta gestação, parto normal).

incompleto, quarta gestação, parto cesáreo).

complicações gestacionais e, entre elas destaca-se a pré-

materna e perinatal. A incidência de PE é maior em mulheres 

jovens e nulíparas .

O aparecimento dos sinais clínicos como hipertensão, 

proteinúria e edema ocorrem na segunda metade da gravidez 

de modo lento e insidioso. As pacientes que apresentam pré-

durante a gestação, no parto ou no pós-parto

gestação.

No que diz respeito ao desconhecimento das puérperas sobre 

pacientes somente obtêm conhecimento sobre sua situação 

ou pelo parto iminente, o que ocasiona reações de surpresa, 

elencados .

mulheres e dos prestadores de cuidados acerca da qualidade 

processo de cuidado .

prováveis dúvidas, como também pode reduzir a sua ansiedade 

.

momento?

Os discursos revelaram que para cada entrevistada houve uma 

bom internar logo, porque podia ser que eu não 

parto cesáreo).

[...] porque disse que minha pressão estava muito alta. 

Tava dando os remédios e não tava controlando. [...] 

primeira gestação, parto cesáreo).
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proteinúria. [...] como eu estava inchando e ganhei 

peso muito rápido durante a semana, que isso era 

aqui e tomei medicamento em casa, mas também 

médio completo, terceira gestação, parto cesáreo).

O seguimento criterioso da gestante na primeira abordagem 

. A detecção 

em tempo oportuno .

Embora haja controvérsias, o Ministério da Saúde (MS) 

mesmo os casos leves, devem ser hospitalizadas para 

acompanhamento em gestação de alto risco, tendo em vista a 

.

A orientação do MS para pacientes que cursam com pré-

requerem acompanhamento mais rigoroso da pressão arterial 

.

prevenir complicações cardiovasculares e cerebrovasculares, 

uteroplacentário .

mais adequada .

literatura são os casos de morbidade grave durante o ciclo 

graves, conhecido como near miss, quadro que se caracteriza 

sobrevivem devido ao bom cuidado hospitalar ou ao acaso .

no intuito de se inteirar mais sobre os problemas relacionados 

.

que as entrevistadas atribuíram como ocorrência para a pré-

anos, parda, casada, ensino médio completo, terceira 

gestação, parto cesáreo).

união consensual, ensino médio completo, terceira 

gestação, parto cesáreo).

hipertensivas como um todo, são um assunto de grande 

. 

Alguns estudos relacionam a ocorrência de PE a uma combinação 

placentária desencadeia uma cascata de eventos celulares e 

moleculares que vão determinar a lesão endotelial nos vasos 

.

.

Os principais relatos das puérperas com relação aos cuidados 

anos, parda, casada, ensino médio completo, terceira 

gestação, parto cesáreo).
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parto cesáreo).

Evitar comer negócio salgado, essas coisas assim, 

incompleto, quarta gestação, parto cesáreo).

união consensual, ensino médio completo, terceira 

gestação, parto cesáreo).

Não obstante, estudos revelam que a suplementação de 

de alto risco, na prevenção da PE e de suas consequências .

 

gestantes com restrição de sal na dieta e outro com dieta 

com relação ao risco, entre os grupos, para o desenvolvimento 

redução na ingesta de sal promove queda dos níveis séricos de 

diminuição da PA .

nona gestação, parto cesáreo).

radicais livres, os quais ocasionam a lesão endotelial .

De acordo com outros ensaios clínicos mencionados na 

normal. O estudo evidenciou redução considerável no risco de 

a seis horas de repouso por dia .

As principais impressões relatadas pelas puérperas em relação 

Ser mais esclarecedor. Qual a alimentação correta 

consensual, ensino superior incompleto, quarta 

gestação, parto normal).

quarta gestação, parto cesáreo).

cesáreo).

anos, parda, casada, ensino médio completo, segunda 

gestação, parto cesáreo).

e partos seguros, sem causar impactos deletérios para a saúde 

de educação que se voltem para dar esclarecimentos sobre as 

prováveis complicações que possam ocorrer no ciclo gravídico-

.

enquadramento neste grupo, por vezes, causa medo, ansiedade 

gestante de risco no conhecimento do processo de sua situação 

.

O estabelecimento de diálogo no processo gravídico-puerperal 

mediante seu estado de saúde, bem como, permite estabelecer 

.

. Nesse 

estas também sejam protagonistas do seu processo de saúde.

seu discurso a necessidade de haver maior interação entre os 

membros a equipe de saúde.

[...] eu ia atrás do médico também. Então, eu acho 

que deveria haver uma parceria maior entre a médica 
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completo, terceira gestação, parto cesáreo).

A visão do trabalho em equipe, na Estratégia Saúde da Família 

(ESF), está pautada, principalmente, no aspecto da integralidade 

do cuidado em saúde, ou seja, por meio desta, busca-se, de modo 

ampliado, compreender as necessidades de saúde da população 

.

de seu caso.

segunda gestação, parto cesáreo).

também não tem médico. Aí, eu peguei e vim aqui. 

incompleto, terceira gestação, parto cesáreo).

completo, terceira gestação, parto cesáreo).

do estado de Pernambuco, Brasil, que abrange as regiões do 

Submédio do Vale do São Francisco e do Araripe, envolvendo 

.

única no interior do Nordeste22.

Pernambuco, com vistas a organizar o acesso aos serviços 

. No 

entanto, o que se observa é que a rede de saúde ainda possui 

muitas lacunas em seu sistema, pois se percebe por meio dos 

discursos que as pacientes migraram por várias unidades para 

e receosas mediante a morosidade em solucionar o estado de 

saúde de cada uma.

no intuito de avaliar as necessidades de cada serviço e estudar 

e melhores soluções para as mais variadas situações da rede, 

como, realizar os encaminhamentos para os devidos serviços 

CONCLUSÃO

Os discursos pontuaram que durante o pré-natal houve 

gravídico-puerperal, ressaltando a necessidade de consultas 

pré-natais mais esclarecedoras.

internação, ou na iminência do parto ou no pós-parto.

la protagonista neste processo. Destaca-se ainda, a necessidade 

de uma consulta pré-natal mais detalhada, com anamnese, 

e intervir precocemente.

resultados de cuidado, adesão ao tratamento e consequente 

redução da mortalidade materna e perinatal.
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