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Reversão da osteoporose: uma realidade possível?

Reversal of osteoporosis: a possible reality?
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 To demonstrate the effects of various treatments on bone mineral density. The treatments for osteoporosis were evaluated in a patient 

as well as her bone mineral density. : After diagnosis of osteoporosis there were changes regarding diet, medications and 

supplements (calcium and vitamin D), and the practice of physical activity. For nine years there has been an increase in bone mineral density of the femur 

which allowed change in the osteopenia rating to normality and vertebrae changed from osteoporosis to osteopenia. : Osteoporosis can be 

reversed in the long term, using multiple treatments.

Bone mineral density. Healthy diet. Physical activity.

            

: Demostrar os efeitos de vários tratamentos sobre a densidade mineral óssea.  Foram avaliados os tratamentos para a osteoporose numa 

paciente, bem como sua densidade mineral óssea. : Após o diagnóstico da osteoporose houve mudanças em relação à dieta, 

: A 

osteoporose pode ser revertida, a longo prazo, utilizando-se vários tratamentos.

INTRODUÇÃO

A osteoporose é uma doença caracterizada pela perda da 

densidade mineral óssea e da microarquitetura, resultante 

dos osteoblastos1. As mulheres no período pós-menopausa 

2

3.

adulta4. Para alguns autores5,6 a osteoporose que ocorre em 

7. Entretanto, 

aumento de 2,3% da massa mineral óssea8

3. 

tratamentos sobre a densidade mineral óssea de uma paciente 

na pós-menopausa.

RELATO DO CASO E DISCUSSÃO

Viçosa (protocolo nº 478.951). 

hospital da cidade de Patos de Minas, MG.

“silenciosa para a dor”9, entretanto ela pode ser dolorosa3.
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Tabela 1. -2

Data dos 
exames

Densidade Mineral 
Óssea - fêmur (g.cm-2)

Densidade Mineral Óssea - 
vértebras lombares (L1-L4) 

(g·cm-2)

11

Figura 1.

Fonte: Dados da pesquisa. 
1 
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geralmente ocorre de maneira incidental em raio-x .

para a paciente, prescrito e acompanhado por um Educador 

• 4 a 6 exercícios para os grandes grupos musculares; 3 

a 5 exercícios suplementares para grupos musculares 

roldanas.

• Aquecimento seguido de exercícios para os grandes 

exercitar todo o corpo, os exercícios alternam-se entre 

musculares antagonistas.

• O repouso entre as séries é de 1 a 2 minutos.

• 

• 

• 

para aumentar a massa óssea em pessoas idosas12.

8

13.

de quedas4. 

14. A 

15. 

11.

16

Vitamina D
3 

O banho de sol é importante, pois os raios solares contribuem 
16.

com osteoporose, independente do tratamento adotado, 

(PO
4
)

6 2

aos ossos17

primeiro passo no tratamento da osteoporose18. O Alendronato 

9.

. 

CONCLUSÃO
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