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ARTIGO ORIGINAL
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Resumen

Introduccién: Lugares sin bafios y sin agua limpia, combinados con falta de higiene y bajo desarrollo econémico, son condiciones que favorecen la
aparicion de insectos. Estos pueden actuar como vectores de peligrosos agentes patégenos, y por tal motivo su control es importante para la salud publica.
Objetivo: Promover la importancia de controlar y combatir los insectos vectores de patégenos mediante la planificacion y presentacién de actividades
Iudicas (fabulas/ teatro infantil) en una comunidad rural de Santo Antonio de Jests - Bahia - Brasil. Materiales y métodos: Planificamos y trabajamos una
actividad ludica, con contenido cientifico teérico en entomologia (insectos vectores) que mimetiza con la realidad presentada y la cultura de la poblacion
objetivo: nifios en edad escolar de una comunidad rural. Donde los personajes principales eran diversos tipos de insectos (moscas, mosquitos, vichunca,
piojos, pulgas, chinches y abejas). Resultados: En la fabula participaron los estudiantes y la comunidad siguiendo un texto preparado llamado “La fiesta de
los insectos”, era una escuela de educacidon infantil. Tanto los nifios como los maestros, los padres y otras personas entendidas y aportaban en el didlogo de
la fabula utilizando la musica de mayor alegria y de integracién. Conclusiones: La actividad lidica permite una mejor asimilaciéon y expresion del nifio en
los temas tratados (insectos vectores), por tanto, permite y fomenta una interpretacion a través de la creatividad y la conciencia critica, lo que permite una
mayor eficacia en la multiplicacién de lo trabajo de informacion para su entorno sociocultural.

Palabras clave: Salud publica. Nifio. Control integrado de vectores. Participacién comunitaria.

Abstract

Introduction: Locations without toilets and without clean water, combined with poor hygiene and low economic development, are conditions that favor
the occurrence of insects. These insects can act as vectors that provide the vehicle disease agents, finding themselves thus major public health, revealing
the constant need to fight them. Objective: To promote the importance of controlling and combating insect vectors from the manufacture and development
of a playfulness activity (fable / children’s theater) presented in a rural community of Santo Antonio de Jesus - Bahia - Brazil. Materials and methods: We
worked up a playfulness activity, with scientific theoretical content in entomology (insect vectors) that blended with the reality presented and culture of
the target population: schoolchildren in a rural community. Where the main characters were various types of insects (flies, mosquitoes, kissing bug, lice,
fleas, bedbugs and bees). Results: In the fable there were inserted students and community in the prepared text “The feast of insects” integrating general
guiding principles and child elements, as the scene of the action was a school of early childhood education. Both children and teachers, parents and other
individuals understood and inserted in the fable dialogue, which used musical means to greater playfulness and integration. Conclusions. The playfulness
activity crafted allowed a better assimilation and expression of the child in the issues addressed (insect vectors) therefore allowed and encouraged an
interpretation through creativity and critical awareness, allowing greater efficiency in the multiplication of the work of information for their socio-cultural
environment.

Key words: Public health. Child. Integrated vector management. Community participation.

INTRODUCCION

La salud y la educacidn son inseparables e interdependientes y
fundamentales en la poblacién. Promocion de la salud, tal como
se define en la Carta de Ottawa, el proceso de fortalecimiento
de la comunidad para trabajar en la mejora de su salud y calidad
de vida, incluyendo una mayor participacion en el control de
este procesol. El concepto de educacién en salud se basa en
la promocion de la salud, siendo de suma importancia la
participacion de la comunidad, lo que permite una relacion

mas estrecha y el intercambio de informacién con la poblacidn
involucrada, buscando siempre el bienestar del individuo y el
colectivo?. Enfoques educativos potencializan el papel de la
comunidad promoviendo la participacion de los individuos en
la identificacion y el analisis critico de los problemas, con el fin
de desarrollar estrategias de accién que buscan transformar
la realidad®. Por lo tanto, el proceso educativo hace que sea
posible el cambio de comportamientos para promover la salud
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243 Control de los insectos

y que el educador en salud tenga un papel de facilitador de los
descubrimientos®.

Educacion en salud es un proceso que tiene como objetivo
transformar el conocimiento existente, para desarrollar
autonomia y responsabilidad individual en el cuidado de
la salud mediante la comprension de la situacidon de salud
y la consiguiente mejora en la calidad de vida y salud de la
comunidad que asisten a los servicios, orientado a decidir
las estrategias mas apropiadas para promover, mantener y
restaurar su salud>®7,

El uso de los recursos ludicos de comunicacién en la educacién
sanitaria es un medio atractivo para los nifios y adolescentes,
despertando su interés, esta es una nueva posibilidad de
comunicacion entre los sujetos, la asistencia en el proceso
de ensefianza - aprendizaje®, Llamando la atencién a ciertos
temas que se pueden trabajar en el campo de la realidad®. La
ludica desempefia un papel esencial que le permite explorar el
“aprender jugando y divirtiéndose”, que fomenta el desarrollo
y facilita el aprendizaje porque el conocimiento se construye
mediante la estimulacidon de los sentidos, la socializacidn, la
apreciacidn de la cultura, laimaginaciony el ejercicio sistematico
de experiencias'®!!y se pueden utilizar estrategias tales como el
desarrollo de las fabulas.

Hay un desconocimiento, en Brasil, de las politicas para la
salud de las clases mas bajas, lo que explica la alta incidencia
de insectos vectores de agentes patdgenos en las comunidades
de las poblaciones marginadas. Por lo tanto, es de suma
importancia las practicas educativas en estas comunidades
privadas que no pueden evitar la propagacién de vectores.
Cambios ambientales, la densidad de poblacién y las bajas
condiciones higiénicas y alimentarias favorecen la multiplicacién
de parasitos y vectores, lo que facilita la propagacion de la
enfermedad®>3, Por tanto, la actividad ludica es una estrategia
importante para el combate de los vectores y por lo tanto la
prevencion de la enfermedad®. El mosquito Aedes aegypti
(L), por ejemplo, es considerado como el vector primario de
los virus del dengue, del Chikungunya, del Zika y de la fiebre
amarilla urbana en el continente americano®. Hay algunos
aspectos que condicionan y proporcionan habitats para que los
vectores colonicen exitosamente las areas rurales: la falta de un
suministro continuo de agua para consumo humano obliga a las
personas a almacenarla en forma inadecuada, lo que facilita la
cria del vector; lainadecuada disposicién de los residuos solidos
también facilita la aparicién de criaderos potenciales para
el mosquito y, aunque esta situacion es comun en diferentes
poblaciones de nuestro pais, se hace mucho mas critica en las
areas rurales®®?'’, Las vias de comunicacién y de transporte han
facilitado también la dispersion de A. egypti al area rural, lo cual
ha facilitado la entrada del dengue a comunidades de areas
rurales?.

El objetivo erahacery presentar una actividad de ocio muy bonita
con temas en Entomologia, trabajando en una comunidad rural,

mejorar el conocimiento acerca de los insectos importantes
en la actualidad y la incorporacion de habitos y practicas para
prevenir, controlar y combatir lo mismo que unos importantes
medios de control de parasitarios causadas por agentesy / o
parasitarias infecciosas transmitidas por estos.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio abarcd escolares de las comunidades de Riacho
Dantas y Rio do Onha, convenientemente elegidas porque
forman parte del drea rural de Santo Antdnio de Jesus - Bahia
y hay conocimiento previo de ectoparasitos en esa area. La
cantidad de habitantes de esta localidad es de aproximadamente
200 individuos de edades entre 0 a 101 afios.

La comunidad rural elegido fue estudiado previamente por
el Grupo de Estudio sobre Parasitologia Humana (GEPaH) del
Centro de Ciencias de la Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia, donde hubo aplicacién del cuestionario socioeconémico,
demografico y cultural (datos autn bajo analisis). Con el registro
de diversos tipos de insectos (moscas, mosquitos, vichunca,
piojos, pulgas, chinches y abejas) en las areas domésticas de
los encuestados. El entorno elegido tiene escasa sanidad y
atencién médica es precaria. Por lo tanto, la educacion sanitaria
en el campo de la parasitologia fue necesaria en ese lugar y
constituida como una respuesta a esa poblacion después de la
encuesta.

En la comunidad, se eligié la escuela de educacion infantil para
llevar a cabo la actividad, debido a que los nifios constituyen un
potencial de gran difusidén (multiplicacidn) del conocimiento, lo
que los hace una excelente audiencia para las actividades de
educacién. Dado que el publico objetivo, en su mayoria eran
nifios, de bajos ingresos, en un lugar precario, la actividad
elegida debe adaptarse a esta audiencia.

Se eligié la realizacién de un / teatro infantil fabula titulada
“La fiesta de los insectos”, como vehiculo de comunicacién de
insectos mayoria de los vectores comunes en la regidn, seguido
de la presentacidon del mismo en el lugar. Los autores (escritores)
dividieron el equipo ejecutor (que consta de alumnos
matriculados en el componente curricular de Parasitologia
Humana de la institucién de origen) en los equipos de: elenco,
escenografia / trajes, comida, disefio de sonido y coreografia.
Esta historia educativa se habia centrado en la presentacion de
los vectores mas comunes en la region y de gran importancia
clinica y social, caracterizado por ser los principales personajes
de la obra: piojo (Pediculus capitis), pulgas (Ctenocephalides
sp), vichunca (Triatoma infestans), moscas (Dermatobia
hominis y Musca domestica), mosquitos (Lutzomyia sp, Aedes
aegypti y Culex quinquefasciatus), chinche (Cimex sp) y otros
(como las abejas, hormigas y cucarachas). Los otros personajes
eran extras: humano (una familia y un nifio), un gato y un “stper
héroe Terminator Insectos” (que se ajusta a la historia para
mostrar formas de controlar los insectos y de combate, que
explican los agentes enfermedades que se pueden transmitir y
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estos sintomatologia).

En cuanto a los escenarios, todos fueron hechos con materiales
escolares, por ejemplo, cartdon, espuma de poliestireno,
aguada, toallas tipo TNT (tejido no tejido) y otros (que eran
como una donacién para el mantenimiento de las actividades
en la escuela y como algunos trajes). Durante todo el proceso,
los autores trabajaron con el lenguaje (cientifica y popular) para
el publico objetivo, para facilitar la comprensién de la pieza. Por
otra parte, toda la historia tenia un personaje infantil, para que
los nifios realmente construyeran el conocimiento sobre los
temas tratados.

Para la presentacidn fabula, las pruebas se llevaron a cabo
para mejorar el rendimiento, los discursos de los personajes,
coreografia (bailes y canciones adaptadas), la interaccidn entre
el ajuste / trajes y actores y dinamicas en su conjunto.

Se reservé un momento al final de la actividad en la que los
participantes recapitularon lo que fue aprendido, expusieron
sus opiniones y evaluaron oralmente la accidon educativa,
de modo que formaron un feedback constructivo y positivo.
En investigaciones futuras seria interesante acrecentar una
evaluacion post-intervencion para analizar la eficacia de la
educacidn en salud, asi como la extensién de la accion sobre las
familias de los nifios.

RESULTADOS

Enlasactividades educativas, el publico consistio de estudiantes,
maestros, visitantes y estudiantes que permitirian supervisar o
realizar la presentacion de la actividad.

Respecto al numero de los participantes de la accidn, tuvimos:
100 estudiantes de cursos de graduacion del Centro de Ciencias
de la Universidad Federal de Reconcavo de Bahia, 60 escolares
de la comunidad involucrada y 10 funcionarios de la escuela
(entre profesores, direccién y demas categorias).

Alllegar al lugar de la presentacién, los nifios estaban sentados y
esperando ansiosos por el inicio de las actividades. La narracion,
de una manera ludica, se dirigié al contenido técnico de cada
vector, la prevencion y los mecanismos de combate y control.
En esta perspectiva, la historia se divide en cinco partes, que
contd la rutina de la familia y los insectos que interfieren en
la calidad de vida de este colectivo. Por lo tanto, el titulo fue
otorgado a la fabula “La fiesta de los insectos”, ya que, a lo
largo del texto, cada insecto vector podria proliferar dentro del
entorno propicio para su reproduccion.

A lo largo de la historia, los nifios de la comunidad tuvieron
contacto con la informacién sobre los hdbitos alimenticios
de estos vectores y los lugares favorables a la creacion de
ambientes, nombresy sindnimos de las especies y las diferencias
morfoldgicas. Es de destacar que toda esta informacion se ha
presentado contextualizada y fluida, y los nifios fueron atraidos
con preguntas y chistes sobre los contenidos explicados,

J. Health Biol Sci. 2018; 6(3): 242-248

Control de los insectos 244

interactuando para contestar y hacer parte de la actividad
(Figura 1).

Figura 1 (A, B, C). Interaccidon con la comunidad de la escuela
y los personajes de la obra infantil “La fiesta de los insectos” -
Santo Antonio de Jesus - Bahia - Brasil, 2016. Fuente: Coleccion
Personal.
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Por ultimo, el caracter de agente de salud - "Superhéroes que
elimina insectos", trajo informacién sobre los mecanismos
de prevencion, combate y control en el caso, todavia agua, la
higiene adecuada de los alimentos, insecticidas, paleta eléctrica
(Figura 2) y alenté a los nifios que respondieron a acciones
de control y combate. A continuacién, demostraron estar
motivados y dispuestos a llevar a cabo las acciones sugeridas
por el "stuper héroe”.

Figura 2 (A, B). Raqueta eléctrica desarrollada como parte de la
configuracién de las moscas y los mosquitos enfoque de lucha
- Teatro infantil " La fiesta de los insectos" - Santo Antonio de
Jesus - Bahia - Brasil, 2016. Fuente: Coleccion Personal.

Con respecto a la caracterizacion del grupo (Figura 3), tenia
las plaquetas, la identificacion de ellos por sus respectivos
sinénimos (nombres comunes). Por otra parte, el espacio
escolar estd estructurado de manera similar a un hogar con
objetos caseros y contenedores que indican sitios potenciales
para vectores. Los nifios mostraron una curiosidad por los
objetos elaborados.

En los efectos de sonido, se insertan los ruidos caracteristicos
de los objetos (“toc toc” puerta, la electricidad, “flap flap” de
zapatillas) y animales (“maullido”, “zumbido”) y canciones. Por
otra parte, la coreografia de las canciones estaba constituida
con pasos ritmicos caracteristicos, y facil de aprender y repetir.
Frente a esto, se observé que los nifios estaban emocionados,
cantaban junto con los personajes, bailaban y saltaban

excitados.

Todos los elementos que formaron parte de este estudio fueron
seleccionados y desarrollados con el fin de proporcionar una
identidad entre el elenco y los nifios de la comunidad a la accién
educativa se logré con los mejores resultados posibles. Ademas,

todos los efectos de sonido y musica ocurren en la trama y las
escenas de forma concomitante, proporcionando una mayor
interactividad.

Figura 3 (A, B). Caracterizaciéon de lo vichunca (Triatoma
infestans), respetando sus diferencias caracteristicas
morfoldgicas - Teatro infantil “La fiesta de los insectos “ - Santo
Antonio de Jesus - Bahia - Brasil, 2016. Fuente: Coleccion
Persona.l

A

DISCUSION

Fabulas representar escenas que experimentan los personajes
que tienen vida (seres humanos, plantas o animales) y tienen
el propdsito de asesorar, informar, advertir sobre diferentes
situaciones, compartir conocimientos, entre otros. Mediante el
usode unlenguaje adaptado ala realidad del publico interesado,
la historia es una manera simple y directa para mostrar y
ensefiar un contenido ademas de ser una gran estrategia para
garantizar la continuidad de la informacién durante mucho mas
tiempo'®?°, Utilizar géneros como la fabula, es una herramienta
de ensefianza utilizada para hacer frente a cuestiones
directamente relacionadas con la vida cotidiana y la realidad
de los individuos, lo que permite una mejor comprension del
mundo real, por lo que es mas reflexivo y permite el desarrollo
de habilidades y capacidades para la formacion de futuros
ciudadanos criticos, conscientes y activos®. La busqueda
de una aproximacién de la universidad con la comunidad vy
el trabajo a través del tripode universitario (investigacidn,
docencia y extensidn), la fabula de la actividad adquiere un
caracter esencial para la educacion sanitaria de propagacion, la
construccidn y el intercambio de conocimientos, que promueve
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el objetivo de actividad?'. Contribuir a las acciones criticas
en el proceso de salud-enfermedad, educacién para la salud
contribuye a la emancipacion del sujeto, lo que constituye una
guia de actividades practicas y tedricas®. Por lo tanto, se centré
en la poblacidn y la accidn, que tiene como objetivo desarrollar
un sentido de la responsabilidad de su propia salud y la salud de
la comunidad en la que operan, y la capacidad de participar en
la vida comunitaria de una manera constructiva®.

Educacion para la salud permite un didlogo con diversos temas
y tienen una representacion de la vida cotidiana, entonces,
no es sdlo a los enfermos y los espacios de los servicios de
salud??. Por lo tanto, la escuela también debe ser un ambiente
que promueve la salud, que se centra en la construccién de
conocimiento critico y la aplicacion de las medidas individuales
y colectivas®. Para realizar la estrategia de la educacidn en
salud, algunos autores entienden que la construccién y el
fortalecimiento del conocimiento pueden ser alcanzados por
medio de la actuacion en la realidad y con la participacion activa
de los nifios, padres o responsables, profesores de la escuela y
comunidad®.

La realizacion de una actividad de educacién sanitaria,
especialmente en las poblaciones marginadas y grupos de
riesgo, se ha animado por varios autores como siendo una parte
fundamental en la prevencion y tratamiento de enfermedades,
en el caso de los parasitos intestinales®>?%%’, asi como para
controlar y combatir los insectos vectores. Sin embargo, a
pesar del conocimiento de la comunidad cientifica, pocos
investigadores adoptan las medidas educativas, y recurrente en
las lineas de trabajo que apuntan a la necesidad, sin embargo,
para el trabajo futuro.

En el estudio de Escudero-Tamara y Villareal-Amaris?,
existen diversas investigaciones que confirman la eficacia de
la intervencién educativa como estrategia de movilizacion
de las personas, en especial nifios, con objetivo de cambio
de comportamiento para la eliminacién de los vectores.
La educacion en salud como forma de comunicacién vy,
consecuentemente, el suministro de informacién puede ayudar
a aumentar la percepcion de riesgo y el grado de vulnerabilidad
que la enfermedad representa a nivel individual, familiar y
comunitario, facilitando asi la adopciéon de comportamientos
saludables®.

Aparte de la necesidad de hacer que la educacion de la salud se
ha convertido en un tema central, la edad y el nivel de grado.
Para la poblacién pediatrica debe ser considerada en diferentes
maneras de construir y compartir conocimientos mediante
el uso de nuevos métodos para acercarse a los nifios con un
lenguaje facil, accesible y llamar la atencién sobre todo este
grupo de riesgo. Las actividades tales como cuentos educativos,
teatro de titeres o juegos educativos se utilizan para permitir la
interaccion con los nifios a través del juego, juegos, preguntas
y ayuda para ganar la atencion y el aprendizaje®*®.. Este tipo
de actividad puede satisfacer y adaptarse a todas las edades,
antecedentes culturales y la educacion.
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De manera similar a la llevada a cabo en este trabajo, en un
estudio llevado a cabo en la ciudad de Recife (Pernambuco
- Brasil), la escuela se considera un entorno promotor, la
observacion de la eficacia de las actividades recreativas trabajo
con un tema en Parasitologia (filariasis linfatica, el parasito
Wuchereria bancrofti y sus anfitriones - humanos e insectos),
donde los autores utilizan un proceso pedagdégico de educacion
para la salud a través del teatro de marionetas, poemas y
cdmics®.

La participacion activa es muy importante para el cambio de
comportamiento y directrices de las practicas de salud, por lo
que la integracién de la comunidad es un factor positivo en la
aplicacién de enfoques de juego, por colaborar con la definicion
de las metas y estrategias de intervencidn en el medio
ambiente y en consecuencia, las condiciones de salud®3. Las
intervenciones con actividades ludicas para la educacion de la
salud deben promover el aprendizaje y aspectos mas amplios,
tales como el cambio de comportamiento y una mejor calidad
de vida3>3®,

Las estrategias de educacion en salud buscan aplicar principios
culturales, bioldgicos y ecoldgicos, ademas del uso de palabras,
conceptos y actividades ludicas dirigidas al publico infantil, para
una mejor comprensién de la informacién. Todo esto parece
facilitar la comunicacién de la informacién a la poblacion
objetivo en la adopcidén de practicas preventivas y consecuente
prevencion y control de los vectores. La intencidn es que los
nifios y sus familias reproduzcan las buenas practicas preventivas
y socialicen para la comunidad en que estan insertadas?.

Por otra parte, el proceso educativo no deberia ocurrir manera
de autorizada, pero en un ambiente agradable, adaptando el
lenguaje y la contextualizacién del conocimiento®. La educacion
en forma teatral de la fabula es una herramienta importante
para reducir la prevalencia e incidencia de las enfermedades,
asi que es posible informar a la comunidad mas amplia de
manera sencilla y divertida, ya que algunas enfermedades se
concentran en las poblaciones mas pobres de los recursos
relacionados con la educacion y la salud®,.

Teniendo en cuenta los insectos vectores de arbovirus con
alta prevalencia en las Américas, ante la presencia de nuevos
virus como el del Chikungunya y el Zika, que tanto impacto han
causado en la salud publica, y ante el riesgo de la llegada de
otros virus, es necesario implementar y fortalecer la vigilancia
epidemioldgica, entomoldgica y por el laboratorio en areas
rurales?®, hacer asociaciones con actividades de educacidn
sanitaria con las comunidades locales. Actividades que cuando
bien elaborado, transformacion de la poblacién en un conjunto
de tres verbos: pensar - actuar - hacer.

CONCLUSIONES
Este estudio es un ejemplo importante de participacion
comunitaria, crea vinculos institucionales y promueve la

integracion social, pues inserta el control de vectores en la vida
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diaria de las comunidades y crea adhesidn social.

El campo de la educacion para la salud popular ha demostrado
ser un campo emergente de la experimentacion y la innovacién
metodolédgica en la investigacion y las politicas publicas.
La busqueda de los cambios en esta prdactica y actuar para
repensar los supuestos epistemoldgicos y metodoldgicos
de la investigacion han sido justamente tener en cuenta la
especificidad, la diversidad y los intereses de clases de objetivos
en las practicas de educacion para la salud.

Por lo tanto, la presentacion de esta actividad ludica teatral, con
los conceptos tedricos cientificos que se funden con la realidad
presentada y la cultura de la poblacion, presente en canciones,

juegos vy la interaccién, hacen hincapié en la importancia de
adoptar este tipo de educacion en la agenda de otros grupos
investigacion y agencias gubernamentales con el fin de lograr
una mejora en la salud de la poblacion en su conjunto, ya que el
nifio asume un papel de multiplicador de los conocimientos, de
llevarlos a su casa y la vida.
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