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INTRODUÇÃO

No século XX, observou-se um aumento da população idosa, 

como consequência do desenvolvimento, da modernização e do 

populacional, atualmente, é um importante fenômeno 

, a população de 60 anos de idade, ou mais,  
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grupo populacional, com ou sem suporte familiar, em condição 

de liberdade, dignidade e cidadania, devendo oferecer moradia, 
6

realizada em todo o território nacional , foram encontradas 

de forma variada entre os indivíduos, inclusive entre aqueles 

alteram a alimentação deste grupo etário são decorrentes da 

redução da capacidade funcional, mudanças nos processos 

metabólicos do organismo e diminuição da sensibilidade ao 

nutrição do idoso são o uso de medicamentos, que interferem na 

9

ao estado nutricional de idosos10

da obesidade é cada vez maior nesta população10,11

necessidades vitais do organismo, associada ao sedentarismo e 

ao longo da vida

adequada é essencial para manutenção da qualidade de vida 

desses indivíduos, abrangendo a prevenção e/ou a recuperação 

MÉTODOS

60 anos de idade, ou mais, residentes em tempo integral nas 

As variáveis antropométricas aferidas em duplicata foram: 

pressionada na base dos pés

16 

acentuada de massa muscular, quando os valores são inferiores 
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médio entre o acrômio e o olecrano, com o braço esquerdo 

caído ao longo do corpo

 

com impedimento (por recomendação médica) ou que usavam 

fralda no momento da entrevista que, por isso não puderam 

desvio-padrão e os categóricos foram analisados pelo teste de 

RESULTADOS

Tabela 1

 

Variáveis N(%)

Gênero

   Feminino

Idade (em anos completos)*

Cor da pele

   Filantrópica

†

‡

   Regular

   Ruim

Modo de se alimentar‡

‡§

   Xerostomia

Uso de prótese dentária‡
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Variáveis N(%)

   Almoço

||

   Não

Tabagismo‡

   Nunca fumou

   Fumante

‡

   Não

‡

   Ruim

 

Tabela 2

Variável

Índice de massa corporal (Kg/m²) Valor p*

N (%)
23 a 26

N (%) N (%)

Gênero

   Feminino

   Filantrópica

Cor da pele

bom/bom

   Regular/ruim

0 (0,0) 0 (0,0)

      Não 11 (61,1)

CC (Homens)

0 (0,0) 0 (0,0)

RCQ (Homens)

0 (0,0)

01 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

CP

0,000
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DISCUSSÃO

não era esperado diante do processo de feminilização do 

descreveram estes medicamentos como os mais consumidos

 

esta autopercepção foi inadequada comparando-se com o 

população foi considerada sedentária

e a idade cronológica, na análise de adolescentes, adultos e 

idosos mineiros

quais, em uma população de idosos de um mesmo município 
10

10, considerando tanto 

11

poderia ser o maior acúmulo de gordura visceral e de tecido 

segundo a circunferência da cintura e a razão cintura quadril, 

que, ao avaliarem 

de tecido adiposo visceral decorrente do aumento da idade , 

estado nutricional dos idosos, sugerindo que a variável pode 

nutricional desses idosos

CONCLUSÃO

idosas, demonstra que apesar de a desnutrição ainda ser um 
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REFERÊNCIAS

população em geral, é um problema de saúde pública, incluindo 

o grupo estudado, sendo esta condição um fator de risco 
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