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Resumo

Introdugao: o acabamento e o polimento das resinas compostas (RC) podem interferir diretamente na rugosidade desses materiais, estando relacionadas
com a adesividade de placa bacteriana, manchamento, brilho e lisura. Objetivo: comparar a rugosidade superficial de duas RC, sendo uma micro-hibrida
(Filtek Z250) e outra nanoparticulada (Filtek Z350), ap6s a realizagdo dos procedimentos de acabamento e polimento. Métodos: utilizando-se uma matriz
metdlica, confeccionaram-se quinze discos de cada RC. A lisura superficial proporcionada pela fita de poliéster foi avaliada por meio de um rugosimetro
(Hommel Tech-T1000), obtendo-se dados iniciais. Realizou-se a mensuragdo em triplicata, obtendo-se o valor da rugosidade média (Ra). Lixaram-se as
superficies de topo dos espécimes e seguiu-se nova obtenc¢do da Ra. Os espécimes foram, aleatoriamente, distribuidos em trés grupos: GI - discos de 6xido
de aluminio; GII - pontas siliconadas e GIII - discos de diamante micronizado, sendo obtida a Ra final. Os dados foram analisados pelo teste de Kruskal-
Wallis e Qui-quadrado (¢=1%). Resultados: a média e o desvio-padrdo expresso em pm foram: Z-250 GI - 0,16 (0,09), GII - 0,32 (0,06) e GIII - 0,06 (0,02)
e para Z-350 GI - 0,06 (0,01), GII - 0,49 (0,14) e GIII - 0,07 (0,01). Para Z-250, o GIII apresentou melhor polimento, sendo, estatisticamente, diferente de GI
e GII (p=0,01). Para Z-350, ndo houve diferenca estatistica entre os GI e GIII, mas eles foram superiores ao GII (p<0,01). Conclusao: o disco de diamante
micronizado proporcionou melhores valores de lisura superficial independente do tipo de resina composta empregada.

Palavras-chave: Rugosidade superficial. Resinas compostas. Materiais dentarios..

Abstract

Introduction: finishing and polishing of composite resins (CR) can directly interfere with the roughness of these materials, being related to bacterial plaque
adhesion, staining, gloss and smoothness. Objective: to compare the surface roughness of two CR, a micro-hybrid (Filtek Z250) and a nanoparticulate (Filtek
Z350) after finishing and polishing. Methods: using a metal matrix, fifteen disks of each CR were made. The surface smoothness provided by the polyester
tape was evaluated by a rugosimeter (Hommel Tech-T1000) obtaining initial data. Measurements were made in triplicate, and the mean roughness value
(Ra) was obtained. The top surfaces of the specimens were sieved and re-obtained the Ra. The specimens were randomly distributed into three groups:
GI - aluminum oxide discs; GII - silicone tips and GIII - micronized diamond discs, obtaining the final Ra. Data were analyzed by the Kruskal-Wallis test and
chi-square test (a = 1%). Results: the mean and standard deviation expressed in pum were: Z-250 GI - 0.16 (0.09), GII - 0.32 (0.06) and GIII - 0.06 (0.02) and
for Z -350 GI - 0.06 (0.01), GII - 0.49 (0.14) and GIII - 0.07 (0.01). For Z-250, the GIII presented better polishing, being statistically different from GI and GII
(p=<0.01). For Z-350, there was no statistical difference between GI and GIII, but these were higher than GII (p<0.01). Conclusion: the micronized diamond
disk provided better surface smoothness values independent on the type of composite resin used.

Key words: Surface roughness. Composite resins. Dental materials.

INTRODUCAO

O avango da odontologia adesiva e a crescente demanda por
restauracdes estéticas fizeram com que as resinas compostas
ocupassem um lugar de destaque na clinica odontoldgica
atual. E, cada vez mais, frequente a utilizacio das resinas
compostas para a confecgdo de restauragOes diretas, sejam em
dentes anteriores, sejam em posteriores?3. A etapa clinica de

acabamento e polimento das restauragdes de resina composta
é fundamental para a obtenc¢do da estética e para uma maior
longevidade, pois removem os excessos de suas superficies,
tornando-as lisas e polidas. Dessa forma, previne o acimulo de
placa bacteriana, a irritacdao gengival, a infiltragdo marginal, a
carie secundaria e o manchamento®%4>67:29,
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Quando a resina composta é utilizada em associacdo com fitas
de poliéster, sdo obtidas restauragdes mais polidas, devido a
maior conversdao de mondémeros em polimeros na auséncia do
contato com oxigénio®!, Entretanto, a inser¢do e a adaptagdo
das matrizes de poliéster nem sempre sdo possiveis na clinica,
principalmente, em areas de dificil acesso. Dessa forma, o
extravasamento de material e a presenga de excessos sdo
problemas frequentes, relacionados ao uso de matrizes,
necessitando de instrumentos e técnicas que complementem o
acabamento e o polimento das restauragdes.

Os discos de 6xido de aluminio, os discos diamantados e as
pontas de silicone sdo, largamente, utilizados na clinica e
apresentam bons resultados no acabamento e polimento de
restauragdes diretas de resinas compostas'®®!2, No entanto, a
selecdo dos materiais e dispositivos mais adequados esta na
dependéncia do tipo de resina composta, da localizagdo e do
tamanho da restauragao.

O tamanho e o tipo das particulas de carga, o arranjo e
a sua quantidade na composicdo das resinas compostas
influenciam diretamente na obtencdo de uma superficie
lisa¥®3. A introdugdo das resinas nanoparticuladas, por meio da
combinagdo de particulas nanométricas e nanoaglomerados

Tabela 1. Material, composicdo, carga, fabricante e lote.

Avaliagdo da eficdcia de diferentes técnicas de acabamento e polimento

em uma matriz de resina convencional, tem sido um dos
mais importantes desenvolvimentos que tendem a associar-
se a resisténcia mecanica e a lisura superficial®*. Entretanto,
ainda sdo necessarios mais estudos para avaliar a capacidade
de acabamento e o polimento das resinas nanoparticuladas
guando associadas as diferentes técnicas de acabamento e
polimento.

A proposta deste estudo foi avaliar o efeito de trés protocolos
de acabamento e de polimento com relagdo ao grau de
rugosidade de superficie de resinas compostas micro-hibridas
e nanoparticuladas (Filtek Z250 e Filtek Z350). A hipdtese nula
testada foi de que ndo existe diferenca entre os protocolos
de acabamento e polimento, independentemente do tipo de
resina composta.

METODOS
Desenho experimental

Trata-se de um estudo laboratorial in vitro. Foi realizado um
experimento randomizado com 5 unidades experimentais
por tratamento. Os fatores examinados foram (1) dois tipos
de resina composta e (2) trés protocolos de acabamento e
polimento (Tabelas 1 e 2).

Material Composigdo* Carga* Fabricante (#Lote)

Filtek® 2250 Bis-GMA, UDMA, Zirconia, silica 3M ESPE, Dental Products
Bis-EMA, TEGDMA (0.01-3.5 um, 75% - peso) St. Paul, MN, EUA (#9UR)

Filtek® Z350 Bis-GMA, UDMA, Zirconia, silica 3M ESPE, Dental Products

Bis-EMA, TEGDMA

(5-20 nm, 78.5%- peso) St. Paul, MN, EUA (#9YN)

Abreviagoes: Bis-GMA: bisphenol-A glycidil dimetacrilato; UDMA: uretano dimetacrilato; Bis-EMA: bisfenol-A etoxilado dimetacrilato; TEGDMA:

trietileno glicol dimetacrilato

*InformacgGes fornecidas pelo fabricante.

Tabela 2. Métodos usados para acabamento e polimento das resinas compostas.

Grupo (n) Sequéncia do protocolo de acabamento e polimento

Fabricante (#Lote)

Gl (n=5) Discos Sof-Lex®
Granulagdo média
Granulagdo fina
Granulagdo extrafina

Gll (n=5)  Kit Enhance®

Glll (n=5) Kit Diamond Excel

Disco de granulacdo média
Disco de granulagdo fina
Disco de granulagdo extrafina
Disco de feltro

Pasta diamantada

3M do Brasil Ltda.
Sumaré, SP, Brasil (#0730200075)

Dentsply Industria e Comércio Ltda., Petropolis, RJ, Brasil
(#008295A)

FGM Ind. Brasileira
Joinville, SC, Brasil (#291008)
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Preparo dos espécimes

Foram preparados 15 espécimes em forma de disco de cada
resina composta na cor A3 [Filtek™ Z250 e Filtek™ 2350 (3M
ESPE Dental Products, St Paul, MN, EUA)], utilizando-se uma
matriz metalica com um orificio central de dimensdes de 5 mm
de didametro x 2 mm de altura. A resina composta foi inserida
em um unico incremento e coberta com uma fita de poliéster.
Uma laminula de vidro foi pressionada sobre a fita de poliéster
até que houvesse um extravasamento da resina, sendo
removida posteriormente. Em seguida, a resina composta foi
fotoativada com o aparelho VIP Junior (BISCO, Schaumburg,
IL, EUA) por 40 segundos com intensidade de luz de500 mW/
cm2, em contato direto com a fita de poliéster. Imediatamente
apods a fotopolimerizagdo, os espécimes foram removidos da
matriz e armazenados em agua destilada a 37°C por 24 horas.
Em seguida, os espécimes foram, aleatoriamente, divididos
em trés grupos de acordo com os protocolos de acabamento e
polimento (Tabela 2).

Testes de rugosidade de superficie

As superficies de topo dos espécimes foram avaliadas por um
rugosimetro (Hommel Tech-T1000, Schwenningem, Alemanha).
Esse procedimento foi realizado em triplicata, em trés periodos
de avaliagdo (teste inicial, teste pds-lixamento e teste pds-
acabamento e polimento). A partir dos dados obtidos, foi
determinado o valor rugosidade média (Ra) de cada grupo.

Teste inicial

Com o objetivo de avaliar a lisura superficial de cada espécime,
realizou-se um teste de rugosidade inicial referente a superficie
de resina composta obtida pela utilizagdo da fita de poliéster.
As superficies de topo dos espécimes foram lavadas com agua
destilada e secas com jato de ar, livre de dgua ou éleo. Em
seguida, procedeu-se a avaliagdo da rugosidade superficial.
Dessa forma, cada espécime foi utilizado como controle de si
mesmo.

Teste pos-lixamento

ApOs a avaliagdo da rugosidade inicial, as superficies de topo
dos espécimes foram asperizadas com uma lixa de carbeto
silicio de granulagdo 320 (3M, Sumaré, SP, Brasil) acoplada a
uma politriz elétrica (Aropol 2V, Aratec, Aracruz, ES, Brasil)
sob irrigacdo abundante, a fim de proporcionar uma superficie
rugosa. Posteriormente, os espécimes foram lavados com agua
destilada e secos com jato de ar, livre de 4gua ou dleo, seguindo-
se as aferi¢gdes da rugosidade de superficie.

Teste pos-acabamento e polimento
Os componentes de cada protocolo de acabamento e polimento
foram aplicados de acordo com a Tabela 2. Cada procedimento

foi feito manualmente e em baixa rotag¢do por 30 segundos, e
os dispositivos foram descartados apds sua utilizagao. Todos os
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procedimentos de acabamento e polimento foram realizados
pelo mesmo operador. Ao final das técnicas empregadas, os
espécimes foram lavados com 3agua destilada e secos com
jatos de ar, livre de dgua ou d6leo. Novamente, procedeu-se a
avaliagdo da rugosidade das superficies.

Microscopia eletronica de varredura

Apds os testes de rugosidade superficial, um espécime de
cada grupo foi selecionado para ser submetido a microscopia
eletrénica de varredura. A escolha baseou-se nos dados
anteriormente obtidos, sendo selecionados os espécimes que
obtiveram os valores mais préoximos da média de cada grupo.
Antes de efetuar a analise, os espécimes foram recobertos com
uma liga de ouro-paladdio (15 nm de espessura). A topografia
de superficie dos espécimes foi analisada no microscopio
eletrénico de varredura (VEGA/XMU, Tescan, Brno, Republica
Tcheca) e foram realizadas fotografias com aumentos de 500x e
1000x de areas representativas dos corpos de prova.

Anadlise Estatistica

Inicialmente, foi realizado um teste de normalidade Kolmogorov
— Smirnov para avaliagdo da distribuicdo dos dados. Para
determinar as diferengas estatisticas entre os grupos, foi
utilizado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido do
teste qui-quadrado de Pearson (a = 1%). O nivel de significancia
foi definido em p<0,05. Todas as analises estatisticas foram
realizadas, usando SPSS versdo 18.0 para Windows (SPSS Inc,
Chicago, EUA).

RESULTADOS
Andlise da rugosidade de superficie

As médias dos valores e das comparagles estatisticas pela
andlise de rugosidade de superficie estdo apresentadas na
Figura 1. No teste inicial de rugosidade de superficie, ndo houve
diferenga estatisticamente significante entre os grupos para os
dois tipos de resinas e entre as resinas compostas.

Figura 1A. Rugosidades superficiais da resina micro-hibrida
Filtek Z250 nos trés momentos de afericdo. Cada coluna
representa a média de valor + desvio padrdo de n=5 espécimes.
Gl - 0,16 (0,09), Gl - 0,32 (0,06) e Gl - 0,06 (0,02). Letras
diferentes = Diferenca estatisticamente significante (a=0,01).
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Figura 1B. Rugosidades superficiais da resina micro-hibrida Filtek
Z350 nos trés momentos de aferi¢cdo. Cada coluna representa
a média de valor + desvio-padrdo de n=5 espécimes. Gl - 0,06
(0,01), GII - 0,49 (0,14) e GlIIl - 0,07 (0,01. Letras diferentes =
Diferenca estatisticamente significante (a=0,01).
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No teste pds-acabamento e polimento, todos os protocolos
reduziram, significativamente, a rugosidade superficial
independente do compdsito (Filtek Z250 ou Filtek Z350), com
excecdo do protocolo de acabamento/polimento com pontas
siliconadas aplicados em espécimes de resina composta
nanoparticulada Filtek Z350.

Oprotocolodeacabamentoepolimentocomdiscosdiamantados,
associados a discos de feltro com pasta diamantada, apresentou
os melhores resultados, quando aplicados na resina composta
micro-hibrida Filtek Z250. Porém, quando esse protocolo foi
empregado na resina nanoparticulada Filtek Z350, ndo houve
diferenga estatisticamente significante, comparando-o com o
protocolo dos discos de dxido de aluminio.

Os protocolos de acabamento com discos de éxido de aluminio
e de pontas siliconadas ndo apresentaram diferenca estatistica
guando aplicados na resina composta Filtek Z250, apresentando
os maiores valores de rugosidade superficial. Enquanto, para a
resina Filtek Z350, os maiores valores de rugosidade superficial
foram obtidos na utilizagdo do protocolo de pontas siliconadas.

Analise com microscépio eletronico de varredura

Os espécimes de resina composta, Filtek Z250 e Z350, tratados
com o protocolo de discos de 6xido de aluminio, pontas
siliconadas e discos diamantados associados a roda de feltro e
pasta diamantada sdo apresentados nas Figuras 2.

A analise com microscépio eletronico de varredura revelou
aparéncias superficiais distintas entre as resinas micro-hibrida
e nanoparticulada, apds o uso dos discos de éxido de aluminio.
No espécime de resina micro-hibrida, a superficie apresentou
ranhuras, demonstrando um padrdo ndo uniforme de desgaste
superficial (Fig. 2A e 2B). Enquanto, no espécime de resina
nanoparticulada, a superficie aparentava um padrdo de
desgaste mais uniforme (Fig. 2C e 2D).
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Figura 2. Micrografias obtidas por MEV de superficies de resinas
compostas apds a aplicagdo dos discos de éxido e aluminio:
A e B — Resina Filtek 2250, aumento de 500 e 1000 vezes,
respectivamente; C e D — Resina Filtek Z350, aumento de 500 e
1000 vezes respectivamente; pontas siliconadas: E e F — Resina
Filtek Z250, aumento de 500 e 1000 vezes, respectivamente;
G e H - Resina Filtek Z350, aumento de 500 e 1000 vezes
respectivamente; discos diamantados: | e J — Resina Filtek Z250,
aumento de 500 e 1000 vezes, respectivamente; K e L — Resina
Filtek Z350, aumento de 500 e 1000 vezes respectivamente.
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Os espécimes de ambas as resinas, quando analisados apds
o uso do protocolo com pontas siliconadas, apresentaram
superficies com caracteristicas semelhantes, presencas de
ranhuras e porosidades difusas (Fig. 2E, 2F, 2G, 2H).

O uso do protocolo com discos diamantados associados a
rodas de feltro e pasta diamantada produziram superficies
com padrdes diferentes. No espécime de resina micro-hibrida,
observou-se a presenca de algumas porosidades (Fig. 2l e 2J);
enquanto, no espécime de resina nanoparticulada, observaram-

se ranhuras discretas (Fig. 2Ke 2L).
DISCUSSAO

As etapas de acabamento e polimento se apresentam como
essenciais para um sucesso clinico e estético, pois tém como
objetivo aumentar a lisura superficial, o refinamento e o brilho
que levam a uma maior reflexdo de luz e, consequentemente,
a uma aparéncia mais natural. Residuos de superficies asperas
ou margens inadequadamente acabadas aceleram o acimulo
de placa, aumentando, consequentemente, o risco de irritacdo
gengival, manchamento da restauracdo e carie secundaria.
Dessa forma, a longevidade e a aparéncia estética das
restauracdes de resina composta dependem, grandemente,
da qualidade das técnicas do acabamento e polimento nelas
empregadas’?. Tendo em vista tais caracteristicas, é de suma
importancia a escolha da técnica de acabamento e polimento
mais adequada para cada tipo de resina.

No presente estudo, utilizamos a fita de poliéster como
referéncia inicial para lisura superficial, pois o uso da fita de
poliéster proporciona a melhor lisura superficial associado
a restauracBes diretas de resina compostal. Ao utilizar a
fita matriz em contato direto com resina composta, ha uma
maior conversdo de mondmeros resinosos em polimeros, pela
auséncia do oxigénio sob a superficie da resina'>, Entretanto,
essa camada rica em polimeros é removida, clinicamente,
com os sistemas de acabamento e polimento, mas esse
procedimento cria rugosidades na superficie da resina que
variam de intensidade de acordo com o sistema de acabamento
e polimento e o tipo de resina utilizada®”8 120,

Sendo assim, o sistema de acabamento e polimento deve
apresentar a lisura superficial proxima aquela obtida quando
do emprego das fitas de poliéster'®. No estudo de Senawongse
e Pongprueksa (2007), ndo houve diferenca estatistica quanto
a rugosidade de superficie entre resinas micro-hibridas e
nanoparticuladas quando aplicadas diretamente sob a tira
matriz.

Esse dado é corroborado pelo presente estudo, no qual ndo
houve diferenca estatistica entre as superficies analisadas
nos testes iniciais de rugosidade para as resinas empregadas.
Entretanto, nos trabalhos conduzidos por Attar et al (2007),
Botta et al (2008), Moraes et al (2008), houve diferenca
estatistica na rugosidade entre as resinas micro-hibridas e
nanoparticuladas sob a matriz de poliéster?%, Vale salientar
que essas divergéncias podem ser atribuidas a diferenca na
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composicao das resinas em estudo e no tipo de metodologia de
analise empregada para a avaliacdo da rugosidade superficial.

O estudo de Senawongse e Pongprueksa® relata que, no
polimento da resina micro-hibrida Filtez Z250, o disco de dxido
de aluminio apresentou uma rugosidade superficial maior do
gue as pontas siliconadas; entretanto, quando utilizados para
o polimento da resina micro-hibrida Filtek Z350, ndo houve
diferenga estatistica entre os dois sistemas. A capacidade
dos discos impregnados com oxido de aluminio de produzir
superficies lisas é decorrente da sua habilidade de remover
igualmente particulas de carga e matriz orgdnica®*. Entretanto,
nem sempre é possivel usar esses discos devido ao formato
anatdmico e a dificuldade de acesso de algumas restauragoes,
principalmente, na regido posterior®?. No presente estudo, as
pontas siliconadas apresentaram um desempenho insatisfatorio
guando empregadas com resinas nanoparticuladas. De acordo
com Yap et al (1997), as pontas siliconadas de acabamento e
polimento desgastam apenas a matriz resinosa, contornando
as superficies proeminentes, promovendo um aumento
significativo na rugosidade de superficie?®®.

Da mesma forma que o presente estudo, Scheibe et al (2009)
comprovaram que os discos diamantados asssociados aos discos
de feltro com pasta diamantada apresentaram superficies mais
lisas quando comparados com o sistema de discos de 6xido de
aluminio e de pontas siliconadas para resina Filtek Z250°. De
acordo com Ergiici e Turkin (2007) e Korkmaz et al (2008),
a flexibilidade do material, a dureza do agente abrasivo, a
conformagdo do instrumento, a velocidade e a forma como
ele é utilizado sdao fatores que influenciam, diretamente, na
obtengdo de uma melhor lisura superficial” 2.

A lisura superficial das resinas micro-hibridas estda relacionada
ao reduzido tamanho de particulas (de 0,01 a 3,50 um, com
tamanho médio de 0,6 um) e ao seu arranjo na matriz resinosa.
Ja as resinas nanoparticuladas, apesar de possuirem particulas
de tamanhos menores, (de 5a20 nm), assemelham-se as resinas
micro-hibridas, devido a aglomeracdo de suas particulas®. Esse
fator ndo foi observado no presente estudo para os grupos que
empregaram os sistemas de acabamento/polimento com as
pontas siliconadas e discos de 6xido de aluminio, pois houve
diferenga estatistica entre as resinas nanoparticuladas e as
micro-hibridas. Provavelmente, o tamanho e o arranjo das
particulas desempenhem um papel importante na obtencdo de
uma lisura superficial satisfatdria.

De acordo com Bollen et al (1997), ndo ha diferenca significativa
no acumulo de placa quando os valores de rugosidade sdo
inferiores a 0,2 um e que, a partir desse valor, aumenta o risco
de carie e inflamagédo gengival?’. Nesse estudo, os sistemas Sof-
Lex e Diamond Excel atingiram valores abaixo desse indice, tanto
para a Filtek 2250, quanto para a Filtek Z350, comprovando a
eficiéncia clinica desses dispositivos.

De acordo com os resultados analisados, observou-se que a
hipdtese nulafoirejeitada, pois houve diferenca estatisticamente
significante entre os protocolos de acabamento e o polimento
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em ambas as resinas (micro-hibrida e nanoparticulada).
Dessa forma, novos estudos devem ser realizados no sentido
de verificar “in situ” a influéncia da formagdo de placa,
microinfiltracdo e carie secundaria com os diferentes protocolos
de acabamento e polimento de restauragges.

Avaliagdo da eficdcia de diferentes técnicas de acabamento e polimento

CONCLUSAO

Os sistemas de acabamento e polimento produziram resultados
diferentes entre si quando aplicados em resinas micro-hibridas
e nanoparticuladas, sendo influenciados pelas diferengas nas
propriedades fisicas de seus constituintes.
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