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Estilo de vida de adolescentes das escolas públicas de ensino fundamental, 
em Fortaleza/CE, em relação ao risco de hipertensão

Lifestyle of adolescents of schools of public basic education of the city of Fortaleza/CE in 
relation to risk of hypertension 
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Resumo
Objetivo: analisar o estilo de vida dos adolescentes das escolas públicas de ensino fundamental na cidade de Fortaleza/CE, em relação ao risco 
de Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS). Métodos: estudo descritivo, exploratório, transversal e quantitativo, realizado com 120 alunos de seis 
escolas públicas do ensino fundamental na cidade de Fortaleza/CE. A coleta de dados foi realizada de fevereiro a abril de 2007. Para tanto, foi 

do uso de cigarro, dos hábitos alimentares, dos antecedentes familiares com HAS, de quais fatores que causam a HAS, se fazem uso de bebidas 
Resultados: a amostra do estudo foi composta de 120 alunos de ambos os sexos com média de 

idade de 13,88 anos ± 1,27 ano. Em relação aos fatores de risco, 

32,50% (n=39) da amostra apresentam antecedentes familiares de primeiro e/ou segundo graus com afecções cardiovasculares, prevalecendo a 
HAS em 30%. Conclusão:
gorduras e carboidratos e apresentam antecedentes familiares com afecções cardiovasculares.

Palavras-chave

Abstract
Objective: to analyze the lifestyle of adolescents from public schools in elementary school in the city of Fortaleza/CE, in relation to the risk of 
systemic arterial hypertension (SAH). Method: a descriptive, exploratory and transversal study was developed with quantitative analysis. It was 
conducted with 120 students from six schools of basic education in the city of Fortaleza / CE. Data collection was conducted from February to April 
2007. For this, we used a structured questionnaire consisting of objective questions and answers about the physical activity, the hours of sleep, the 

prevent hypertension. Results: the study sample consisted of 120 students of both sexes with an mean age of 13.88 years ± 1.27 years. Regarding 
risk factors, 37.5% (n=45) of students practice physical activity more than twice a week, and in relation to smoking habit 96,67% (n=116) don’t 

with prevalence of hypertension in 30%. Conclusion: it was found that students perform little physical activity, feeding improperly with foods rich 
in fats and carbohydrates, and have family history of cardiovascular diseases.
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Tabela 1      . 
 2 7

Variáveis estudadas Nº %
vidade si a   

   1 24 2
   2 45 37 5
   2 3 25
    21 17 5
Horas dormidas por dia
    6 11 9 2
   6 —o 8 horas 54 45
   8 —o 1  horas 43 35 8
   1  horas 12 1
Uso de cigarros
   4 3 3
   o 116 96 7
Ingestão de bebidas alcoólicas
   7 5 8
   o 113 94 2
Alimentação na escola
   s o os  s os 61 5 8
   a a os  r r ra s 33 27 5
   r as 26 21 7
Veri cação da ressão Arterial
   46 38 3
   o 74 61 7
Familiares com doença cardiovascular
    36 3
    3 2 5
   o 81 67 5

 r s o r r a  s a    as ar r ra .
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a o s o a os so r  os a or s  a sa  a 
 a o s a  85  1 2  o  o a s a o a 

a os ra  s o o o 49 16  59  a 
a o a 37 5  45   o s r ss  34 16  41 .
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o ra os ss  s o a o a o o   
 s a a or a ra a  a a  s a r ar  
o ra -s  a a o o so a  oss  o  

o  so o  o a   o r  as 
a o as  or  a a -s  a a a  

o os a  r ar a  o oss  h s r o 
a ar  a s ar o as ar s  a r s ara  oa 

  s a ara  a o s a  o o  os a or s  
r s o ara a .    

 a os ra  osso s o ara r a-s  o h o 
 r a ar a a  s a 2 s or s a a  r o 

 o o 15 a o s ha  o r o s o  a a 
s a  ara o a  h r so   a r s a  

a r a o  a a s ss o  r o s o 
ro o a o a  o r o o s- r o 
 ssa a r ra or 24 horas  o  or a o  

or a a. ssa o a r ss o ar r a  
s  r a  r a o a a  ra o o r o 
s o  as o  s a s a . o a o  o s o 

de Martins et al.16 o  est dantes ni ersit rios a 
re a n ia de o ens sedent rios oi e e ada  o orrendo 

a ento do eso or ora  e da ir n er n ia da int ra 
o  aiores n eis de  entre os es isados.

tro ator i ortante na re en o da  
e iden iado no est do oi e a a ostra est dada 
a resenta er odo de horas dor idas a eit eis ara 

re en o de hi ertens o  ois atti ore  e er a er 
e i o 17  desta a  e er odos de sono de 6 horas 
o  enos or er odos ro on ados de noites est o 
asso iados o  a ento si ni i ati o do ris o de  

or e dor indo o o e iste  a ento a do da 
 de ido a in n ia do siste a si ti o  atra s 

dos ne rotrans issores adrena ina e noradrena ina 
e a e  o  e o ora o ata ais de ressa 

nesse er odo de ins nia re ati a  e e o n ero de 
horas de sono idea  ara ada essoa  entre 7 a 9 
horas por noite.
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 n o ti i a o do i arro e  a par e a astante 
onsider e  da a ostra e  e iden iar e a es a 

apresenta  o  h ito de ida  pois de a ordo o  
Meis h e et al.18  o ta a is o  a a sa ais o  
de orte e it e . o 14  i  ortes e it eis por ano  
onsiderando apenas a e as asso iadas s doen as 
ardio as ares.  o  ator de ris o para as atro 

prin ipais a sas de orte e  todo o ndo  e s o  
doen a ard a a e p onar o str ti a r ni a  n er 
e .  disso   ator de ris o independente para 
doen a arteria  oronariana.  presen a do o 
asso iado a o tros atores de ris o a enta e  oito 

e es os ris os oronarianos19-2 .

 e ist n ia dessas pato o ias  o o  e  na 
a ia pode  re or ar a presen a de  eida et 

al.21 a ir a  e a hipertens o  onsiderada  dos 
atores de ris o para o desen o i ento e pro ress o 

da ateros erose e se s des e hos ni os para o  
in arto a do do io rdio  e ta  a i portante 
a sa da ins i i n ia rena  r ni a  sendo o ais 

i portante ator de ris o para a pro ress o de es o 
renal.

e or ando esses dados ondon e r 22 ressaltara  
e a hipertens o arterial  a s ndro e lti atorial 
a  pre al n ia no rasil atin e er a de 22  a 44  

da pop la o ad lta.

sses relatos de onstra  e apesar de itas pessoas 
pro rare  anter a ida sa d el atra s de a 
ali enta o sadia e e er ios onstantes  os pro le as 
o  a  e o  ainda ontin a  si ni i ati os nas 
a lias  por  nessa pes isa a s a e ist n ia oi 

in erior a 35  da a ostra.

atores o o o so de e idas al o li as e o esidade  
desta ados pelos est dantes da a ostra est o de a ordo 
o  il a e o sa23  ando ressalta  e os atores 

de ris o para a hipertens o arterial sist i a seria  
h itos so iais  padr es ali entares e aspe tos si os. 

arreto ilho e ri er24  ha ia  desta ado e o rit o 
de ida onstante  a  ali enta o o  dieta n o 

ito a or el  an ten o da sa de  ons o de 
e ida al o li a  ta a is o  s o h itos o  ost es 

e se ara teri a  o o atores de ris o para a .

s dados da M da a ostra s ere  e so ente a 
par ela de 9 2  da es a estaria hipertenso on or e 
desta a  ton e all25  o indi d o e poss i 
press o arterial edia a i a de 1 5  e  ondi o 
de repo so  hipertenso. Martins et al.16 a aliara  6 5 

est dantes ni ersit rios na idade de eresina  e  
rela o   e esso de peso e n el de ati idade si a  
e os es os n o en ontrara  asso ia o entre n el de 
ati idade si a e a ento da M.

 onhe i ento a er a da pre al n ia de atores de ris o 
para doen as r ni as n o trans iss eis pode alertar 
est dantes  ed adores e estores de ed a o para a 
i port n ia da ela ora o de pro ra as de pre en o16 26.

entre as li ita es deste est do est  a apli a o do 
estion rio  o  a inalidade de a aliar os ris os de 

 nos adoles entes  e   pe eno ta anho da 
a ostra  por  este   est do deter inante para 
o onhe i ento dos ris os de  e  adoles entes e 
orrela ionar o  se s h itos ali entares  pr ti a de 

ati idade si a  so do i arro e ons o de l ool. sse 
est do al e a a aten o aior  pre en o pri ria 
o o or a de di in ir a in id n ia de dist r ios 
ardio as lares na pop la o ad lta.

Conclusão

i o  e iden iado e a a ostra apresenta a  e  
n eis de nor alidade  ato esse e pro a el ente e  
a a ore er a a po a preo pa o o  o adro 
de  pelo r po do est do  prin ipal ente ando 

eri i ado os atores de ris os o o  ins nia  ati idade 
si a  ali enta o  so de e idas al o li as e de 

cigarros.

odos os entre istados reconhece  a o esidade co  
ator de risco para o desen ol i ento da  ato 

esse pode ser re letido na an lise do ndice de assa 
corp rea  a al apresento  n eis ai os  pois  
ator e poderia contri ir seria a ali enta o e  

o erecida pelas escolas p licas.

idencia os e os al nos reali a  po ca ati idade 
sica  apenas 2 e es por se ana  ali enta -se de 

or a inade ada co  ali entos ricos e  gord ras e 
car oidratos e apresenta  antecedentes a iliares co  
a ec es cardio asc lares.

oncl i-se e  aco panha ento longit dinal e 
orienta es anto  pre en o pri ria direcionadas 
aos adolescentes poder  proporcionar ad ltos sa d eis 
e ltiplicadores da pre en o da . sses dados s o 

 alerta para a reali a o de a pol tica pre enti a 
nas escolas  principal ente nto aos adolescentes  
e itando assi  gastos reali ados por rg os p licos no 
trata ento dessa patologia.
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