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Resumo

Objetivo: avaliar a influéncia de elementos de bem-estar domiciliar na pratica do isolamento social durante a pandemia da COVID-19. Métodos: estudo
realizado mediante pesquisa de opinido conduzida por meio de redes sociais e aplicativos de internet. Utilizou-se o modelo de regressio logistica
multinomial para estimar a probabilidade de influéncia das variaveis analisadas no nivel de isolamento social. Resultados: as variaveis relacionadas ao
bem-estar domiciliar contribuem para aumentar a probabilidade de o individuo adotar o isolamento total: drea verde aumenta em 0,092pp (p<0.01),
atividade fisica aumenta em 0,046pp (p<0.01); mais horas de sono aumenta em 0,017pp (p<0.01). As variaveis: ser idoso e acreditar que, no isolamento,
também aumentam em 0,295pp (p<0.01) e 0,15pp (p<0.01) respectivamente. Conclusdo: aspectos relacionados ao bem-estar domiciliar e a informacao
contribuem para o isolamento total e devem ser considerados nas estratégias de combate a pandemia.

Palavras-chave: COVID-19. Comportamento Social. Isolamento Social. Areas Verdes. Bem-estar Social.

Abstract

Objective: To evaluate the influence of household welfare elements in the practice of social isolation during the COVID-19 pandemic. Methods: A study
carried out through an opinion poll conducted from social networks and internet applications. The multinomial logistic regression model was used
to estimate the probability of the influence of the variables analyzed on the level of social isolation. Results: The variables related to home well-being
contribute to increase the probability of the individual adopting total isolation: green area increases by 0.092pp (p <0.01); physical activity at home
increases by 0.046pp (p <0.01); more hours of sleep increases by 0.017pp (p <0.01). The variables: being elderly and believing in isolation also increase by
0.295pp (p <0.01) and 0.15pp (p <0.01) respectively. Conclusion: Aspects related to home well-being and information contribute to total isolation and must
be considered in strategies to combat the pandemic.
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INTRODUGCAO

O Brasil tornou-se o epicentro da pandemia por COVID-19 Ainda assim as .eV|denc.|as demonstra'm que paises que
no mundo, passados alguns meses da deteccio do virus na adotaram as medidas de isolamento social de forma rigorosa
’

América Latina. Até junho deste ano, nio foram alcancadas Provaramser altamente eficazes para conter a disseminagdo do

reducdes substanciais na disseminacio da doenca, em virtude Virus e a saturagdo dos sistemas de satde publicos e privados,
. N ) - . s 2 i
de medidas que n3o foram efetivas o suficiente para reduzir o €0mo demonstrado em pagtes da Asia e da Europa’. A§S|m
numero de reprodugdo abaixo de 1, levando a uma perspectiva €0OMO NOS Es',tados Unidos (€ mesmo em algumas regioes
de crescimento continuo da epidemia em todo o Paisi, com do Brasil, o isolamento social tem apresentado impacto na
excecdo de alguns municipios reducdo de infectados e de mortes7, ao mesmo tempo em que

as estimativas mostram que um isolamento vertical ndo seria

N . . NP . 7 {8
Na auséncia de vacina ou agentes profilaticos eficazes, o efetivo no pais®.
distanciamento social é a principal ferramenta disponivel para ) _ . o )
atenuar a forca de uma epidemia. No contexto da pandemia Mesmo diante das evidéncias da efetividade de medidas
da COVID-19, diversos aspectos influenciam na adog3o ndo farmacolégicas como o isolamento social, a percepg¢do

das medidas de isolamento social, que v3o desde aspectos € © Fomportamento dc?s brasileiros em relagdo a adogac? de
relacionados 2 escolaridade, 3 renda, aos niveis de estresse3, autoisolamento e respeito aos decretos de quarentena variam.

também & desinformacdo’, até os aspectos politicos’, entre COm © avanco da pandemia no espago e no tempo, parte da
outros. populacdo comegou a duvidar e/ou ter dificuldades de se

Correspondente: Carlos Eduardo Menezes da Silva, Av. Prof. Luis Freire, 500 - Cidade Universitaria, Recife - PE, 50740-545. BLOCO C Coordenagdo de
Gestdo Ambiental - SALA C47. e-mail: carlosmenezes@recife.ifpe.edu.br

Conflito de interesse: Nao ha conflito de interesse por parte de qualquer um dos autores.

Recebido em: 15 Jul 2020; Revisado em: 23 Jul 2020; Aceito em: 25 Jul 2020 1


https://orcid.org/0000-0003-4307-570X
https://orcid.org/0000-0003-0722-9417
https://orcid.org/0000-0003-1156-156X
https://orcid.org/0000-0003-4603-978X
https://orcid.org/0000-0002-8140-5047

2 Influéncia das condi¢des de bem-estar domiciliar durante a Pandemia da Covid-19

manter isolada, mesmo com um numero crescente de casos.

Soma-se a isso o fato de que, no Brasil, os indicadores de
condi¢des de habitacdo estdo longe das ideais para grande
parte de sua populagdo9; ou seja, a precariedade da situagdo
habitacional no Brasil parece ser um limitante as medidas
de isolamento e confinamento domiciliar’®>. O que pode ser
um agravante dado que, além das perdas financeiras, efeitos
psicoldgicos de leves a muito graves sdo, frequentemente,
relatados quando hd necessidade de isolamento social e
confinamento®.

Apenas recentemente, o campo de investigacdo das doengas
infecciosas emergentes comegou a aceitar a importancia
da urbanizacdo e das mudangas socioambientais de longo
prazo como fatores-chave de determinadas epidemias®?. No
entanto, até o momento, ainda existem lacunas na literatura
que combinem variaveis de condi¢des de bem-estar domiciliar
com a informagdo da adesdo dos individuos em contexto
de isolamento social, o que pode ter repercussdo sobre a
velocidade de propagacdo da pandemia.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi testar a hipotese
de que elementos de bem-estar domiciliar influenciam o
comportamento dos individuos em relagdo ao isolamento social
durante a pandemia da COVID-19.

METODOS
Fonte dos dados

Os dados foram obtidos por meio de um formuldrio elaborado na
plataforma Google® e divulgado via internet, por aplicativos de
redes sociais, entre os dias 6 e 8 de abril de 2020. Inicialmente,
foi testado em um grupo de 10 pessoas de diferentes sexos,
idade e grau de escolaridade. Posteriormente, foi enviado
aos contatos das redes dos pesquisadores responsaveis. O
critério de inclusdo foram os respondentes com 18 anos ou
mais. Obtiveram-se 17.254 respostas de pessoas de todos
os estados brasileiros. Apds a retirada das observagées com
valores faltantes e com preenchimento inadequado, a amostra
foi reduzida para 12.556 observagoes.

Variavel dependente

A varidvel dependente “Isolamento” representa a escolha do
respondente em relagdo aos niveis de isolamento social (1
= ndo pratico isolamento; 2 = isolamento parcialmente; 3 =
isolamento total).

Variaveis independentes

(a) Area verde ou aberta

A varidvel “drea_verde” foi utilizada como uma proxy para

a qualidade da habitagdo. O respondente informava se tem
acesso a areas verdes ou a espacos abertos em sua residéncia
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durante o isolamento, (1=sim, 0=n3o);

(b) Atividade Fisica
A variavel “atividade_fisica” foi utilizada como proxy do bem-
estar do individuo e para a condicdo da habitagdo, que permita
a realizacdo de atividades fisicas em seu interior(1=realiza
atividade; 0=n3o realiza);

(c) Variagdo nas horas de sono

As mudangas na quantidade de horas de sono durante o
isolamento foi outra Proxy para o bem-estar, relacionada com
aspectos psicoldgicos. A variavel foi “dsonol” (se o respondente
dorme menos horas) e “dsono3” (se dorme mais horas do que
antes do isolamento) - essas varidveis que captam o efeito de
alteragBes no sono sdo controladas pela variavel “dsono2” que
representa manutengdo da normalidade na quantidade de
horas de sono;

(d) Individuos idosos

De maneira complementar, também foram utilizados os dados
de idade, com a variavel “idoso”, como uma varidvel dummy,
considerando idade igual ou superior a 60 anos, grupo de risco
da infec¢do por COVID-19 (1=idoso; 0= ndo idoso);

(e) Sexo

A varidvel “sexo” (0O=feminino, 1=masculino) foi utilizada para
captar se a escolha entre os niveis de isolamento ocorre em
proporgdes distintas para os dois sexos.

(f) Acredita que o isolamento reduz nimero vitimas

Na varidvel “vitimas”, o entrevistado respondia se acredita que
a pratica do isolamento social ajuda a reduzir o nimero de
vitimas da COVID-19 (1=sim, 0=n3o).

Analise dos dados

Utilizou-se a regressao logistica multinomial, no software Stata
14*, usando a fungdo mlogit e o pacote mfx2 para estimagao
dos efeitos marginais. O modelo logitmultinomial compreende
uma extensdo dos modelos de regressao logistica, permitindo
0 uso de varidveis dependentes que assumam mais de duas
categorias®.

Dessa forma, um individuo i=0,1,...,n, podera ser classificado
em uma das j-ésimas categorias cuja variavel dependente estd
dividida em:

categoria (j=1): Nao Isolado.
categoria (j=2): Isolamento Parcial.

categoria (j=3): Isolamento Total.

Assim, para esse modelo, a probabilidade de que um individuo
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esteja em determinada categoria j pode ser expressa pela
seguinte funcdo:

exp(xz'ﬁj)
j= 1exp( !j)

Em que P_j representa a probabilidade de um individuo i optar
pela escolha j; Y_i é a variavel aleatdria que indica a escolha
do individuo; x é a matriz de caracteristicas dos individuos,
B o vetor dos parametros a serem estimados. Essa equagdo
estimada apresenta um conjunto de probabilidades para as j
escolhas dos individuos de acordo com as suas caracteristicas
X_i.

P(Y = jlx;) = paraj=123

O modelo logitmultinomial é estimado pelo método de maxima
verossimilhanga; contudo, os coeficientes estimados nado
representam diretamente as respostas marginais das varidveis
explicativas e sdo de dificil interpretagdo. Assim, é necessario
calcular os efeitos marginais que variam com o ponto de
estimacdo, que é dada pela categoria base. Especificamente,
para variaveis assumindo diferentes valores para os individuos,
os efeitos marginais podem ser obtidos com:

ar _
dx;

)
B8 =D Bty =518~ Al
k=0

Segue a apresentagdo da forma estrutural do modelo utilizado
neste estudo:

P(YJ) = idoso, sexo, area_verde, atividade fisica, vitima,z sono

Em que:

e Y_j: conjunto de dummies utilizado para determinar
a probabilidade de o individuo “escolher” entre nao
isolamento, isolamento parcial e isolamento total.

e |doso: dummy para diferencia¢do entre individuos idosos e
nao idosos, apresentando valor um para idosos e zero para
os demais.

e  Sexo: bindria para diferenciacdo de género entre masculino
e feminino, considerando valor um para homens e zero
para mulheres.

e Area_verde: dummy responsavel por captar o efeito de
quem possui area verde na residéncia, assumindo valor um
se ha area verde na residéncia, e zero se ndo possui.

e Atividade_fisica: bindria que visa captar o efeito de quem
esta praticando atividade fisica, apresentando valor um se

o individuo esta praticando e valor zero se nao esta.

e Vitima: dummy que capta a crenca do individuo de que o
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isolamento social ajuda a reduzir o nimero de vitimas do
COVID-19, assumindo valor um se o individuo acredita que
sim e zero caso contrario.

e Sono: conjunto de dummies responsdvel por captar o
efeito de alteragdes no sono, assumindo valor um para
sono normal e zero para outras classificagGes.

O estudo foi elaborado no formato de pesquisa de opinido,
nado solicitando identificagdo dos respondentes ou avaliacdo
por parte do Comité de Etica. A pesquisa ndo probabilistica
com viés de conveniéncia reuniu dados em meio ao universo
da populagdo brasileira, sobre a qual ndo é possivel fazer
extrapolagGes para além dos dados amostrados.

Os dados an6nimos e os scripts e do-files utilizados nesse
trabalho estdo disponiveis no repositério do grupo de pesquisas:
https://github.com/GEAS-HUB?tab=repositories Para que
dessa forma os leitores tenham acesso e possam se desejarem
reproduzirem os resultados.

RESULTADOS

A distribuicdo por regido de domicilio dos respondentes foi
Nordeste (~¥67%), Sudeste (~18%), Sul (~5,7%), Centro-oeste
(~5,37%) e Norte (~2,7%). A maioria dos respondentes foi
mulher (~68%); aproximadamente 18,3% estdo entre as faixas
de “n3o tém renda” ou recebe até 1 salario-minimo; 16,25%
entre 1 e 2 salarios-minimos; 31,16% entre 2 e 5 salarios-
minimos; 15,77% entre 5 e 8 salarios-minimos e 18,56% mais de
8 saldrios-minimos. Ainda, 50.49% dos respondentes afirmam
ter poés-graduacdo; 34,37%, ensino superior; 14,2%, ensino
médio; 9,32%, ensino fundamental.

Aproximadamente, 11,2% dos respondentes (1.444) afirmaram
nio estar realizando o isolamento; 57,2% (7.326) estdo
realizando o isolamento parcial; e 31,4% (4.022) estdo em
isolamento total. Entre os idosos (idade>60), 56% estdo em
isolamento total; a faixa etaria de 30 a 39 anos apresentou a
menor taxa de isolamento (24%).

O modelo demonstra, com base no teste LR, que contém um
conjunto de preditores significativos podendo rejeitar a hipdtese
nula [LR x2 (14) = 1427,74 p <0,001], com um bom ajuste tendo
o Pseudo R2 valor 0,0611. Os parametros estimados para os
coeficientes de regressdo apresentaram sinais conforme o
esperado e com resultados significativos para a maioria dos
coeficientes. A discussdo dos resultados do modelo é feita
baseada nos efeitos marginais estimados

A varidvel “idoso” apresenta maior magnitude no aumento da
probabilidade de o individuo estar em isolamento total, com
uma dimensdo de 0,295 pontos percentuais, sugerindo que
apresentaram, nesta amostra, maior probabilidade de estarem
isolados do que individuos mais jovens.

A variavel “vitima”, que expressa a crenga de que o isolamento
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social ajuda a reduzir o nimero de vitimas do COVID-19,
aumenta em 0,15 p.p. a probabilidade de o individuo praticar
o isolamento total, quando comparado com os individuos que
nao acreditam.

A variavel “drea_verde” aumenta em 0,923 p.p. a probabilidade
de o respondente estar em isolamento total, em relacdo
aqueles respondentes que ndo tém esse tipo de espago em suas
residéncias.

J& a varidvel “atividade_fisica” aumenta 0,046 p.p. na
probabilidade de estarem em isolamento total em comparacao
aos individuos que ndo estdo realizando atividade fisica.

A varidvel “dsonol” ndo foi estatisticamente significativa. Por
outro lado, a variavel “dsono3”, que sinaliza um maior nimero
de horas de sono que o habitual demonstra que os individuos
que estdo dormindo mais horas tém cerca de 0,017p.p.
mais de probabilidade de estarem em isolamento total em
comparacdo aqueles que ndo apresentaram nenhuma variagdo
na quantidade de horas de sono.

A variavel “sexo” sugere que respondentes do sexo masculino
tém menor probabilidade de estar isolado do que respondentes
do sexo feminino.

Tabela 1. Resultados dos Efeitos Marginais do modelo logistico
multinomial.

Lo o Isolamento  Isolamento
Variaveis Ndo Isolamento R
Parcial Total
-0,079* -0,215%* 0,295*
Idoso
(0.00) (0.00) (0.00)
0,052* -0,000 -0,051*
Sexo
(0.00) (0.95) (0.00)
, -0,041* -0,051* 0,092*
Area_verde
(0.00) (0.00) (0.00)
-0,046* 0,006 0,039*
Atividade fisica
(0.00) (0.48) (0.00)
’ -0,108* -0,042** 0,150%*
Vitima
(0.00) (0.002) (0.00)
-0,009*** 0,011 -0,002
dsonol
(0.07) (0.26) (0.80)
-0,084* 0,066* 0,017***
dsono3
(0.00) (0.00) (0.09)

M%Wﬁ@drﬁo robusto entre parénteses. **p<0.05, *p<0.01.

Apesar da impossibilidade de comparacdao direta, os dados
obtidos contrastam com os resultados de levantamento recente
gue demonstram 25,6% nao isolados, 59,5% em isolamento
parcial e 14,9% em isolamento totall4. Na mesma pesquisa,
30,7% dos idosos estdo em isolamento total (contra 56% de
idosos identificados aqui) e em ambas as pesquisas a faixa de 30-
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39 anos apresenta o maior percentual de pessoas nao isoladas.
Essa divergéncia parece ser condizente com os indicadores que
demonstram um afrouxamento das a¢des de isolamento social
no Pais. A redugdo da pratica do isolamento também pode
ser reflexo da diferenga de tempo em que foram realizadas as
pesquisas, uma vez que, tanto o periodo de isolamento, quanto
as informacgGes que afetam as perspectivas de permanéncia em
isolamento s3o causas de estresse e de redugdo na intengdo de
permanecer isolado®.

Os resultados da varidvel “idoso”, que demonstram uma
maior influéncia em adotar o isolamento total, parecem
ser consequéncia do conhecimento prévio de que ha uma
prevaléncia de dbitos pelo novo coronavirus em pessoas nessa
faixa etdria, o que as leva a demonstrarem um maior medo de
serem infectadas.Cerca de 46%16indicam ter muito medo de
serem infectados. Pode ser um fator determinante para o maior
peso dessa varidvel na adogdo do isolamento total.

Arespeito davariavel “vitima”, parece também estar relacionada
com as informagbes sobre a pandemia em outros paises,
indicando o isolamento como estratégia eficaz para evitar a
contaminagdo®. Além disso, ha o fato de que evitar o contégio
é um bem publico, e qualquer comportamento individual que
limite o contagio contribui para diminuir a propagacdo do virus,
diminuindo, assim, a probabilidade de infecgdo de todos os
membros da comunidade e o nUmero de mortes'’. Trata-se,
portanto, de uma externalidade positiva do isolamento social.
As pessoas que reconhecem o beneficio social do seuisolamento
tém maior probabilidade de internalizar o custo social de sua
mobilidade e, portanto, envolver-se, voluntariamente, nas
medidas de distanciamento social. Outros estudos mostram
gue os participantes temem por sua prdpria saude e também
temem infectar outras pessoas''. Analises mais amplas sobre
0 comportamento social demonstram que o temor é uma
resposta natural durante uma pandemia e que as pessoas
tendem a tomar decisdes na drea de salde com uma acurada
percepgdo sobre custos e beneficios em termos individuais
e da sociedade®. Assim, é esperado que essa predisposi¢cdo
afete, significativamente, a adog¢do do isolamento social. Por
outro lado, dados demonstram haver pouca aceitagao publica a
quarentena®®, e, notadamente, existe uma capacidade limitada
para fazer cumprir e monitorar essa medida por parte das
autoridades®.

As variaveis “idoso” e “vitima” apresentaram o maior peso no
aumento da probabilidade de pratica de isolamento social total
por parte dos respondentes. Isso parece enfatizar a importancia
da disseminacdo de informagBes claras por partes das
autoridades sobre a importancia de realizagdo do isolamento
social®>. Ao mesmo tempo que evidencia que a desinformacao
e a auséncia de uma postura clara por parte dos diferentes
niveis de governo geram um impacto negativo na estratégia de
contengdo da pandemia*®.

Sobre a influéncia das variaveis relacionadas ao bem-
estar domiciliar na pratica do isolamento social, a variavel
“area_verde” parece corroborar a relagdo entre qualidade
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da habitagdo e bem-estar. Caracteristicas como espac¢o de
convivéncia, temperaturas internas, riscos de ferimentos em
casa, qualidade da dgua, qualidade do ar, ruido e acessibilidade
apresentam muita relevancia no bem-estar. Além disso, as
condi¢des de construgdo uso e manutencdo da habitagcdo
podem promover uma melhor saude geral®. Alguns desses
quesitos sdo destacados na literatura, entre eles: a) o conforto
descrito como a satisfagdo de alguém com o ambiente
fisico imediato, em especial o clima interno; b) a limpeza
(cleanlinnes), ou seja, a manutengdo das condigdes de higiene e
saneamento desejadas; c) a conveniéncia que se refere a ter um
estilo de vida tranquilo e sem esforgo?’. Esses chamados 3Cs
sdo interpretados como a satisfagdo de alguém com o ambiente
fisico imediato, fortemente associado a capacidade de controlar
o clima interno?. Dessa forma, entende-se que o acesso a areas
verdes ou abertas nas residéncias pode ser um atenuante aos
desconfortos inerentes a situagao de isolamento social.

Da mesma forma, a variadvel “atividade_fisica” esta aqui sendo
entendida como complementar a principal proxy de condigdes
adequadas de habitagdo que propiciem a realizagdo de
atividades fisicas em seu interior. Para contengao da difusdo da
pandemia, os governos, na maior parte dos paises, impuseram
restricdes as atividades ao ar livre ou da populagdo; isso levou
a redugdo da atividade fisica?®. Essas medidas fizeram que a
populagdo brasileira passasse a ter dificuldades para a pratica
de atividade fisica, ainda que existam evidéncias consistentes
sobre os diversos beneficios a saude, proporcionados por essas
atividades juntamente com a redugdo do comportamento
sedentdrio, o que ressalta a importancia da continuidade da
pratica de atividade fisica mesmo durante a pandemia. E no caso
de os espagos adequados estarem fechados para os usudrios,
a atividade fisica devera ser mantida, quando possivel, em
ambientes abertos?. Apesar dessa indicagdo de se exercitar em
casa durante a quarentena, apenas alguns sujeitos a fazem?,
Outros estudos também mostram que a quarentena realmente
pode provocar um declinio substancial nos niveis de atividade
fisica®.

Também relacionada ao bem-estar domiciliar, a variavel sono,
“dsono3” parece sugerir que um maior conforto, representado
pela possibilidade de ter mais horas de sono, contribui para
aumentar a probabilidade de adotar o isolamento total. Sabe-se
gue uma das influéncias do estresse na vida das pessoas refere-
se as alteragBes no sono?. De fato, a ins6nia é um dos fatores
recorrentes em pessoas durantes eventos de epidemias que
exigem isolamento social'!. Ao considerar as mudangas bruscas
na vida das pessoas durante um periodo de isolamento social, a
manutengdo de habitos, como alimentag¢do saudavel, atividade
fisica e higiene do sono sdo fundamentais para mitigar os efeitos
negativos na saude?. Dessa forma, parece ser coerente que
condi¢des que propiciem dormir mais possam contribuir para
manutengdo das pessoas em isolamento. O aumento das horas
de sono também pode estar associado a indisposigao fisica e
mental causada pelo contexto da pandemia.

Por fim, o resultado para a variavel “sexo” sugere um
comportamento tomador de risco por parte dos respondentes
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do sexo masculino®, o que corrobora a menor preocupag¢ado
com a salde por parte dos homens®. Somem-se a isso as
desigualdades de género no trabalho ndao remunerado, no
qual as mulheres representam 75% do grupo de respondentes
sem renda mensal. A pobreza e as dificuldades mais amplas
causadas pela crise do COVID-19 podem aumentar os riscos
de praticas sociais prejudiciais contra mulheres e meninas nos
paises como o Brasil.

De maneira geral, o que se observa, no Brasil, é que nem todos
os habitantes dispdem de uma casa, com comodos suficientes
para seus moradores, adequada provisdo de agua ou de
esgotamento sanitario®. A desigualdade no acesso aos recursos
dessa natureza afeta quem estd em maior risco de infecgdo;
também afeta quem é capaz de adotar recomendagdes
para retardar a propagacdo da doenca'®, de maneira que,
embora outros fatores como renda sejam preponderantes, os
elementos de bem-estar nas residéncias também influenciam
no comportamento em relagdo ao isolamento.

CONCLUSOES

Como demonstrado dentro do universo dos mais de 12
mil respondentes, as varidveis relacionadas ao bem-estar
domiciliar exercem influéncia na pratica de isolamento social. A
possibilidade de ter acesso, em suas residéncias, a areas abertas
ou verdes, com condi¢cdes que facilitem a pratica de atividades
fisicas e com condi¢gdes de um descanso e sono adequados
parecem contribuir para a redugdo dos incomodos gerados pela
necessidade de um periodo prolongado de quarentena. Além
disso, os dados demonstraram que as varidveis relacionadas a
informacgdo sobre o risco da doenca causada pelo virus SARS-
COV-2 aumentam a probabilidade de se adotar o isolamento
social.

No entanto, ressalta-se que esses fatores que influenciam na
pratica do isolamento social, ndo se sobressaem aos aspectos
socioeconémicos principais. Exatamente por esses dados se
referirem a um espectro da populagao com condigdes de renda
e escolaridade em niveis mais elevados que a média nacional,
é que se requer uma andlise complementar para perfis
populacionais distintos. Isso porque a situagdo de desigualdade
social e de condigdes inadequadas de moradia no Brasil € uma
realidade evidente e com implica¢des que dificultam ainda mais
o enfrentamento a pandemia da COVID-19.

Dessa forma, faz-se necessario que sejam levadas em conta
consideragOes acerca de fatores de bem-estar domiciliar no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento a crise
atual. Deve-se, ainda, salientar a importancia dos aspectos
ligados a atengdo aos idosos, e da percepgdo da populagdo
sobre o impacto do isolamento social na redugdo de vitimas da
COVID-19.

Ainda assim, os dados demonstram que as condi¢Ges de
habitacdo sdo variaveis de influéncia na pratica do isolamento
social, como as varidveis relacionadas a informacdo sobre os
riscos da pandemia da COVID-19. Por isso, faz-se necessario que
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haja uma maior aten¢do em politicas publicas relacionadas as
questdes habitacionais e a sua relagdo com a pandemia. Além
disso, ha necessidade de que as informagdes sobre os riscos da
doenga e a situagdo da epidemia sejam claros, transparentes

e coerentes entre as diferentes autoridades competentes,
para que a populagdo nao fique refém de disputas politico-
ideoldgicas que se sobrepdem ao debate técnico e cientifico.
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