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Resumo

Objetivo: avaliar as consequéncias da depressio p6s-parto no desenvolvimento cognitivo infantil. Métodos: trata-se de uma revisdo narrativa, com carater
analitico quantitativo, realizada por meio da busca de artigos cientificos publicados, nas plataformas Google Académico, Scielo e PubMed, sobre a relagio
entre depressio poés-parto e desenvolvimento infantil. Resultados: foi selecionado um total de 23 artigos entre os trés bancos de dados. Os resultados
apontam que filhos de mies deprimidas sdo mais propensos a ter altera¢des no desenvolvimento cognitivo, social e linguistico do que filhos de maes nao
deprimidas. Entretanto, deve-se lembrar que essa alteragio ndo acontece exclusivamente pela depressdo pds-parto, uma vez que ela pode estar associada
a outros fatores de risco, como condig¢des socioecondmicas e apoio marital. Concluséo: a depressio po6s-parto como fator isolado afeta o bebé de maneira
sutil, mas, diante de diversos fatores ambientais e conduta parental, o efeito nocivo pode ser intensificado, o que pode prejudicar os desempenhos nos
testes cognitivos, de atencdo e aprendizagem. Desse modo, compreende-se que é importante incentivar um acompanhamento pré-natal que valorize a
satde mental das gestantes, para que qualquer manifestacdo psicoldgica negativa seja prontamente identificada e receba o apoio necessario o mais rapido
possivel.

Palavras-chave: depressio pds-parto; cogni¢do; desenvolvimento infantil.

Abstract

Objective: to evaluate the consequences of postpartum depression on child cognitive development. Methods: this is a narrative review, with a quantitative
analytical character, carried out by searching for scientific articles published on the Google Scholar, Scielo and PubMed platforms on the relationship
between postpartum depression and child development. Results: a total of 23 articles were selected from the three databases. The results indicate that
children of depressed mothers are more likely to have changes in cognitive, social and linguistic development than children of non-depressed mothers.
However, it should be remembered that this change does not occur exclusively due to postpartum depression, as it may be associated with other risk factors,
such as socioeconomic conditions and marital support. Conclusion: postpartum depression as an isolated factor affects the baby in a subtle way, but, given
several environmental factors and parental behavior, the harmful effect can be intensified, which can harm performance in cognitive, attention and learning
tests. Therefore, it is understood that it is important to encourage prenatal care that values the mental health of pregnant women, so that any negative
psychological manifestations are promptly identified and receive the necessary support as quickly as possible.

Keywords: postpartum depression; cognition; child development.

INTRODUGCAO

A gravidez representa um periodo critico para 0 e seus efeitos ainda s3o base de diversas contestagdes em

desenvolvimento e o bem-estar da criangal, visto que o estado
emocional da mde desempenha um papel determinante,
podendo aumentar o risco de parto prematuro, restricio do
crescimento intrauterino e danos neuroldgicos que afetam
aspectos cognitivos e emocionais da crianca? E importante
ressaltar que esses impactos podem-se prolongar para além
do periodo gestaciona™?. Nesse sentido, a depressdo pds-parto
(DPP) é um transtorno que pode impactar significativamente o
desenvolvimento infantil em diversas areas, como a linguagem,
as relagdes sociais, o sistema neuroldgico e cognitivo®. Essas
consequéncias sdo atribuidas a mecanismos multifatoriais,

estudos.

Ha um risco aumentado de desenvolvimento da DPP em
mulheres que j& experimentaram traumas na infancia ou
enfrentaram instabilidade em seus relacionamentos conjugais.
Isso culmina em vivéncias depressivas e psicoticas da prépria
mae, o que prejudica a relagdo mae-bebé, conforme descrito
pelos Indicadores Clinicos de Risco para o Desenvolvimento
Infantil (IRDIs)3. Entretanto, ha grande dissonancia no tocante
ao escopo desse efeito, sua intensidade e mecanismo de
causalidade*®. Em algumas circunstdncias, foram obtidos
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resultados inconclusivos ou ambiguos® e em outras, nenhuma
relagdo foi observada®. A varidncia no resultado dos estudos
acerca desse tema tem sido atribuida a diversos fatores, como
o momento do desenvolvimento pds-parto em que foi feita a
analise, os critérios utilizados e as influéncias externas®.

E fato que a definicdo de sofrimento é subjetiva; portanto, uma
das dificuldades para analise do tema é a falta de detalhes
acerca da gravidade do sofrimento materno® o que limita a
compreensdo sobre seu impacto no desenvolvimento infantil.
Ademais, outro empecilho existente no estabelecimento da
relacdo entre depressdo pds-parto e o relacionamento mae-
neonato estd relacionado a falta de precisdo em relagdo aos
fatores externos que também podem ter impacto negativo na
formacgdo cognitiva infantil. Ndo hda fatos que assegurem que
o bebé estd sendo afetado exclusivamente em decorréncia da
depressdo pos-parto3, o que torna os dados subjetivos para
uma analise mais precisa. Somado a isso, o autorrelato de
depressdao materna nao substitui um diagndstico clinico, o que
gera uma margem de erro na coleta de dados para a formacdo
do grupo de maes analisadas em alguns estudos’.

No entanto, certos padrdes podem ser observados na literatura
ao relatar que a DPP predispde prejuizos no desenvolvimento
cognitivo e neuropsicomotor, principalmente entre criangas
do sexo masculino4. Tais prejuizos sdo observados apenas
durante os primeiros meses apds o parto, sendo perceptivel
uma relagdo direta entre a duragdo da DPP materna e os efeitos
negativos no desenvolvimento apresentados pelo bebé®. Além
disso, esses efeitos aparentam ser mediados pelo déficit na
relacdo mde-bebé, ja que, devido ao quadro depressivo, a
qualidade e quantidade das rela¢cdes sociais maternas sofrem
prejuizos, afetando nao sé a habilidade cognitiva, mas também
o desenvolvimento de habilidades sociais do bebé®.

Contudo, alguns estudos demonstram que outros fatores
devem ser analisados com maior profundidade, a fim de avaliar
vieses nas questdes que envolvem renda familiar, escolaridade
dos pais, amamentagdo e vinculo® pois, embora a DPP, em
conjunto com fatores genéticos, ambientais, familiares e
socioeconOmicos, esteja relacionada com alteragdes no
desenvolvimento infantil, ainda na literatura, ha poucos dados
sobre como isso acontece e quais as consequéncias em médio
e em longo prazo®.

Em contrapartida, algumas pesquisas sdo incisivas em evidenciar
gue a pouca ou a auséncia de interagdo pode produzir efeitos
negativos diretos e indiretos sobre os aspectos psicocognitivos
infantis, gerados pela atenuagdo de estimulos tateis, visuais e
auditivos recebidos pelo bebé&®, Desse modo, afirmam-se que
a saude de neonatos e criangas estd intimamente relacionada a
saude de suas maes, com seus fatores intrinsecos (bioldgicos) e
extrinsecos (vinculos, nutricdo, ambiente)!!. Nessa perspectiva,
a entonacdo e a sonorizagdo da mae, por exemplo, podem ser
prejudicadas pela DPP, o que gera uma reducdo de fomentos
importantes ao desenvolvimento do neonato®. Esses fatores
aliados as condigdes genéticas, ambientais, familiares e
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socioeconémicas podem gerar transtornos comportamentais,
déficits no comportamento cognitivo e possivel manifestacdo
de depressdo e ansiedade na fase adulta®.

Dessa forma, a relagdo entre a DPP materna e todos os quatro
dominios do desenvolvimento infantil - neuromotor, fisicos,
linguagem e capacidade cognitiva — depreende a necessidade
de muitos estudos, tendo em vista a deficiéncia na analise
da profundidade e duracdo dos sintomas bem como de seus
reais efeitos®. Fatores de cronicidade, gravidade, disfungdes
em obtencdo de dados bem como associagbes de varidveis
socioeconOmicas, paternas e ambientais devem ser levados em
consideracdo8. Perante essa contextualizagdo, este artigo visa
analisar as dissonancias e os padrdes observados na literatura,
além de evidenciar a prevaléncia do efeito adverso da DPP
materna no desenvolvimento psicocognitivo infantil bem como
de seus condicionamentos, causalidades e efeitos.

METODOS

O artigo possui um carater analitico quantitativo, constituindo-
se como uma revisdo narrativa por meio da analise de artigos
cientificos. Entre as variaveis analisadas, incluem-se: (1) analise
da gravidade da depressdo pds-parto na made, (2) ambiente
familiar e estimulo cognitivo fornecido ao bebé, (3) presenca
de outros fatores que impactam a saude da mental da mae e os
prejuizos no desenvolvimento bebé e (4) qualidade do vinculo e
da interagdo mae-bebé.

Para a realizagdo desta revisdo narrativa acerca da depressao
pos-parto e seus efeitos sobre o desenvolvimento cognitivo
infantil, foi adotada uma abordagem metodolégica por meio
da qual se realizou uma busca por artigos cientificos relevantes
sobre o tema. Inicialmente, foram utilizados bancos de dados
virtuais, tais como Google Académico, Scielo e PubMed, para
garantir resultados e um panorama geral da producao cientifica
acerca do assunto.

No Google Académico, a partirdo mecanismo de buscaavangada,
foram selecionados artigos em portugués que contivessem
os descritores "depressdo pods-parto” e "desenvolvimento"
no titulo. Entre as publicagbes encontradas, foram excluidos
os artigos que nao estavam diretamente relacionados com
os impactos da depressdo pds-parto no desenvolvimento
infantil, além de que foi estabelecido que deveriam estar
em um intervalo temporal de 2010 a 2023. Apds andlise e
leitura dos resumos, foram selecionados apenas os artigos
que abordavam, especificamente, sobre alteragGes cognitivas
infantis decorrentes da influéncia da depressao pds-parto.

No PubMed, foi realizada uma pesquisa inicial sobre o tema
da DPP, por meio da pesquisa pelo descritor “postpartum
depression” no titulo ou resumo dos artigos cientificos. Para
garantir a especificidade da temdtica, foram, entdo, adicionados
os descritores "cognitive" e "development", sendo necessdaria
a presenga de todos os termos para inclusdo do artigo nos
resultados da pesquisa. Em uma terceira etapa de sele¢do, foi
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aplicado um filtro temporal, em que foram excluidos da analise
os artigos divulgados antes do ano 2003, restringindo o escopo
da revisdo a literatura elaborada nos ultimos 20 anos. Nessa
ultima andlise, foi verificado se o artigo tratava diretamente
acerca do tema da depressdo pds-parto e, dentre esses, se
houve estudo da relagdo entre DPP e desenvolvimento cognitivo
infantil.

No banco de dados Scielo, foram utilizados os descritores
“depression”, “postpartum”, “development” e "children" para
a busca de artigos em inglés, portugués e espanhol. Em uma
segunda etapa, o critério utilizado para a selec¢do foi a restricdao
a artigos publicados a partir de 2011, sem nenhum filtro de

limitagdo geografica.

Dessa forma, a revisdo de literatura foi conduzida de maneira

criteriosa, com o intuito de selecionar artigos relevantes para a
analise dos efeitos da depressdao pds-parto no desenvolvimento
cognitivo infantil.

RESULTADOS

Foi selecionado um total de 23 artigos entre os trés bancos
de dados, utilizando critérios especificos para cada um deles,
garantindo uma boa selecdo de estudos que mais se adequaram
aos objetivos da revisao.

Na base de dados Google Académico (fig. 1) a primeira etapa
de busca, selecionou 59 artigos, que a partir de critérios de
exclusdo resultou na selecdo de 39 artigos. Apds essas duas
etapas, uma terceira selecdo foi baseada em critérios de
inclusdo mais especificos, e assim, foi selecionado 8 artigos.

Figura 1. Fluxograma de busca ativa realizada na plataforma "Gloogle Académico"
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* Foram descartados os artigos que ndo discorrem acerca da relagdo DPP-desenvolvimento cognitivo infantil.

No PubMed (fig. 2) a busca inicial encontrou 12.380 artigos
sobre a temdtica. Apds aplicacdo de critérios de exclusdo foi
selecionado 130 artigos. Com o refinamento da busca, a selecdo
excluiu 15 artigos. E por fim, com a aplicagdo de critérios de
inclusdo foi selecionado 10 artigos.

Figura 2. Fluxograma de busca ativa realizada na plataforma
"PubMed"

No banco de dados Scielo (fig. 3), a partir dos descritores
selecionados, foi encontrado 13 artigos. Apds aplicagdo de
critérios de exclusao, foi selecionado 5 artigos.

Figura 3. Fluxograma da busca ativa, realizada na plataforma
“Scielo”.

Levantamento inicial Adigdo dos descritores —
D: “Postpartum D: “Postpartum Restrigdo ter.n poral
depression” depression” E “cognitive” e ANO de publicacio
n=12.380 E “development” >2003
n=130 n=115

‘ Analise do fitulo e resumo ‘

/

!

\

Sem relacio COM relagéoa COM relagdoa
com a DPP DPP E estuda DPP E NAD
n=25 relagdo DPP — estuda relagdo
desenvolvimento oPP -
cognitivo desenvolviment
n=18 o cognitivo
Incluidos na Eliminados por
Bibliografia outras razbes®
n=10 n=8

n: Numero de artigos; D: descritor(es) utilizado(s)
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No intuito de apresentar e analisar os dados dos 23 artigos
selecionados nas trés bases de dados, foram organizados
quadros com a descricdo dos resultados. Os objetivos e a
metodologia dos artigos foram expostos no quadro 1, enquanto
os resultados e a conclusdo foram demonstrados no quadro 2.
Os artigos foram ordenados de acordo com o titulo, autor e ano
de publicacdo.
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Quadro 1. Distribui¢do dos artigos selecionados para revisao conforme o Titulo, Autor, Objetivos e Metodologia.

Titulo e Autor

Objetivos

Metodologia

Anadlise da relagdo entre depressdao materna e indicadores
clinicos de risco para o desenvolvimento infantil (CARLESSO,
J.J. etal., 2014)?

Associations Between Maternal Postpartum Depression,
Infant Social Behavior With a Stranger, and Infant Cognitive
Development (SMITH-NIELSEN, J. et al., 2019)°

Change in child psychopathology with improvement in
parental depression: a systematic review. (GUNLICKS M.,
WEISSMAN M. 2008)*®

Cognitive Behavioral Development in Children Following
Maternal Postpartum Depression: A Review rticle
(MIRHOSSEINI, H. et al., 2015)*

Consequences of maternal postpartum depression:
A systematic review of maternal and infant outcomes
(SLOMIAN, J. et al., 2019)*

Depressdo pds-parto, psicose pds-parto, e tristeza materna
(IACONELLI, V. 2005)*

Analisar as possiveis correlagdes entre alteragGes nos indices
de risco ao desenvolvimento linguistico e psicolégico do bebé
e presenca de depressao materna, em uma amostra de maes
de bebés nascidos em cidade de porte médio e arredores da
regido central do Rio Grande do Sul.

O artigo investiga se a DPP é associada ao isolamento social
infantil e se esse isolamento media os efeitos entre a DPP e 0
desenvolvimento cognitivo infantil.

Revisar, sistematicamente, evidéncias de pesquisas atuais
de associagBes entre a melhora na depressdao dos pais e a
psicopatologia de seus filhos

Esse artigo visa revisar a literatura cientifica no que tange
a relagdo entre DPP, qualidade do cuidado materno,
desenvolvimento cognitivo e comportamental infantil.

Avaliar tanto a crianga quanto as consequéncias maternas da
depressdo pds-parto materna nao tratada.

O presente artigo visa por meio da explanacdo de casos
ilustrar os conceitos importantes que sdo abordados no
texto e também busca conscientizar as puérperas acerca do
risco de desenvolvimento de DPP.

A pesquisa foi realizada com 165 diades mdes-bebé em
Hospital Escola no qual as criangas realizavam triagem
auditiva neonatal, no periodo de margo a maio de 2010. Na
coleta de dados foram utilizados um roteiro de entrevista
sobre informagbes socioeconémicas, demogrdficas,
obstétricas e psicossociais, a aplicagdo do Inventdrio de
Depressao de Beck e dos Indicadores Clinicos de Risco para o
Desenvolvimento Infantil.

Estudo longitudinal em que puérperas controle (n = 41)
e puérperas que apresentavam critérios para DPP (n = 28)
foram recrutadas. As mdes foram submetidas a andlise pela
Escala de Depressdo Pds-parto de Edinburgh, e os filhos
foram analisados pelas escalas de isolamento social (Alarm
Distress Baby Scale) e pela escala de desenvolvimento de
Bayley, com 4 meses de idade.

Estudos relevantes foram identificados usando PsycINFO e
Medline. Os termos de busca utilizados foram "depressado",
"depressdo pods-parto’, '‘tratamento", 'mdes", 'pais",
"prole", " relagdes mae-filho” e “relagdes pai-filho”. Ensaios
clinicos abertos e controlados e estudos observacionais
de pais deprimidos que também incluiram avaliagdes
psicoldgicas e comportamentais de filhos de 18 anos de

idade ou menos foram incluidos na revisao.

Foi realizada uma revisdo de literatura dos ultimos 20
anos em diversas bases de dados, como Psycinfo, Medline,
Embase, Google Académico e ProQuest. Varios termos foram
explorados, como baby blues, tristeza pds-parto, desordens
obstétricas, desenvolvimento cognitivo, entre outros.

Estudos publicados entre 12 de janeiro de 2005 e 17 de
agosto de 2016, usando os seguintes bancos de dados:
MEDLINE via Ovid, PsycINFO e o registro de ensaios do
Cochrane Pregnancy and Childbirth Group.

O artigo realiza um estudo de casos com 3 mulheres no
periodo puerperal, e os seus relatos sdo utilizados para
exemplificar sintomas que podem estar presentes na DPP.
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Titulo e Autor

Objetivos

Metodologia

Depressdao pos-parto: fatores de risco e repercussées no
desenvolvimento infantil (SCHMIDT, E. et al., 2005)’

Depressdo pds-parto e os efeitos no desenvolvimento
infantil: uma revisdo de literatura (CASTRO A. et al., 2020)*

Does maternal postpartum depression affect children's
developmental outcomes? (AOYAGI S. S., TSUCHIYA K. J.
2019)®

Efeitos da depressio materna no desenvolvimento
neurobioldgico e psicoldgico da crianga (MOTTA et al., 2005)°

Effects of maternal postpartum depression in a well-
resourced sample: Early concurrent and long-term effects on
infant cognitive, language, and motor development (SMITH-
NIELSEN et al., 2016)°

Face Preferences for Infant- and Adult-Directed Speakers
in Infants of Depressed and Nondepressed Mothers:
Association with Infant Cognitive Development (KAPLAN P.
S.etal., 2018)%¥

Apresentar revisdo bibliografica acerca da depressao pos-
parto

Investigar as repercussdes da depressdo pds-parto na relagdo
mae-bebé e as possiveis consequéncias ao desenvolvimento
infantil

Determinar se a DPP materna afeta (positiva ou
negativamente) os resultados do desenvolvimento infantil,
incluindo crescimento fisico (peso e altura), neuromotor,
linguagem e desenvolvimento cognitivo geral.

Analisar as possiveis alteracdes que a depressdo pds-parto
causa no desenvolvimento enddcrino, neurolégico, mental e
comportamental de criangas.

Avaliar o efeito da depressdo poés-parto no desenvolvimento
cognitivo, motor e linguistico.

O efeito da entonagdo vocal na preferéncia facial dos
lactentes e no desenvolvimento cognitivo e comunicativo
infantil.

Foram selecionados estudos que abordassem a depressao
pos-parto sob os aspectos epidemioldgicos, etioldgicos,
fatores de risco e as repercussdes da DPP no desenvolvimento
infantil e na relagdo mae-bebé.

Revisdo de literatura de pesquisa na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), no SciELO e no PubMed. As palavras-chave
utilizadas foram “depressdo pds-parto” e “desenvolvimento
infantil” e seus correspondentes em inglés. A partir do
resultado, foram selecionados artigos em portugués, sem
recorte temporal da publicacdo e excluidos aqueles que ndo
abordaram o tépico de interesse, que eram capitulos de
livros, estudos tedricos, documentarios, DVDs, entrevistas,
comentarios, teses, errata e os que ndo estavam disponiveis
na integra. Apds a verificagdo desses critérios, foram obtidos
15 estudos cientificos.

Pesquisa eletrénica usando o PubMed para selecionar
estudos de caso-controle e coorte que abordaram depressao
materna, episédios depressivos ou sintomas depressivos
entre mulheres no pds-parto (dentro de 6 meses). Omitidos
estudos que se concentravam em uma populagdo especifica
(por exemplo, bebés prematuros). A literatura revisada
incluiu 28 estudos de coorte e de caso-controle.

Revisdo de estudos publicados a partir de 1988 até 2004
na plataforma MedLine com os seguintes descritores:
depressao pds-parto, depressdao materna, bebé, crianga, eixo
hipotalamo-pituitdria-adrenal, privagdo materna, cortisol.

Participaram 83 maes, das quais 28 eram deprimidas e 55
eram sem clinica psicopatoldgica. As maes que participaram
ndo possuiam histérico de abuso de dlcool ou drogas e
problemas psicdticos. Os bebés elegiveis foram aqueles sem
deficiéncia fisica ou mental e foram acompanhados dos 4 aos
13 meses de idade.

Foram analisadas as preferéncias visuais de 66 lactentes de 4
a 13,5 meses de mae deprimidas ou ndo deprimidas. Essa foi
através de quatro videos de duas modelos com fala dirigida
a adultos e a bebés, além de apresentar quatro imagens
estaticas de quatro modelos, duas do video e duas de novos
modelos.

-
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Titulo e Autor

Objetivos

Metodologia

Infants temperament and health problems according to
maternal postpartum depression (BANG, K. et al., 2011)*®

Maternal depression and expressive communication in one-
year-old infants.
(KAPLAN, P.S. et al., 2014)*

Maternal psychopathology and infant development at 18
months: the impact of maternal personality disorder and
depression (CONRQY S. et al., 2012)*?

O impacto da depressdo pés-parto para a interagdo mae-
bebé (SCHWENGBER, D. et al., 2003)*°

Postpartum depression in rats causes poor maternal care
and neurochemical alterations on dams and long-lasting
impairment in sociability on the offspring (ZACCARELLI-
MAGALHAES, J. et.al., 2022)%

O estudo visa comparar o temperamento e os problemas de
saude em bebés segundo a presenca de depressdo pds-parto
materna.

O objetivo do presente estudo foi estabelecer uma relagdo
entre depressdo materna e desenvolvimento cognitivo
e comunicativo usando o BSID-lll (Escala Bayley de
Desenvolvimento Infantil) em criangas de 1 ano.

Examinar se o transtorno de personalidade materna e
a depressdo avaliadas 2 meses apds o parto estariam
independentemente associadas a resultados adversos do
desenvolvimento aos 18 meses de idade.

A presente revisdao tem por objetivo contribuir para com o
estudo sobre a interagdo mae-bebé, analisando investigacGes
que apontaram relagdo entre a depressdo pds-parto e o
desenvolvimento da crianga

O artigo estuda os efeitos neurofisiolégicos da DPP
em ratos, a fim de estabelecer possiveis relagdes com
prejuizos no desenvolvimento e funcionamento neuronal e
comportamental.

As informagGes foram coletadas com 137 puérperas com
um més de puerpério. Foi utilizada a escala de a escala de
Edimburgo para avaliar os sintomas depressivos.

90 maes e seus bebés foram recrutadas a partir de anuincios
em uma revista local gratuita para pais, panfletos distribuidos
nos Early Head Start Centers, e um anuncio no Facebook.
Na tentativa de recrutar maes com sintomas de depressao,
o texto do anuncio afirmava que estavam investigando
como as maes falam com seus filhos e, embora estivessem
particularmente interessados em maes com histérico de
depressdo. Quarenta das criangas eram meninos (44,0%)
e 51 eram meninas. As Escalas Bayley de Desenvolvimento
Infantil e (BSID-lII;Bayley, 2005, 2006) foram usadas para
avaliar o desenvolvimento cognitivo e de linguagem infantil.

As mulheres foram recrutadas para o estudo logo apds o parto
e rastreadas para depressao e transtorno de personalidade
materna. Aquelas que preencheram os critérios para
depressdo, TP ou ambas as condigdes foram selecionadas
para avaliagdo 2 meses apds o parto, juntamente com um
grupo de comparagdo sem nenhuma das condi¢Ges (amostra
total, n = 200). Avaliagdes de desenvolvimento cognitivo,
social e emocional foram realizadas com seus filhos aos 18
meses de idade.

O artigo revisa questdes tedricas e estudos empiricos sobre
o impacto da depressdo na relagdo mae-bebé O impacto da
depressao pds-parto para a interagdo mae-bebé

Os animais foram divididos em dois grupos: grupo controle
e grupo de separagdo materna. Neste ultimo, os efeitos da
DPP sobre os filhos foram simulados pela separagdo entre
a mde e sua cria, por trés horas didrias. Varias analises
comportamentais e bioquimicas foram realizadas tanto na
mde quanto na sua cria, durante todo o periodo do estudo
(90 dias pds-parto). |
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Titulo e Autor

Objetivos

Metodologia

Postpartum stress and infant outcome: A review of current
literature (OYETUNJI A., CHANDRA P. 2020)*

Prenatal and Postpartum Maternal Psychological Distress
and Infant Development: A Systematic Review (KINGSTON D.
et al. 2012)?

Repercussbes da depressdao pds-parto no desenvolvimento
infantil. (LEAL M. 2022)”

Role of Maternal Depression on Child Development: A
Prospective Analysis from Pregnancy to Early Childhood
(URIZAR G. G et al. 2022)*

The effect of postpartum depression on child cognitive
development and behavior: a review and critical analysis of
the literature. (GRACE S. L. et al., 2003)%

The effects of postpartum depression on child development:
a meta-analysis (BECK C. T., 1998)*3

Definir o efeito fisico e funcional do estresse pds-parto nas
medidas de bem-estar mental infantil.

Avaliararelagdoentre sofrimento materno e desenvolvimento
infantil, de modo a estimar sua magnitude, levando em
consideragdo as varias formas de sofrimento psicolégico
materno.

Relatar as repercussées
desenvolvimento infantil.

da depressdo pds-parto no

Examinar se a depressdo pods-parto e os fatores relacionados
ao periodo pré-natal estdo associados com o desenvolvimento
cognitivo infantil

Investigar, através da revisdo de literatura, a relagdo da
depressdo pos-parto no desenvolvimento cognitivo e no
comportamento infantil.

Analisar 9 estudos sobre as influéncias da depressdo pos-
parto no desenvolvimento cognitivo infantil.

Foi realizada uma revisado sistematica de artigos em inglés
publicados entre 1995 e 2019 nas bases de dados PubMed,
Medline e Psych. Os termos de pesquisa usados incluiram
pds-parto, estresse, bebé, crescimento, desenvolvimento,
nutricdo, apego e sono. Ambos os estudos qualitativos e
guantitativos foram revisados com critérios de elegibilidade.
Todos os estudos em animais e estudos com mulheres ja
medicadas foram excluidos.

Revisdo cuja busca foi realizada em cinco banco de dados,
incluindo Embase, CINAHL, Eric, Psycinfo e Medline. A
pesquisa abrangeu o periodo de 12 de janeiro de 1990 a 10
de agosto de 2010. A qualidade dos artigos foi avaliada por
dois revisores independentes com experiéncia em avaliagdo
critica. Os dados foram extraidos por um revisor usando
um formulario de extragdo de dados padronizado que foi
desenvolvido para esta revisdo. A estratégia de busca rendeu
um total de 17.792 estudos com 18 estudos com resultados
infantis.

Consiste em um estudo exploratdrio e descritivo, do tipo
revisdo narrativa da literatura. Os artigos foram localizados
nas seguintes bases de dados: Google Académico, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude, no periodo de 2005 a 2021.

Foram selecionadas mulheres, maiores de 18 anos,
voluntarias de um hospital do norte da Califérnia que estavam
gestando entre 6 e 32 semanas para realizarem avaliagdes
de depressdo antes do parto, 6 meses apds o parto. Quando
a crianga completava 5 anos de idade, a mae era contatada
para que o filho passasse pelo teste de desenvolvimento
cognitivo, social e emocional infantil.

Andlise de 13 artigos das plataformas Psycinfo, Medline,
Embase, CINAHL, ProQuest e Health Star.

Foram selecionados os estudos que abordassem sobre o
assunto adotando caracteristicas metodoldgicas especificas.
Sendo restringidos os fatores data de realizagdo do estudo,
forma de codificagdo de informagbes e manejo das varidveis
metodoldgicas, e medidas utilizadas nos estudos.
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Quadro 2. Distribuicdo dos artigos selecionados para revisdo conforme Titulo, Autor, Resultados e Conclusdes dos artigos

selecionados para revisao.

Titulo e Autor

Resultados

Conclusées

Anadlise da relagdo entre depressdo materna
e indicadores clinicos de risco para o
desenvolvimento infantil (CARLESSO, J. J. et
al., 2014)

Associations Between Maternal Postpartum
Depression, Infant Social Behavior With a
Stranger, and Infant Cognitive Development
(SMITH-NIELSEN, J. et al., 2019)¢

Change in child psychopathology with
improvement in parental depression: a
systematic review. (GUNLICKS M., WEISSMAN
M. 2008)16

Cognitive Behavioral Development in Children
Following Maternal Postpartum Depression: A
Review Article (MIRHOSSEINI, H. et al., 2015)*

Consequences of maternal postpartum
depression: A systematic review of maternal
and infant outcomes (SLOMIAN J. et al.,
2019)%°

Quando se avaliaram os valores do inventario
de depressdo na primeira faixa de indice de
risco analisada, comparando-se bebés com
e sem risco ao desenvolvimento, houve
diferenga estatisticamente significante, pois
mdes com maiores escores de depressdo
apresentaram mais risco ao desenvolvimento
de seus filhos.

Observou-se relagdo direta negativa entre
as escalas de DPP e de desenvolvimento
cognitivo (a cada 1 ponto de aumento na
escala EPDS, reduziu-se 0,734 pontos na
escala de Bayley). Entretanto, foi observado
pouco efeito da escala de isolamento na
escala de desenvolvimento (a cada 1 ponto
de aumento na escala ADBB, reduziu-se 0,062
pontos na escala de Bayley). O efeito, todavia,
foi ligeiramente mais forte em bebés do sexo
masculino.

Dez estudos que atendem aos critérios amplos
de inclusdo foram revisados. Com base em
alguns estudos, ha algumas evidéncias de
associagoes entre o tratamento bem-sucedido
da depressdo dos pais e a melhora dos
sintomas das criangas, mas o tratamento da
depressdo pds-parto pode ndo ser suficiente
para melhorar o desenvolvimento cognitivo,
apego e temperamento em bebés e criangas
pequenas.

Vérios artigos foram encontrados sobre o
tema. A maioria da bibliografia conclui uma
relagdo negativa entre DPP e desenvolvimento
neuropsicomotor. Esse efeito aparenta ser
mais pronunciado em filhos homens, por
estes apresentarem maior necessidade
de relagdes afetivas, que sdo diretamente
afetadas pela DPP.

A depressdo pds-parto cria um ambiente que
ndo é propicio ao desenvolvimento pessoal
das mdes ou ao desenvolvimento ideal de
uma crianga. Portanto, parece importante
detectar e tratar a depressdao durante o
periodo pds-natal o mais cedo possivel para
evitar consequéncias prejudiciais.

A analise realizada apontou que ha
maior propor¢do de bebés com risco ao
desenvolvimento, quando os niveis de
depressdao materna sdo elevados no periodo
pés-parto.

Conclui-se que ndo é possivel afirmar que
o efeito da DPP sobre o desenvolvimento
infantil é mediado pelo isolamento social
da crianga. Entretanto, alguma relagdo
(aproximadamente 30%) foi encontrada,
comprovando a etiologia multifatorial dessa
relagdo. Mais estudos sdo necessarios nessa
vertente.

Devido as implicagdes dos resultados para
a saude publica, é necessario um estudo
mais aprofundado dos efeitos da melhora
na depressdo dos pais na psicopatologia
infantil. Esses estudos precisam examinar a
relacdo precisa entre os sintomas dos pais e
da crianga, o efeito diferencial do tratamento
dos pais com psicoterapia versus medicagdo,
o efeito da melhora sintomatica dos pais e
das maes nas criangas e os mediadores e
moderadores da relagdo entre pais e filhos
melhora e psicopatologia infantil.

Conclui-se que a DPP afeta negativamente o
desenvolvimento infantil, mas que isso pode
ser mediado por outros fatores e que esse
prejuizo aparenta ser apenas de curto prazo.

A saude de bebés e criangas esta intimamente
associada a saude de suas mades. A depressdo
pdés-parto materna tem consequéncias
negativas tanto para as maes que sofrem
desta patologia como para os seus filhos
até aos 3 anos de idade, efeitos negativos
diretos e indiretos sobre o desenvolvimento
da crianga, incluindo menor qualidade
do ambiente doméstico e diminuigdo da
sensibilidade materna e do cuidado. Uma
dificuldade se revela na heterogeneidade do
diagndstico de DPP.
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Titulo e Autor

Resultados

Conclusdes

Depressdo pos-parto, psicose pds-parto, e
tristeza materna (IACONELLI, V. 2005)*

Depressdo pos-parto: fatores de risco e
repercussdes no desenvolvimento infantil
(SCHMIDT E. et al., 2005)"

Depressdo pos-parto e os efeitos no
desenvolvimento infantil: uma revisdo de
literatura (CASTRO A. et al., 2020)*

Does maternal postpartum depression affect
children's developmental outcomes? (AOYAGI
S.S., TSUCHIYA K. J. 2019)8

Efeitos da  depressdo  materna  no
desenvolvimento neurobioldgico e psicolégico
da crianga (MOTTA et al., 2005)°

Effects of maternal postpartum depression
in a well-resourced sample: Early concurrent
and long-term effects on infant cognitive,
language, and motor development (SMITH-
NIELSEN et al., 2016)°

Face Preferences for Infant- and Adult-
Directed Speakers in Infants of Depressed
and Nondepressed Mothers: Association with
Infant Cognitive Development (KAPLAN P. S. et
al., 2018)%

A depressdo pos-parto corresponde a um
quadro clinico severo que apresenta diversos
fatores de risco, e ele é frequentemente
confundido com psicose pds-parto e tristeza
materna (baby blues).

Os estudos revisados apontam que a
depressdo pos-parto é multicausal e interfere
diretamente no estabelecimento diretamente
no estabelecimento de vinculo entre a mae
e o bebé, podendo levar a alteragdes no
desenvolvimento.

A depressdo pos-parto dificulta o vinculo
entre a made e o bebé, de forma que isso
causa prejuizos afetivos, cognitivos, sociais,
comportamentais e de interagdo com
o ambiente. Além disso, a DPP propicia
0 aparecimento de psicopatologias e
comorbidades que afetam o desenvolvimento.

Evidéncias insuficientes apontaram para
uma associacao entre a DPP materna e o
desenvolvimento cognitivo das criangas
durante a infancia.

A depressdo pds-parto (DPP) contribui com a
ocorréncia de negligéncia e de abuso, e esses
estdo relacionados com uma diminui¢do dos
estimulos que sdo importantes para favorecer
o aprendizado de estratégias adequadas
e adaptativas para lidar com situagGes
estressantes.

Os bebés de 04 meses de mdes com
DPP tiveram pontuagdes mais baixas no
desenvolvimento cognitivo, enquanto, nos
13 meses, ndo foram observadas alteragdes
entre os grupos. Além disso, ndo foram

notadas diferencas entre os sexos no
desenvolvimento.
Observou-se que os bebés de maes

deprimidas possuem menor preferéncia pelos
rostos de falantes direcionadas aos bebés.

E de suma importancia que os profissionais da
saude saibam diferenciar psicose pds-parto,
DPP e tristeza materna, assim também como
devem estar cientes acerca dos fatores de risco
que aumentam o risco do desenvolvimento
de depressdo pds-parto.

Essa revisdo bibliografica aponta que a
depressdo pos-parto apresenta diversos
fatores causais e acomete um grande nimero
de mulheres no pds-parto. Além disso, os
estudos selecionados também sustentam a
associagdo entre a depressdo pds-parto e os
prejuizos no desenvolvimento infantil, e isso
suscita o levantamento de investigagdes sobre
a vivéncia das gestantes durante a gravidez e,
principalmente, no pds-parto.

Foi possivel identificar as alteragdes que
a DPP causa no desenvolvimento infantil.
Entretanto, ndo ha pesquisas que revelem
os fatores de risco que sdo responsaveis por
comegar esse transtorno materno com a
inten¢do de evita-la e assim diminuir essas
alteragdes.

Nenhuma evidéncia conclusiva elucidou
uma relagcdo entre o DPP materno e todos os
quatro dominios do desenvolvimento infantil
— fisico, neuromotor, linguagem e capacidade
cognitiva geral. Fatores de confusdo devem
ser cuidadosamente considerados (renda
familiar, escolaridade dos pais, amamentagdo
e vinculo/ apego) e ferramentas para medir o
DPP devem ser usadas uniformemente.

Embora a DPP em conjunto com fatores
genéticos, ambientais, familiares e
socioecondmicos estejam relacionadas com
alteragdes no desenvolvimento infantil, ainda
na literatura ha poucos dados sobre como
isso acontece e quais as consequéncias em
médio e longo prazo decorrentes dos niveis
de cortisol.

A DPP pode ter um efeito no desenvolvimento
infantil nos primeiros 4 meses de vida,
mas os efeitos ndo sdo prolongados aos 13
meses. Entretanto, nesse estudo, as mdes
ndo estavam expostas a fatores de risco,
apenas duas eram mde solo. Sendo assim,
é necessario que haja estudos sobre como
a combinagdo da DPP e dos fatores de risco
podem interferir no desenvolvimento infantil.

Conclui-se que os lactentes que possuem
histérico de interacdo negativa com
falantes direcionados aos bebés sao menos
estimulados  pedagogicamente, e isso
contribui para um menor desenvolvimento
cognitivo. Além disso, os bebés de maes
deprimidas sdao mais propensos a nao ter um
bom relacionamento social.
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Titulo e Autor

Resultados

Conclusdes

Infants temperament and health problems
according to maternal postpartum depression
(BANG K. et al., 2011)®

Maternal  depression and  expressive
communication in one-year-old infants.
(KAPLAN P.S. et al., 2014)*

Maternal  psychopathology and infant

development at 18 months: the impact of
maternal personality disorder and depression
(CONROY S. et.al., 2012)*?

O impacto da depressdo pds-parto para a
interagdo mde-bebé (SCHWENGBER, D. et al.,
2003)°

Postpartum depression in rats causes poor
maternal care and neurochemical alterations
on dams and long-lasting impairment in
sociability on the offspring (ZACCARELLI-
MAGALHAES J. et.al., 2022)

Bebés de maes deprimidas correspondem a
maioria dentre os que sdo classificados como
possuindo um temperamento dificil.

91 diades mde-bebé foram analisadas neste
estudo. Trinta maes tiveram escore elevado
segundo a Escala Bayley de Desenvolvimento
Infantil (BDI) e 61 tiveram escores ndo
elevados. Dentro do grupo elevado, 18
pontuaram na faixa leve, 9 na faixa moderada
e 3 na faixa grave. Quatorze das 91 mdes
relataram que estavam sob uso de medicagdo
antidepressiva.

Tanto a depressado pds-parto materna quanto o
transtorno mental materno foram associados
a niveis mais altos de comportamento
infantil desregulado. A depressdo materna
foi independentemente associada a escores
cognitivos infantis prejudicados e niveis mais
altos de comportamento de internalizagdo.

A depressdo materna implica importante
consequéncia para o desenvolvimento
infantil, sobretudo, no que tange a problemas
emocionais e comportamento da crianga.

Apds a separagdo materna (simulagdo dos
efeitos da DPP), as mdes apresentavam
maiores niveis de cortisol e menores niveis
de atividade. Quanto ao comportamento,
demoravam mais para buscar seus filhotes
e cuidavam menos deles, além de nao
apresentarem instintos defensivos tdo
intensos com a prole. Quanto aos filhotes,
varios niveis de neurotransmissores estavam
alterados em diversas regides do cérebro.
Quanto ao comportamento, os filhotes
machos apresentaram maior ansiedade,
enquanto as fémeas, menor interatividade
social

O estudo em questdo aponta que a depressao
pos-parto influencia no temperamento e na
saude dos bebés.

Houve algumas limitagbes para o presente
estudo: o nuimero de bebés envolvidos era
relativamente pequeno, e a depressdo foi
medida usando uma escala de autorrelato,
em vez de diagndstico clinico. Embora tais
dificuldades, os achados sugerem que atrasos
na comunicagdo expressiva em bebés de
maes deprimidas sdo detectaveis em uma
idade muito precoce, sugerindo que hd uma
relacdo entre depressdo materna e atraso
cognitivo infantil. Intervengdes no primeiro
ano pés-parto a fim de prevenir atrasos na
linguagem infantil, envolvendo a participagdo
do responsdvel na qualidade e entrega de
uma boa estimulagdo vocal, podem, portanto,
ser eficazes.

Estudos futuros dos efeitos da depressao
materna  também devem levar em
consideragdo os efeitos do transtorno mental
materno comorbido, e as maes com esses
disturbios  coocorrentes  provavelmente
precisardo de maior apoio.

A depressdo pos-parto e o primeiro ano de
vida da crianga possuem particularidades,
sobretudo, no ambito de incidéncia, época
de surgimento e severidade dos sintomas.
E embora haja concordancia em relagdo aos
efeitos aversivos da depressdo pds-parto na
relacdo mde-bebé, o tempo de duragdo dos
sintomas deve ser levado em consideragdo,
visto que a cronicidade desses sintomas
estd relacionada ao surgimento de maiores
prejuizos no desenvolvimento infantil.

A separagdo materna pode induzir (e mediar)
os efeitos da DPP tanto na mae quanto
na prole. Quanto aos efeitos, as maes
apresentavam-se mais estressadas, porém,
menos ativas. Nao houve grandes efeitos nos
filhotes, e os poucos efeitos apresentados
duraram relativamente pouco tempo, de
maneira similar ao que ocorre em seres
humanos.

J. Health Biol Sci. 2024; 12(1):1-15




11 Slmpacto da depressao pds-parto

Titulo e Autor

Resultados

Conclusoes

Postpartum stress and infant outcome: A
review of current literature (OYETUNJI A.,
CHANDRA P, 2020)1

67 artigos foram selecionados para revisdo.
O estresse pos-parto esta negativamente
associado a trajetérias de desenvolvimento
deficientes e déficits de crescimento linear,
causando retardo no crescimento; linguagem
deficiente e desenvolvimento cognitivo;
pobre movimento motor grosso e fino e sono
infantil. O aumento da idade materna durante
a depressdo pds-parto foi associado, como
um fator contribuinte a diminui¢do do apego/
vinculo materno-fetal.

Existe uma forte associacdo negativa entre
DDP/ansiedade e resultado infantil quando
se trata de crescimento e desenvolvimento,
neurodesenvolvimento, nutricdo e vinculo.
Mais esforcos devem-se aprofundar na
precisdao do papel dos fatores contribuintes e
sua associagao em vista do grau de impacto
no resultado infantil.

Prenatal and Postpartum Maternal
Psychological Distress and Infant
Development: A Systematic Review

(KINGSTON, D. et al., 2012)?

Repercussdes da depressdo pods-parto no
desenvolvimento infantil. (LEAL M. 2022)"

Role of Maternal Depression on Child
Development: A Prospective Analysis from
Pregnancy to Early Childhood (URIZAR, G. G.
etal., 2022)*

Sobre a andlise de indices globais de
desenvolvimento infantii e analise do
desenvolvimento cognitivo, ndo ha evidéncias
suficientes para apoiar uma relagdo entre
sofrimento materno e desenvolvimento
infantil. Quanto ao comportamento infantil,
ha evidéncias de que ansiedade e instabilidade
socioemocional estdo relacionadas a
problemas de comportamento em bebés.
No desenvolvimento socioemocional infantil
ha evidéncias limitadas de um efeito do
sofrimento pds-parto no desenvolvimento
social de bebés. Por fim, foram encontradas
evidéncias persistentes entre angustia pré-
natal e desenvolvimento psicomotor infantil.

Foi selecionado um total de 54 artigos, dos
quais 47 foram descartados. A partir dos
estudos revisados, é possivel afirmar que
a convivéncia cotidiana do bebé com mae
diagnosticada com depressao pds-parto pode
afetar, negativamente, o desenvolvimento
infantil.

Em relagdo aos sintomas depressivos
maternos, cerca de 66% desses sintomas
diminuiram até 6 meses apos o parto em maes
que ja sofriam de depressdo grave. Sobre os
impactos nas criangas, foi constatado que elas
tinham escores menores no teste em relagdo
a média nacional.

Segundo anadlise dos achados, existem
evidéncias sobre uma associagdo entre
sofrimento materno e desenvolvimento

infantil, mesmo diante de potenciais fatores
de confusdo que poderiam ser associados ao
desenvolvimento infantil. Assim, o sofrimento
materno foi um dos fatores mais consistentes
relacionados a alteragdes cognitivas infantis.

E imprescindivel o conhecimento das
implicagbes da depressdao pods-parto no
desenvolvimento infantil, de modo a investigar
os impactos desses comportamentos no
decorrer da interagdo mae-bebé, com intuito
de minimizar os prejuizos advindos da pouca
ou inexistente presenga materna.

A depressdo materna experimentada durante
a gravidez possui impactos em longo prazo no
desenvolvimento infantil, principalmente em
meninas. Os fatores ambientais relacionados
com os fatores de risco da prépria gravidez
devem ser levados em consideragdo na
investigacdo da suscetibilidade materna a
depressdo durante a gravidez.

The effect of postpartum depression on child
cognitive development and behavior: a review
and critical analysis of the literature. (GRACE
S. L. etal., 2003)*

The effects of postpartum depression on child
development: a meta-analysis (BECK C. T.,
1998)%

A DPP pode aumentar a distracio e o
comportamento antissocial, mas esses efeitos
ndo sdo significativos. Para esses serem
mais graves, eles precisam ser aliados com
problemas socioeconémicos e com a falta de
rede de apoio.

Pesquisas revelam que criangas maiores
do que 1 ano de idade que sdo filhos de
mdes que tiveram depressdo pods-parto
desenvolveram problemas como inseguranca,
comportamento antissocial e déficit cognitivo.

Embora a DPP altere o desenvolvimento
cognitivo, linguistico e de inteligéncia das
criangas do sexo masculino, os efeitos sdo
pequenos. A alteracdo é mais perceptivel
quando a depressdo materna é mais
duradoura e mais recorrente.

Essa meta analise revela que a depressao pds-
parto tem uma influéncia pequena, porém
significativa, que gera um efeito adverso no
desenvolvimento da crianga apds o primeiro
ano de vida. Em alguns estudos, a intensidade
desses efeitos diminui a medida que a crianga
alcanga idade maior. Uma meta-analise
realizada anteriormente em 1985 afirmava
que o efeito variava entre moderado a grave
sobre o desenvolvimento infantil.
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DISCUSSAO

A literatura analisada apresentou conclusdes distintas acerca
da relagcdo entre a DPP e desenvolvimento cognitivo infantil.
Determinados estudos4,5 chegaram a conclusdo de que ha
uma relagdo de causalidade direta entre esses temas, sendo
a depressdo pds-parto um importantissimo fator de risco para
prejuizos ao desenvolvimento cognitivo infantil. De uma forma
geral, mas com dissidéncias, os estudos que afirmam essa
relacdo entre DPP e desenvolvimento cognitivo concluem que
os efeitos negativos sdo de curto prazo, raramente persistindo
até os 12 meses de idade, e que tal relagdo é encontrada mais
fortemente em filhos do sexo masculino*®. Essa literatura
afirma que os efeitos negativos da DPP sdo a principal etiologia
dos danos ao desenvolvimento de curto prazo; todavia, admite-
se a influéncia de diversos outros fatores como situagdo
socioeconOmica, idade da mae, apoio paterno, entre outros
fatores®.

Entretanto, dentro da literatura analisada, foi apresentada
extensa argumentagdo contraria a essa relagdo direta,
atestando que, apesar de existir certa causalidade, ndo
é possivel afirmar que a DPP seja o principal fator causal
dos prejuizos ao desenvolvimento cognitivo*®'*, Tal
impossibilidade fundamenta-se na existéncia de outros fatores
que afetam a saude psicoldgica ou fisica da mae (como fatores
socioeconOmicos e presenga ou auséncia de uma rede de apoio
materna9), na habilidade em realizar um bom cuidado materno
e na capacidade de desenvolvimento da crianga®.

Fatores geradores de confusao

De maneira geral, é possivel elencar alguns fatores que
podem dificultar ou, até mesmo, prejudicar diretamente o
desenvolvimento cognitivo infantil. Esses fatores podem agir
sinergicamente com a DPP, gerando certa ambiguidade acerca
do qudo forte é a influéncia da DPP, que, de acordo com a
literatura, pode ser quase total4,5 ou secundaria a outros
fatores>*. A seguir, esses fatores que podem ser também
causadores de prejuizos cognitivos sdo apresentados:

Renda familiar

Os efeitos da DPP materna sobre o desenvolvimento infantil
sdo controversos e associados a fatores contribuintes, os quais
podem ser preditores de um ambiente menos propicio ao
desenvolvimento materno e crescimento infantil ideal20. Nesse
ambito, o status socioecondmico do pais de origem bem como
do nucleo familiar devem ser analisados em busca de diferencgas
na intensidade e maneira de como as maes deprimidas afetam
seus bebés em diferentes contextos de acessibilidade financeira.

Alguns autores postulam que os efeitos da DPP materna ndo
impactam diretamente no desenvolvimento cognitivo infantil,
mas que tornam os bebés mais suscetiveis a condi¢Ges
desfavordveis que os status sociais e géneros mais baixos
promovem?®, Em consonancia, também é relatado, na literatura,
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que, apos o controle de fatores socioeconGmicos, aliado a status
de amamenta¢do e prematuridade, ndo houve associagGes
significativas ou consequéncias entre a depressdo materna e o
desenvolvimento cognitivo infantil8. Logo, o fornecimento de
recursos que auxiliam a controlar esse fator promoveria uma
mitigacdo dos impactos da DPP.

Presenga paterna

Apresencapaternaéumfatordeterminante nodesenvolvimento
da crianca que possui mde com depressdo pos-parto, uma vez
que os bebés de maes deprimidas apresentam menor satisfacao
ao interagir com a figura materna, quando comparados a bebés
de mdes que ndo apresentam sintomas depressivosl7. Porém,
ha uma espécie de interacdo compensatéria entre a figura
paterna e os bebés de mies com DPPY, de maneira que os
bebés passam a apresentar melhor interagdo com os pais ndo
deprimidos do que com a mae deprimida®®.

Em relacdo aos conjuges de mdes com DPP, eles também
podem vir a desenvolver depressdo apds o nascimento do
bebé, sendo que, na maioria das vezes, o desenvolvimento
do quadro depressivo estd relacionado a depressdao materna.
Esse fato implica diretamente o convivio familiar, uma vez
que esse evento propicia o desenvolvimento de psicoses pds-
parto, problemas emocionais e manifestacdes psicossomaticas,
sobretudo, na figura materna®®.

Disturbios concorrentes

Alguns transtornos emocionais foram analisados no periodo
puerperal, o que proporcionou a identificagdo de diversas
caracteristicas do comportamento das maes, como estresse pds-
traumatico, psicoses puerperais e depressdo. A presenca desses
conflitos estd associada a fatores intrinsecos relacionados as
questdes fisioldgicas, oscilagbes hormonais e extrinsecos a mae,
descritos como as situagGes de vida da mulher, dificuldades
do casal, pouco suporte familiar ou gravidez indesejada. E
fundamental promover um cuidado pré-natal que priorize o
bem-estar materno desde o inicio, de modo que quaisquer
sinais de angustia emocional sejam prontamente reconhecidos,
permitindo, assim, a pronta intervencdo e o suporte adequado
0 mais breve possivel®.

Cronicidade

Sintomas depressivos em mulheres que ja possuem
suscetibilidade, devido a associacdo de fatores ambientais e
genéticos, ocorrem em momentos importantes da vida; por
exemplo, durante ou apds o periodo gestacional. Estudos
mostraram que filhos de maes com depressdo maior ou crénica
tendem a desenvolver maior instabilidade socioemocional em
relagdo as outras criancas da mesma idade'!. De acordo com
Beck, pesquisas revelam que criangas maiores do que 1 ano de
idade que sdo filhos de maes que tiveram depressao pds-parto
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desenvolveram problemas como inseguranga, comportamento
antissocial e déficit cognitivo®.

Sob outra perspectiva, em relagdo a crianga, a depressao pos-
parto foi associada ao pior desenvolvimento cognitivo aos 4
meses de idade, sem distingdes maiores relacionadas ao sexo
da crianga, e, quando ela completa 13 meses de idade, foi
constatado que ndo havia muitas diferengas nos resultados dos
bebés de maes deprimidas e ndo deprimidas. Isso evidencia
que a DPP possui efeito agudo sobre o desenvolvimento da
crianga, pois, quando a depressdao materna ndo é duradoura, as
alteragBes causadas por essa patologia sao cessadas. No entanto,
caso essa doenga persista, os efeitos no desenvolvimento
cognitivo da crianga podem ser graves''.

Heterogeneidade do diagnostico

Devido a subjetividade associada ao tema, dificuldades sdo
encontradas no que tange ao diagndstico de depressdo pods-
parto, de modo a implicar empecilhos para uma analise
sistematica de dados. O fato de que a depressdao pode ser
medida usando-se parametros de autorrelato em vez de
diagndstico clinico constitui-se como um fator que pode
provocar imprecisdo quanto ao estabelecimento de umarelagdo
da depressdo pds-parto com o desenvolvimento infantil'.

Nesse sentido, os parametros associados a determinagao do
que é o sofrimento materno podem ser um contratempo no que
diz respeito a andlise de mdes que estdo restritas ao diagndstico
de depressdo pds-parto?’. Isso se deve ao fato de que mdes com
alto estado/traco de ansiedade foram associadas a pontuagbes
mais baixas em orientagdo e atenc¢do infantil em seus filhos?, o
que permite inferir que outras formas de sofrimento materno,
gue ndo sejam necessariamente depressao pds-parto, podem
causar danos do desenvolvimento cognitivo infantil.

Em suma, como vdrias formas de estresse foram relacionados
ao atraso no desenvolvimento infantil, incluindo eventos do dia
a dia, ansiedade, apatia e demais transtornos psiquiatricos?,
a subjetividade no diagndstico de depressdao pds-parto se faz
presente, sobretudo em estudos baseados em autorrelato, dada
a relatividade associada a descri¢do do préprio sofrimento™.

Evidéncias insuficientes

Um dos principais contrapontos para o estabelecimento preciso
de uma relagdo entre depressao pds-parto e desenvolvimento
cognitivo infantil diz respeito a falta de evidéncias elucidativas
sobre a tematica. Em primeiro plano, ndo existem dados
concretos sobre a relagdo de que mades que realizaram
autorrelato de DPP estivessem associadas a efeitos no
desenvolvimento cognitivo geral™.

Além disso, a maioria dos estudos tem como foco os efeitos
da DPP restrita a mae, ou seja, pouco se aborda a respeito
dos impactos desse transtorno no desenvolvimento infantil’, o
que limita o arcabouco tedrico a respeito do tema, tornando
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limitados os dados para comparagdo e analise de literatura.
Em outra pesquisa, evidencia-se que a DPP pode aumentar a
distragcdo e o comportamento antissocial na crianga, mas esses
efeitos ndo sdo significativos, pois, para esses serem mais graves,
eles precisam ser aliados com problemas socioeconémicos e
com a falta de rede de apoio®.

Segundo Gunlicks e Weissman, ndo foram encontradas
associacOes entre remissdao na depressao pds-parto e melhora
no comportamento infantil, de modo que o espago amostral
analisado foi limitado dado o nimero restrito de estudos16.
Isso demonstra que a falta de estudos a respeito do tema
torna a quantidade de diades mae-bebé analisadas insuficiente
para quaisquer afirmagles concretas sobre a relagdo entre
DPP e desenvolvimento cognitivo da crianga®. Somado a isso,
fatores de confusdo associados aos estudos podem prejudicar o
estabelecimento de uma relagdo precisa’.

Desse modo, entre tais fatores, menciona-se que a auséncia
paterna, as condigdes socioeconOmicas e os estresses de
causas diversas, como ansiedade e depressao, podem interferir
no desenvolvimento infantil, estabelecendo dificuldade para
determinagdo da DPP como fator unicausal. Logo, dada a
limitagdo de estudos que abordem unicamente a depressao pos-
parto, as evidéncias tornam-se insuficientes para estabelecer
que este, de fato, seja a causa do prejuizo na cognicdo infantil®.

Relagdo com o sexo

Houve significativa discordancia acerca da influéncia do sexo
da crianga sobre o desenvolvimento de prejuizos cognitivos
mediados pela DPP materna. Certas bibliografias afirmam
que os filhos homens sdo mais afetados, principalmente por
dependerem mais do afeto materno e de habilidades sociais
para o desenvolvimento cognitivo que as filhas mulheres®.

Entretanto, outros autores*®® concluem que ndo ha
relagdo clara ou que a relagdo existente é estatisticamente
insignificante, podendo ser atribuida a outros fatores, como
a maior dependéncia de homens em habilidades sociais.
Como as habilidades sociais podem ser prejudicadas em caso
de DPP materna, os homens se sairam pior nos testes de
desenvolvimento, ndo por causa de prejuizos cognitivos, mas
por causa de menor competéncia social*®.

Vinculo mae-bebé

A gravidez e o parto sdo dois momentos muito importantes na
vida de uma mulher. O nascimento de um bebé induz mudancgas
inesperadas e intensas nos papéis e responsabilidades da
mulher. Nessa perspectiva, o periodo pds-parto representa
um momento de risco para o desenvolvimento da depressdo
pos-parto. Compreende-se que a DPP pode criar um ambiente
que ndo é propicio ao desenvolvimento pessoal das mdes ou ao
desenvolvimento ideal da crianga. A DPP pode ser um fator de
risco no desenvolvimento da relagdo mae-bebé. Mulheres com
sintomas depressivos tendem a apresentar menor proximidade,
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carinho e sensibilidade no relacionamento com o filho, do que
mulheres sem sintomas depressivos. A menor disponibilidade
emocional com o recém-nascido foi observada com maior
prevaléncia entre as maes que sofreram de DPP?°,

A depressdo pds-parto pode dificultar o vinculo entre a mae e
o bebé, de forma a gerar prejuizos afetivos, cognitivos, sociais,
comportamentais e de interagdo com o ambiente. Além disso,
a DPP tende a propiciar o aparecimento de psicopatologias e
comorbidades que afetam o desenvolvimento22. QOutro estudo
aponta que bebés de mdes deprimidas tem a tendéncia de
desenvolver um temperamento dificil®.

O estudo de Kaplan & Asherinl0 relatou que os filhos de
maes deprimidas ndo eram incentivados o suficiente para
realizarem uma busca ativa de parceiros sociais estimulantes.
Segundo esse estudo, os filhos de mades deprimidas possuem
uma menor preferéncia pelos rostos com falas direcionadas
aos bebés, enquanto os filhos de mades ndo deprimidas
preferem o contrdrio, contribuindo, assim, para alteragdes no
desenvolvimento social e cognitivo™.

CONCLUSAO

Tendo em vista a analise narrativa feita a partir das 23
producdes cientificas selecionadas, pode-se estabelecer que
ha uma relagdo negativa entre a presenga de depressdo pos-
parto materna e o desenvolvimento cognitivo infantil. Apesar
de algumas literaturas divergirem a respeito, é dado que a
existéncia da DPP na mae traz consequéncias para o bebé,
mesmo que de forma sutil, que sdo afetados pelo sofrimento

materno e, conforme a literatura, apresentam desempenho
comprometido em testes de cogni¢do, atengdo e aprendizagem.

Os fatores de risco estdo intimamente relacionados a etiologia
da DPP, tendo em vista que a presenca desses agravantes
aumenta a suscetibilidade do desenvolvimento da doenca.
Esses fatores estdo, em sua maioria, relacionados a crianga,
envolvendo questBes como prematuridade, intercorréncias
neonatais, malformag¢des congénitas, gravidez ndo planejada e
sentimento de incapacidade da mae em relacdo aos cuidados
do bebé. A qualidade dos relacionamentos interpessoais,
sobretudo com o parceiro, também é um aspecto determinante
no aumento da predisposi¢cdo ao surgimento de DPP, assim
como a histdria prévia de depressdo, visto que essas condi¢es
elevam o estresse da mae.

Compreende-se que existe um prejuizo do desenvolvimento
cognitivo infantil associado a depressdo pds-parto materna,
e isso traz uma reflexdao sobre agdes que podem ser tomadas
a fim de se evitar suas consequéncias. Desse modo, faz-se
necessario que o acompanhamento pré-natal seja estimulado
e potencializado, a fim de que a salide mental materna seja
observada desde o periodo pré-natal, e, caso haja quaisquer
manifestagdes psicologicas negativas na mde, essa receba
o apoio devido. Somado a isso, é de suma importancia uma
conscientizagdo publica que aumente o conhecimento de
mulheres gravidas e puérperas sobre os riscos da DPP, ou
presenca de sofrimento psicolégico durante a gravidez e
seus efeitos infantis nos ambitos cognitivo, psicomotor e
comportamental.
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