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Resumo

Introducdo: a PrEP é uma estratégia de prevencdo biomédica que consiste no uso de antirretrovirais (ARV) orais com o objetivo de mitigar o risco de
adquirir o HIV e, consequentemente, de desenvolver a AIDS. O presente estudo tem como objetivo descrever o perfil sociodemografico dos usuarios com
dispensacdo da PrEP no Cear3, no periodo de 2018 a 2023. Métodos: trata-se de um estudo transversal descritivo. Os dados foram obtidos por meio do
Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (DATHI) do Ministério da Satide por meio do Painel de
monitoramento da PrEP. Resultados: observou-se um predominio de usudrios gays e homens que fazem sexo com homens, mas ndo se consideram gays;
autodeclarados como pardos, com alta escolaridade e com faixa etaria entre 30 e 39 anos. As dispensag¢des da PrEP apresentaram progressao no periodo
analisado, apesar dos anos de pandemia. Conclusdo: embora a PrEP tenha-se mostrado eficaz no controle e declinio no nimero de infec¢des pelo HIV, esses
dados demonstram que ha uma lacuna entre quem se beneficia dela. £ um desafio fazer com que a PrEP chegue a quem se pode beneficiar dela e com maior
probabilidade de exposi¢do ao HIV individuos de baixa escolaridade, pessoas trans, travestis, jovens adultos /adolescentes e ndo brancos.

Palavras-chave: profilaxia; pré-exposicdo; controle de doengas transmissiveis; epidemiologia descritiva; farmacos Anti-HIV; satide sexual.

Abstract

Introduction: PrEP is a biomedical prevention strategy that consists of the use of oral antiretrovirals (ARV) to mitigate the risk of acquiring HIV and,
consequently, of developing AIDS. The present study aims to describe the sociodemographic profile of users dispensed with PrEP in Ceara from 2018 to
2023. Methods: this is a descriptive cross-sectional study. The data was obtained from the Department of HIV/Aids, Tuberculosis, Viral Hepatitis, and
Sexually Transmitted Infections (DATHI) of the Ministry of Health through the PrEP Monitoring Panel. Results: there was a predominance of Gay users
and Men who have Sex with Men but do not consider themselves gay; they self-declared as mixed race, highly educated, and aged between 30 and 39
years old. PrEP dispensations showed progression in the period analyzed despite years of pandemic. Conclusion: although PrEP is effective in controlling
and declining the number of HIV infections, these data demonstrate that there is a gap between who benefits from it. It is a challenge to make PrEP reach
those who can most benefit from it and who are most likely to be exposed to HIV, individuals with low education, trans people, transvestites, young adults/
adolescents, and non-whites.

Keywords: pre-exposure prophylaxis; communicable disease control; descriptive epidemiology; anti-HIV drugs; sexual health.

INTRODUGCAO

O Brasil enfrenta desafios significativos na prevengdo e no
controle do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) causador
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), com taxas
de incidéncia que permanecem, preocupantemente, altas em
vdrias regioes do pais. Em 2022, foram notificados 43.403 casos
de infecgdo pelo HIV, sendo 15.064 (34,7%) na regido Sudeste,
11.414(26,3%) no Nordeste, 6.900 (15,9%) no Sul, 6,200 (14,3%)
no Norte e 3.825 (8,8%) no Centro-Oeste. Quando comparados
os anos de 2020 a 2022, houve um incremento de 17,2% no
numero de casos de HIV no Brasil, com destaque para as regides
Norte (35,2%) e Nordeste (22,9%)*.

No contexto brasileiro, o primeiro registro de caso de HIV/AIDS

foi detectado na cidade de Sdo Paulo, em 1983. Assim como
nos Estados Unidos (EUA), os primeiros registros foram em gays
e outros homens que fazem sexo com homens (HSH). Ao longo
do tempo, a disseminac¢do da doenca se estendeu para outras
regides, alcancando o Norte e o Nordeste até o no 20002.

No Ceard, dados do Boletim Epidemioldgico e da Secretaria de
Vigilancia em Saude apontam que, entre 2014 a 2023, foram
notificados 17.582 casos de infec¢do pelo HIV e 12.231 casos de
AIDS no estado. Esses dados indicam uma tendéncia progressiva
nas taxas de detecc¢do ao longo do periodo, embora tenham sido
observados episddios de declinio em 2020 e 2023. Destaca-se
um aumento significativo na taxa de detecc¢do, passando de
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11,8 casos por 100.000 habitantes em 2014 para 23,5 casos por
100.000 habitantes em 202234,

Nesse contexto, a Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV (PrEP) emergiu
como uma estratégia eficaz e inovadora para reduzir o risco de
infeccdo pelo virus em populagdes de maior vulnerabilidade,
como gays e outros homens que fazem sexo com homens
(HSH), pessoas transgénero, trabalhadoras (es) do sexo e os
adolescentes®. No entanto, apesar de os esforgos para expandir
0 acesso a PrEP em todo o pais, ha uma necessidade premente
de compreender melhor o perfil dos individuos os quais fazem
uso dessa intervengdo preventiva, especialmente em nivel
regional.

A PrEP é uma estratégia de preveng¢do biomédica que consiste
no uso de antirretrovirais (ARV) orais com o objetivo de mitigar
o risco de adquirir o HIV e, consequentemente, de desenvolver
a AIDS. Recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), aimplementagdo da PrEP é particularmente crucial para
as populagdes mais vulneraveis em paises em desenvolvimento,
sendo combinada com outras estratégias de prevenc¢do para
maximizar sua eficacia®.

No Brasil, a PrEP passou a ser ofertada no final do ano de 2017,
conforme diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude
(MS). Essas diretrizes focalizaram quatro grupos prioritarios:
gays e homens que fazem sexo com homens (HSH); pessoas
transexuais; profissionais do sexo; e parcerias sorodiscordantes.
Para se qualificarem para a PrEP, os individuos desses grupos
devem ter mantido relagdes sexuais anais ou vaginais
desprotegidas nos ultimos seis meses, apresentarem histérico
de infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) recorrentes ou
terem utilizado Profilaxia Pés-Exposigdo (PEP)2.

O estado do Ceara, localizado na regido Nordeste do Brasil,
enfrenta desafios Unicos no enfrentamento da epidemia de
HIV/AIDS, com disparidades socioecondmicas e geograficas que
impactam a disponibilidade e o acesso aos servigos de saude.
Embora a PrEP tenha sido introduzida como parte das politicas
de saude publica no Brasil, ainda ha lacunas no conhecimento
sobre quem estd utilizando essa estratégia de prevengdo no
contexto cearense.

Este estudo busca preencher essa lacuna, analisando o perfil
sociodemografico dos usudrios da PrEP no Estado do Ceard
de 2018 a 2023. Ao entender as caracteristicas demograficas,
comportamentais e socioecondmicas desses individuos,
podemos identificar grupos de maior vulnerabilidade, avaliar a
eficacia das estratégias de implementagao da PrEP e informar
acOes mais direcionados e eficazes.

A anadlise do perfil dos usudrios da PrEP pode oferecer
insights valiosos sobre as tendéncias epidemiolégicas do HIV
no Ceard. Por exemplo, um aumento significativo no uso da
PrEP em determinadas comunidades pode sugerir uma maior
conscientizacdo sobre o HIV ou mudangas nos padrbes de
transmissdo. ldentificar grupos especificos que estdo sub ou
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sobre-representados na utilizagdo da PrEP é crucial para mitigar
as disparidades de saude relacionadas ao HIV, incluindo minorias
étnicas, populagdes LGBTQIAP+ (lésbicas, gays, bissexuais,
transsexuais, queer, interssexuais, assexuais, pansexuais e
outros grupos) e pessoas em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, no contexto especifico do Ceara.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com delineamento transversal,
realizado mediante dados secundarios obtidos por meio do
painel de monitoramento da Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP)
disponivel no sitio eletronico: https://www.gov.br/aids/
pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-
exposicao/painel-prep.

O painel da PrEP é alimentado pelo banco de dados do
Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (DATHI) do Ministério
da Saude e tem por objetivo divulgar informagdes sobre a
dispensagdo e o uso da PrEP no Brasil°.

O estudo foi realizado tomando como base todas as unidades
dispensadoras de PrEP no estado do Ceard, que possui uma
populagdo estimada de 8.794,957 habitantes. Segundo a
Secretaria Estadual de Saude do Ceard (SESA), atualmente
o estado conta com 23 unidades dispensadoras da PrEP,
distribuidos entre os seguintes municipios: Aracati, Baturité,
Camocim, Cascavel, Caucaia, Crato, Iguatu, Juazeiro do Norte,
Maracanau, Quixada, Russas, Sao Gongalo do Amarante, Sobral,
Taud e mais nove unidas dispensadoras em Fortaleza (Hospital
Geral de Fortaleza (HGF), Hospital Universitario Walter Cantidio,
Hospital S3o José de Doengas Infecciosas, Policlinica Dr. José Eloy
da Costa Filho, Policlinica Dr. Luiz Carlos Fontenele, Policlinica
Dr. Lusmar Veras Rodrigues, Policlinica Dr. Jodo Pompeu Lopes
Randall, Servigo de Ateng¢do Especializada — SAE Carlos Ribeiro,
Servico de Atencdo Especializada — SAE Christus)*.

A populagdo do estudo consistiu-se de usudrios da PrEP com
registro de dispensa¢do em unidades do Ceara. Foram incluidos,
no estudo, os dados referentes aos usuarios cadastrados para
uso da PrEP, com, pelo menos, uma dispensagao no periodo
de janeiro de 2018 a dezembro de 2023, segundo populagdo
(conforme género e orientacdo sexual), raga/cor de pele
autodeclarada, nivel de escolaridade e faixa etaria. A coleta de
dados se deu em janeiro de 2024.

Os dados selecionados mediante pesquisa foram analisados de
forma descritiva por meio do programa Microsoft Office Excel®,
versdao 2016, sendo apresentados os resultados absolutos,
médias aritméticas e percentuais, gerando graficos e tabelas.

O estudo foi realizado com dados secunddrios e de impossivel
identificacdo dos sujeitos, portanto ndo foi necessaria a
submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, conforme
estabelecido na Resolugdo 510, de 07 de abril de 2016 do
Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS

Atualmente, o Ceara conta com 23 unidades dispensadoras em
todo o estado, entretanto concentrados em grandes cidades
do estado. Entre o periodo de 2018 a 2023, 4.325 individuos
iniciaram a PrEP, com, pelo menos, uma dispensag¢do, sendo
o0 ano de 2023 responsavel pelo maior nimero de pessoas
iniciando a terapia (1.611). Entre os usuarios da PrEP, hd uma
prevaléncia de pessoas com idade entre 30 a 39 anos, de raca/
cor parda, com alto nivel de escolaridade, com 12 anos ou mais
de estudo, pertencente a populagdo de gays e de Homens que

fazem Sexo com Homens (HSH) cisgénero.

Na tabela 1, observa-se que os individuos com idades mais
avangadas sdo os mais frequentes no uso da PrEP, e sdo as
pessoas com maiores niveis de escolaridade. Os usuarios
menores de 18 anos que s6 apareceram nos registros a partir
de 2021, sugerindo a hipdtese de que, nos anos anteriores, os
jovens, possivelmente, ndo estavam cientes da disponibilidade
dessa terapia pelo Sistema Unico de Satde (SUS) ou, mesmo
informados, podem ter hesitado devido a estigmatizagdo e aos
receios associados a sexualidade.

Tabela 1. Proporgdo de usudrios em uso da Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV por faixa etaria, raca/cor e escolaridade em anos, Ceara,

2018 a 2023.
Usuarios em uso da PrEP 2018 2019 2020 2021 2022 2023
n=195 (%) n= 423 (%) n=716 (%) n=1.049 (%) n=1.567 (%) n=2.049 (%)
Faixa etdria
<18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2
18a24 5,6 5,9 8,0 7,7 9,8 8,8
25a29 23,1 22,2 24,3 23,5 25,3 23,7
30a39 41,5 44,0 42,5 42,5 43,0 44,3
40a 49 21,5 20,6 18,7 19,7 16,0 16,6
50 2 8,2 7,3 6,6 6,6 5,9 6,4
Raga/cor
Branca/amarela 29,7 30,7 33,8 28,1 27,4 29,5
Parda 60,0 59,6 53,3 62,0 63,8 60,7
Preta 10,3 9,5 12,6 9,7 8,4 9,2
Indigena 0,0 0,2 0,4 0,2 0,5 0,6
Escolaridade (em anos de estudo)
0a7 5,6 8,3 7,0 6,9 8,4 8,9
8all 25,6 26,7 27,9 26,4 23,7 24,0
212 68,2 64,3 64,4 66,0 66,1 67,1
Ignorado/ ndo informado 0,5 0,7 0,7 0,7 1,8 0,0

Fonte: elaborado pelo autor com os dados da pesquisa.

Embora a populagdo brasileira, especialmente no Ceara, seja
majoritariamente composta por individuos autodeclarados
como de raga/cor preta ou parda, € interessante notar que o
nimero de pessoas identificadas como brancas/amarelas que
utilizam a PrEP no Ceara supera o numero de individuos ndo
brancos.

No que se refere a quantidade de usudrios utilizando a PrEP no
estado do Ceara (figura 1), nota-se um aumento importante
no nimero de usuarios em uso da PrEP no estado durante o
ultimo triénio em comparacdo com o ano de 2020, refletindo a
tendéncia ascendente observada em todo o pais, mesmo diante
do cenario desafiador da pandemia de COVID-19, no qual os
registros permaneceram elevados.
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No que diz respeito as dispensacbes da PrEP no estado do
Ceara (tabela 2), observa-se que, em média, 24% dos usuarios
interromperam a terapia. Esse indice é ligeiramente superior
no contexto nacional, atingindo 25,7%. Ou seja, cerca de um
quarto dos usudrios apresentam dificuldades de adesdo ao
tratamento.

Em relagdo aos grupos populacionais que receberam, pelo
menos, uma dispensagao da PrEP no Ceard durante os anos
de estudo (conforme demonstrado na figura 2), é pertinente
destacar a escassez de dados referentes aos usudrios que se
identificam como travestis, do qual configura-se como um dos
grupos de maior vulnerabilidade para o HIV/Aids. Observa-se
que os primeiros registros para essa populagdo foram a partir
de 2021, representando apenas um percentual minimo do total.
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Figura 1. Distribuicdo temporal de usudrios em uso da PrEP ao
HIV, comparagao entre Brasil e Ceara, 2018 a 2023.
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Fonte: elaborado pelo autor com os dados da pesquisa.

Figura 2. Proporgao de usudrios de acordo com o género e
orientacdo sexual em uso da PrEP no Ceara, de 2018 a 2023.
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Fonte: elaborado pelo autor com os dados da pesquisa.

Tabela 2. Usudrios em uso de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao HIV segundo dispensacdo Unica, uso continuado e descontinuagéo
da terapia, comparacdo entre o Ceara e o Brasil, de 2018 a 2023.

Usudrios em PrEP ao HIV 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Tiveram pelo menos uma dispensagao

Ceara 229 590 937 1.340 2.050 3.264
Brasil 8.215 18.871 26.601 43.851 70.312 110.654
Estavam em PrEP — N (%)

Ceara 195 (85) 423 (72) 716 (76) 1.049 (78) 1.567 (76) 2.409 (70)
Brasil 6.726 (82) 13.556 (72) 19.953 (75) 32.761 (75) 50.745 (72) 77.387 (70)
Descontinuaram a terapia - N (%)

Ceara 34 (15) 167 (28) 221 (24) 291 (22) 483 (24) 855 (30)
Brasil 1.489 (18) 5.315 (28) 6.648 (25) 11.090 (25) 19.567 (28) 33.267 (30)

Fonte: elaborado pelo autor com os dados da pesquisa.

DISCUSSAO

O perfil epidemiolégico de HIV/Aids concentra-se em alguns
segmentos populacionais que constituem a maioria dos casos
novos de infec¢des, como gays e outros homens que fazem
sexo com homens, pessoas trans e profissionais do sexo. No
entanto, além de apresentarem risco elevado de adquirir o HIV,
esses sujeitos enfrentam situagGes de discriminagdo, sendo
notoriamente alvos de estigmas e preconceito, corroborando o
aumento da vulnerabilidade ao HIV/Aids?.

De acordo com a Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Praticas
relacionada as DST e AIDS da Populagdo Brasileira de 15 a 64
anos de idade, mesmo que 90% dos individuos entrevistados
soubessem que o uso do preservativo é a melhor maneira
de evitar infecgdes pelo HIV, 57% dos homens nao utilizaram
preservativos em todas as relagdes sexuais casuais. Devido a
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essa inconsisténcia no uso do preservativo, isso anuncia em
muitos paises, incluindo o Brasil, a necessidade de ampliacdo
de novas tecnologias de prevencdo visando a diminuicdo da
incidéncia de HIVL,

A pratica sexual sem o uso de preservativo em todas as relagdes
sexuais € uma realidade observada em varios paises!?. A
disponibilidade de novas tecnologias de prevencdo precisa ser
vista como métodos auxiliares para minimizar a incidéncia de
HIV. Observa-se que alguns aspectos dessa estratégia ainda ndo
puderam ser bem avaliados, como é o caso da medicalizacdo da
prevencdo, ja que pode desencadear praticas sexuais inseguras
e potencializar efeitos adversos a longo prazo®.

Embora haja uma concentracdo de pessoas vivendo com HIV
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em populagGes especificas, como homens que fazem sexo com
homens (HSH), trabalhadores do sexo e usudrios de drogas,
é significativo o carater heterossexual e a pauperizagao da
epidemia em paises de baixa e média renda. E complexa a
resposta ao HIV, pois exige a juncdo de medidas biomédicas,
comportamentais e a melhoria das politicas publicas e dos
servigos de saude, além da reduc¢do das desigualdades sociais
na perspectiva dos direitos humanos®.

A prevaléncia do HIV entre homens que fazem sexo com homens
(HSH) é, substancialmente, elevada em comparagdo com a
populagdo em geral, apresentando uma prevaléncia cerca de
22 vezes maior. Essa taxa é 18 vezes mais elevada do que na
populagdao masculina em geral e, aproximadamente, duas vezes
superior a prevaléncia observada entre usudrios de drogas e
profissionais do sexo. Além disso, um fator determinante para
essa alta prevaléncia é a falta de consciéncia soroldgica. Uma
investigagdo conduzida nos Estados Unidos, envolvendo mais
de 5000 HSH com idades entre 15 e 29 anos, revelou que 10%
deles estavam infectados pelo HIV; contudo, impressionantes
77% ndo tinham conhecimento do seu estado soroldgico™>*°.

Para esses casos, a PrEP se insere como estratégia complementar
de prevengao disponivel no SUS, com o propésito de reduzir
a transmissdao do HIV e colaborar para o alcance das metas
relacionadas ao fim da epidemia no Brasil e no mundo?.

A PrEP, que é uma realidade utilizada nos Estados Unidos desde
2012,vemsendoconsideradauma estratégiacomgrande eficacia
no combate ao aumento do HIV. Diversos paises, como Franga,
Quénia, Peru e Australia adotaram a profilaxia como forma
de minimizar os crescentes dados de HIV. No Brasil, segundo
dados do Ministério da Saude, a PrEP passou a ser ofertada no
SUS, no final de 2017, de forma gradual. Inicialmente, a oferta
estava concentrada em grupos prioritdrios. Porém, para melhor
efetividade, é essencial que o sistema de salde remova as
barreiras de acesso a essas populagdes?’.

Levando em consideragdo esse contexto, observou-se que a
maioria dos usuarios de PrEP deste estudo foi do sexo masculino,
homossexuais, adultos jovens, residentes de Fortaleza, capital
do Ceara, autodeclarados pardos, com elevado grau de
instrucdo, com doze anos ou mais de estudo. Entretando, nota-
se que a populagao negra e aqueles com baixa escolaridade ndo
tém acesso como os demais, seja pela desinformagdo quanto a
oferta do método, seja pela dificuldade do acesso aos servigos
de saude®.

Uma pesquisa realizada em um municipio do interior de Minas
Gerais demonstrou que, do total de usuarios em uso da PrEP, a
maioria eram adultos e jovens com idade entre 18 a 34 anos,
de orientagdo heterossexual, seguido por gays, € uma minoria
considerava-se bissexual. De acordo com a raga/cor, a populacdo
branca teve maior procura pelo método (66,17%), seguido da
parda (22,05%) e negra com (11,76%). Ademais, percebe-se
que, quando ha uma lacuna entre quem se beneficia da PrEP
e quem, de fato, configura-se como grupo prioritario, é um
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desafio fazer que a PrEP chegue a quem mais pode beneficiar-se
dela e com grau elevado de contrair o HIV, como individuos de
baixa escolaridade, pessoas trans, jovens gays e ndo brancos®.

No presente estudo, a populagdo autodeclarada negra se
mostra como uma minoria, quando é comparada com a branca
e parda. Diversos contextos tentam explicar essa questao,
como o contexto sociocultural e o estigma vivenciado por esta
populagao.

Assim como em diversos estudos, € notdria a baixa adesdo da
PrEP em alguns grupos prioritarios. Neste estudo, a adesdo
e a aceitabilidade foi maior entre pessoas pardas e brancas.
Uma pesquisa realizada nos EUA demonstrou que a PrEP é
uma ferramenta biomédica extremamente eficaz no combate
ao HIV. Atualmente, o grande desafio estd na garantia genuina
do acesso a quem melhor se beneficia dela. A adesdo a
PrEP em populagdes de maior prioridade tem sido lenta. A
conscientiza¢do e adesdo da profilaxia é mais baixa entre jovens
HSH negros em comparagdo com os jovens brancos e latinos?®.

Embora a dispensagdo para esse publico tenha aumentado
em mais de 500% entre os anos de 2013 e 2015, ndmeros
demonstram que 75% das prescricdes foram preenchidas
por pessoas autodeclaradas brancas, com apenas 10% sendo
preenchidos por negros. As diferencas na adesdao a PrEP por
raca/etnia sdo importantes, pois HSH negros e latinos suportam
um fardo descomunal em termos de infecgdo pelo HIV. Dados
demonstram que o risco de infec¢do pelo HIV entre negros
HSH é de um a cada dois, e o risco de infec¢do entre homens
latinos é de um a cada quatro ao longo da vida. E fundamental
compreender o uso da PrEP entre essa populagdo, embora o
interesse entre HSH negros seja alto, a adesdo tem sido baixa
em comparagdo com HSH de outras ragas®.

Cerca de um a cada trés HSH negros ndao tem conhecimento
da disponibilidade da PrEP, isso mostra que as atuais politicas
publicas de saude precisam ser expandidas e sdo insuficientes
para redugdao em nivel populacional na incidéncia do HIV.
Abordar a preocupacdo relacionada ao uso consistente deve
estar na vanguarda da entrega da PrEP, especialmente entre
HSH negros, os quais enfrentam diversas barreiras estruturais e
do sistema de saude, como cobertura inadequada de cuidados
de salde e o estigma por parte dos profissionais. Esses desafios
devem integrados nos esforgos para melhorar a adesdo da
PrEp2°,

Cumpre pontuar que este estudo possui algumas limitagdes,
como a utilizagdo de dados secunddrios provenientes de
sistemas de informagdo, pois existem limitagdes inerentes
como aquelas vinculadas as inconsisténcias interferindo, assim,
na qualidade e na quantidade das informagdes.

Apesar disso, o estudo se faz relevante, uma vez que analisa o
perfil dos usuarios de PrEP com dispensagdo no Ceard desde
seu primeiro ano de implanta¢do no estado. Tais analises tém
o potencial de fornecer insights valiosos para a elaboragdo de
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estratégias de distribuicdo equitativas e eficazes da PrEP, bem
como para aformulagdo de politicas e intervengGes direcionadas
aos grupos prioritarios, os quais sdao considerados como mais
vulnerdveis a infec¢do pelo HIV quando se trata desta terapia
preventiva.

CONCLUSAO

A PrEP evidenciou-se como método impar no combate ao
HIV, principalmente entre os grupos que mais necessitam do
seu uso. Entretanto, faz-se necessario investigar as barreiras
gue mitigam a difusdo do seu uso e criar politicas de saude
gue sejam equanimes na disseminagdo da profilaxia. Assim,

como neste estudo, outros demonstraram que jovens negros
HSH e pessoas transexuais estdo sendo atingidos, de forma
desproporcional ao HIV e os métodos de barreira no combate
ao HIV, a PrEP precisa ser mais bem difundida. Na expansdo
da oferta, faz-se necessario ampliar, a fim de descentralizar os
locais de dispensacao.

Este estudo podera servir de base para novos estudos
com enfoque nas popula¢gdes destacadas nesta pesquisa,
considerados de elevado risco para infecgao pelo HIV, estudando
métodos implementados, em busca de novas técnicas para
abranger uma quantidade maior, principalmente entre aqueles
com elevado grau de vulnerabilidade.
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