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Resumo

Objetivo: desenvolver um modelo de receita ilustrativa para facilitar o manejo da polimedicacdo em pacientes idosos com DAC. Método: trata-se de um
estudo metodoldgico que baseou-se na teoria de Kapluin e foi desenvolvido em trés fases principais: 1) estruturagdo dos topicos de farmacos conforme as
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia; 2) elaboragéo e selecido de elementos visuais; 3) desenvolvimento de um modelo de receita ilustrativa.
Resultados: a receita ilustrativa resultante categorizou os medicamentos em doze grupos, com subdivisdes representadas por imagens que explicam,
de maneira simplificada, o mecanismo de acdo de cada medicamento. Ademais, foram incorporadas imagens vetoriais que indicavam os horarios de
administracdo dos medicamentos, utilizando uma linguagem visual adaptada ao publico-alvo. Conclusdo: os resultados permitiram a criagdo de um
modelo de receita ilustrativa que promete facilitar o manejo da polimedicagio pela populagio idosa, auxiliando na compreensio e adesio ao tratamento
medicamentoso. A abordagem visual e lidica é uma estratégia inovadora para enfrentar os desafios da polimedicagdo em idosos com DAC, contribuindo
para um manejo mais eficaz e seguro.

Palavras-chave: consulta de enfermagem; polimedicagio; doenga arterial coronariana; educagdo em satde; idoso.

Abstract

Objective: to develop an illustrative prescription model to facilitate the management of polypharmacy in elderly patients with CAD. Methods: this is the
methodological study was based on Kaplin's theory and was developed in three main phases: 1) Structuring of drug topics according to the Guidelines of
the Brazilian Society of Cardiology; 2) Preparation and selection of visual elements; 3) Development of an illustrative revenue model. Results: the resulting
illustrative recipe categorized the medications into twelve groups, with subdivisions represented by images that explain in a simplified way the mechanism
of action of each medication. Furthermore, vector images were incorporated to indicate medication administration times using a visual language adapted to
the target audience. Conclusion: the results allowed the creation of an illustrative recipe model that promises to facilitate the management of polypharmacy
by the elderly population, helping with understanding and adherence to drug treatment. The visual and playful approach is an innovative strategy to face
the challenges of polypharmacy in elderly people with CAD, contributing to more effective and safe management.

Keywords: nursing consultation; polypharmacy; coronary artery disease; health education; elderly.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade que tem
ocasionado mudangas no perfil epidemioldgico da sociedade.
Segundo a Pesquisa Nacional de Saude, publicada em 2019,
o percentual da populagdo com 60 anos ou mais é estimado
em 16,4% da populagdo, totalizando 34,4 milhGes de pessoas,
demonstrando, assim, a grande representatividade desse
grupo etdrio no Brasil. Uma das mudangas ocasionada por
essa transicdo demografica é o aumento gradual de pessoas
portadoras de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT),
entre as quais se destaca a Doenga Arterial Coronariana (DAC)™.

A DAC é uma patologia que ocorre devido ao acumulo de
placas aterosclerdticas nos vasos sanguineos, responsavel

pela irrigacdo sanguinea do musculo cardiaco. Logo, quando
ha a interrupgdo do fluxo (total ou parcialmente) pode levar o
paciente a um quadro de isquemia cardiaca?.

Segundo o estudo do Global Burden Disease (GBD), publicado
em 2019, e a base de dados do Sistema Unico de Saude (SUS),
entre as Doencas Cardiovasculares (DCV), a DAC foi a principal
causa de morte no pais, correspondendo a 12% do total de
Obitos e a 43% de todas as mortes ocasionadas por DCV-.

Ademais, a DAC estd comumente associada a outras
comorbidades, entre as quais, destacam-se a hipertensdo e
a diabetes. Essa combinacdo requer um manejo clinico com
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uso de multiplos medicamentos simultaneamente, sendo essa
pratica denominada como polimedicagdo, quando ocorre o uso
rotineiro e concomitante de cinco ou mais medicamentos por
um paciente®.

Nesse sentido, apesar de os medicamentos desempenharem
importante papel notratamento, o uso de muitos medicamentos,
sem atenc¢do ainteragdo e asincompatibilidades entre eles, pode
ocasionar efeitos adversos graves a saude, sendo especialmente
relevante quando relacionado a populagdo idosa em situagao de
vulnerabilidade, que pode ter suas fun¢des cognitivas afetadas
no processo natural de envelhecimento, além de poder vivenciar
situagdes como o abandono parental ou analfabetismo, o que
pode ocasionar dificuldades no desenvolvimento de atividade
de vida didria, como a compreensdo e o manejo adequado do
esquema terapéutico proposto®®.

Assim, as a¢Oes de Educagdao em Saude sao fundamentais, pois
integram, rotineiramente, o trabalho do enfermeiro, que pode
utilizar diversos recursos didaticos e tecnoldgicos com o objetivo
de fornecer orientagdes e esclarecer duvidas do paciente,
contribuindo para o autocuidado e para a qualidade de vida.
Nesse contexto, a enfermagem possui papel fundamental
na assisténcia ao paciente com condigdo cronica, pois realiza
acGes como promogdo e manutengdo da saude e prevengdo de
complicagdes por meio da consulta de enfermagem?’?,

Diante desse cenario, tragou-se a seguinte pergunta-problema:
como o enfermeiro pode trabalhar a polimedicagao de forma
ludica em seu atendimento? Assim, objetivou-se, com este
trabalho, a criagdo de uma receita ilustrativa, em que estardo
descritas as principais drogas utilizadas no manejo da DAC, e
que, por meio dela, o enfermeiro consiga abordar, de maneira
educativa e acessivel, as orientagdes acerca da polimedicagao.

Dessa forma, este presente estudo apresenta grande relevancia,
pois ird proporcionar ao paciente idoso vulnerdvel um cuidado
mais centrado em suas especificidades, permitindo a ele maior
compreensdao de sua farmacoterapia e prevenindo possiveis
agravos, além de ofertar ao profissional de enfermagem
uma reavaliagdo da sua abordagem ao paciente idoso,
proporcionando novas ferramentas para serem utilizadas no
manejo da polimedicagao.

METODOS
Tipo de estudo e abordagem

Trata-se de um estudo metodoldgico, destinado ao
desenvolvimento de uma receita ilustrativa que possa ser
utilizada na consulta de enfermagem ao paciente idoso em uso
de polimedicagdo. Esse tipo de estudo tem como finalidade
elaborar novos instrumentos ou ferramentas, estruturando-
se na utilizagdo de tecnologias leves, duras ou leve-duras,
para criar protocolos assistenciais, além de serem capazes
de traduzir, validar e adaptar instrumentos preexistentes em
diferentes contextos®.
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O crescente interesse pela pesquisa metodoldgica entre
enfermeiros pesquisadores se dad devido a elevagdo de
demandas por avaliagao de resultados fidedignos e confiaveis,
procedimentos aprimorados de obtengdo de dados e testes
rigorosos de intervengées?®.

A construcdo da receita ilustrativa teve como base tedrica o
estudo de Kaplun (2003), o qual compreende a produgdo de
ferramentas educativas como facilitadoras do processo de
aprendizagem, sendo contemplada em trés eixos tematicos:
eixo conceitual, pedagdgico e comunicacional.

O eixo conceitual trata da selecdo e organizagdo das ideias
centrais do material proposto. O eixo pedagdgico é uma analise
do publico-alvo, no intuito de se construir uma nova percepgao
sobre o tema por meio de ideias construtoras dos destinatarios.
O eixo comunicacional é o formato concreto do material
educativo. Neste momento, serd analisado como ocorrera
a comunicagdo com o publico escolhido, se sera perante
metdforas, imagens ludicas ou contos, facilitando, assim, o
modo de aprendizagem™.

Construgao da receita ilustrativa

Para o alcance do objetivo proposto, este projeto sera
desenvolvido em trés fases principais: 1) estruturacdo dos
tépicos de farmacos baseados nas Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia; 2) elaboragdo e selegdo dos elementos
visuais; 3) desenvolvimento de um modelo de receita ilustrativa.
Baseando-se no estudo de Kaplin, o eixo pedagégico foi
realizado por meio de uma revisdo das Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, a fim de se obter informagdes
pertinentes do publico-alvo, os materiais utilizados foram "
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Angina
Instavel e Infarto Agudo do Miocardio sem Supradesnivel do
Segmento ST—2021", “Diretriz De Doenga Coronariana Estavel”
e “Diretrizes em Cardiogeriatria da Sociedade Brasileira de
Cardiologia-2019” que reinem informacgdes sobre os principais
medicamentos utilizados no manejo da DAC, auxiliando, assim,
no desenvolvimento do nosso material.

Posteriormente, fez-se necessdria a interpretagdo dos
resultados e a sintese do conhecimento, sendo realizado o
agrupamento dos farmacos por classes terapéuticas e suas
respectivas indicagdes e estruturado, em forma de tabela, para
visualizagdo clara das informagdes, realizando uma discussao
dos principais resultados encontrados nos estudos que foram
incluidos com base no conhecimento tedrico.

Em um segundo, foi implementado o eixo conceitual, em que
foram desenvolvidos e selecionados, cuidadosamente, os
elementos visuais autorais que foram incorporados a receita,
incluindo imagens ludicas, representando a funcionalidade de
cada medica¢do, bem como o hordrio apropriado de tomada
destes medicamentos e a quantidade de comprimidos em
cada periodo do dia, no intuito de facilitar a compreensdo da
farmacoterapia, tornando-a ainda mais eficaz como ferramenta
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educativa para pacientes em uso de polimedicacdo.

Nesta etapa, foi necessario discutir e escolher que tipos de
elementos seriam utilizados para representar a funcionalidade
de cada farmaco, sendo optado por seguir uma padronizacdo
de imagens ludicas de objetos inanimados, como uma seringa
correndo, para ilustrar a insulina regular e seu potencial de
acdo rapido. Sendo assim, cada tipo de elemento visual possui
caracteristicas especificas a fim de garantir a transmissdo de
uma mensagem divertida e, ao mesmo tempo, eficiente sobre
0 mecanismo de acdo de cada farmaco.

As ilustracdes foram confeccionadas por meio de um tablet da
Samsung, modelo Galaxy Tab A P205. Utilizando a caneta do
dispositivo, os desenhos foram confeccionados a méao, de forma
livre. Para a producdo dos desenhos que compdem a receita
ilustrativa, foram necessarias algumas reuniGes para alinhar a
categoria de medicamentos e as cores que iriam compor cada
desenho, envolvendo cores vibrantes e detalhes que deram
vida aos personagens.

Por fim, ocorreu a construcdo do modelo da receita ilustrativa,
efetivando-se, assim, o eixo comunicacional de Kaplun, por meio

do programa CorelDRAW, que adota um formato tabular, no qual
sdo elencados, em uma coluna vertical, todos os medicamentos
frequentemente prescritos para pacientes com DAC, sendo
estes segmentados de acordo com os horarios apropriados
de administracdo em uma coluna horizontal. A linguagem
utilizada no trabalho foi preferencialmente visual, tendo
em vista as caracteristicas do publico-alvo, evitando termos
técnicos e objetivando o processo de compreensdo, tornando
o receituario medicamentoso passivel de entendimento para
idosos em vulnerabilidade e proporcionando aos profissionais
de enfermagem um instrumento padronizado de aprazamento,
que podera ser ajustado de acordo com cada individualidade
de seu paciente.

RESULTADOS

Os dados obtidos sobre as principais medica¢cdes encontradas
nas " Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
sobre Angina Instavel e Infarto Agudo do Miocardio sem
Supradesnivel do Segmento ST — 2021” somada a “Diretriz
De Doencga Coronariana Estavel” e somada a “Diretrizes em
Cardiogeriatria da Sociedade Brasileira de Cardiologia - 2019”
foram sintetizados em um quadro (quadro 1).

Quadro 1. Descri¢gdo dos medicamentos encontrados na revisdo e dos cuidados com uso em idosos para cada categoria.

CATEGORIA SUBCATEGORIA

MEDICAMENTOS

SEGURANCA NO IDOSO

Antitrombadticos Antiplaquetdrios

Anticoagulantes

Betabloqueadores
Bisoprolol

Blogueadores dos Canais de
Calcio

Bloqueadores dos
receptores de Angiotensina
Il

Estatinas

Losartana,
Candesartana

Sinvastatina,
Fluvastatina

Hipolipemiantes

Aspirina, Clopidogrel, Ticlopidina

Varfarina, Heparina, Dalteparina

sangramento
Antihipertensivos Inibidores da ECA Enalapril, Captopril  Ramipril, Realizar prevencdo de quedas e lesdes
Lisinopril devido ao aumento de hipotensdo
ortostatica, sendo indicado tomar antes
se deitar a noite
Diuréticos Hidroclorotiazida, Furosemida, Realizar balango hidrico pois ha risco de

Espironolactona

Atenolol, Metoprolol, Carvedilol,

Anlodipino, Verapamil, Diltiazem

Realizar monitoramento periédico da
fungdo renal e hepatica

Realizar monitoramento dos sinais de

disturbio eletrolitico, sendo necessario
monitoramento de K e creatinina.
Indicagao de tomada no periodo diurno

Realizar monitoramento regular da
funcdo cardiaca devido risco aumentado
de bradicardia

Realizar monitoramento regular da pres-
sdo arterial e fungdo cardiaca, avaliar
presenca de edema periférico. Realizar
medidas para prevencgao de quedas

Valsartana, Realizar medidas para prevencdo de
quedas, devido risco de hipotensao
postural

Atorvastatina, Realizar monitoramento de sinais como:

fraqueza muscular, dor intensa ou fadiga
extrema relacionado ao risco de miopatia
e rabdomidlise

J. Health Biol Sci. 2024; 12(1):1-9
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Resinas
Niacina

Antianginosos Nitratos de a¢do rapida

Nitratos de agdo prolongada

Antidiabéticos Biguanidas

Sulfonilureias

Inibidores da DPP-1V

Insulinas Insulina de a¢do rapida

Insulina de agdo prolongada

Antidepressivos Inibidores seletivos da
recaptagdo de serotonina
(ISRS)

Inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina e
norepinefrina (ISRSN)

Antidepressivos atipicos

Ansioliticos Benzodiazepinicos
Azapironas
Cardiotonicos Digitalicos

CATEGORIA SUBCATEGORIA MEDICAMENTOS SEGURANCA NO IDOSO
Fibratos Fenofibrato, Bezafibrato, i
Ciprofibrato, Etofibrato
Ezetimibe Ezetrol -
Acidos Graxos Omega-3  Proepa -

Colestiramina -

Metri, Acinic -

Nitroglicerina Realizar monitoramento regular da
pressdo arterial relacionado a risco de
hipotensdo

Dinitrato de isossorbida,

Mononitrato de isossorbida

Metformina Realizar monitoramento glicémico e estd

atento aos sinais e sintomas associados
a hipoglicemia, ajuste de doses para fun-

¢ao renal
Glibenclamida, Gliclazida, -
Glimepirida
Sitagliptina, Vildagliptina, -
Saxagliptina
Insulina regular, Lispro, Aspart Realizar monitoramento dos sinais e

sintomas de hipoglicemia, orientacdo
acerca do rodizio dos locais de aplicacdo
e ajustar doses conforme o necessario

Insulina NPH, Glargina, Detemir

Fluoxetina, Sertralina, Paroxetina, -

Citalopram

Venlafaxina, Desvenlafaxina, Realizar monitoramento regular da

Reboxetina, Duloxetina Pressdo Arterial

Mirtazapina, Agomelatina,

Nefazodona, Trazodona

Diazepam, Lorazepam, Realizar monitoramento frequente da

Bromazepam, Alprazolam pressao arterial devido risco de hipoten-
sdo. Orientar sobre prevengao de quedas

Buspirona

Digoxina, Digitoxina Realizar monitoramento da fun¢do renal,

sendo indicado doses baixas devido ao
risco de toxicidade

Fonte: Elaboragdo prépria, 2024.

A DAC apresenta como um dos principais fatores de risco o Sendo assim, o tratamento de pacientes idosos representa
estilo de vida, incluindo o sedentarismo, uma dieta inadequada, um grande desafio, pois se trata de um grupo heterogéneo,
o consumo de tabaco e de alcool em excesso, bem como que possui multiplas comorbidades, problemas cognitivos,
alteracdes fisioldgicas, tais como hipertensdo arterial sistémica, risco de queda, polifarmdcia e sindrome da fragilidade, a
diabetes mellitus e dislipidemia 12. Diante desta realidade, qual requer metas terapéuticas individualizadas, baseando-
além das medicagGes encontradas nas diretrizes, viu-se a se no julgamento de uma equipe multidisciplinar, bem como
necessidade de implementar outros medicamentos de doencas considerando suas preferéncias.

correlacionadas, como insulina, antidiabéticos e cardiotonicos,

que, por vezes, o paciente portador de DAC também faz uso. Diante do quadro, pode-se desenvolver os elementos visuais

J. Health Biol Sci. 2024; 12(1):19
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que iriam compor a receita ilustrativa (figura 1), as categorias
medicamentosas foram elaboradas com um design atrativo,
representadas por imagens que descrevem, de forma clara e
simplificada, o mecanismo de agdo de cada medicamento.
Posteriormente, essas mesmas imagens foram implementadas
ao modelo da receita ilustrativa (figura 2), em que foram

Figura 1. Elementos visuais da receita ilustrativa

Insulina Regular

elencadas doze categorias de medicamentos e suas respectivas
subdivisGes. As categorias que compdem a receita sdo:
cardiotbnicos, anti-hipertensivos, insulinas, antianginosos,
ansioliticos, antitrombdticos, vasodilatadores, antidiabéticos,

polivitaminicos, hipolipemiantes e antidepressivos.

Vasodilatadores

=TT

N
S Z-I
T

|

_,

Ansioliticos

| Hipoligemiantes: |

| Antidepressivos |

Antidiabéticos

Cardioténicos

Fonte: Elaboragdo propria, 2024.
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Figura 2. Modelo da receita ilustrativa.
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Fonte: Elaboragdo prépria, 2024.
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Sob o mesmo ponto de vista, foram incorporadas imagens ve-
toriais que representavam o hordrio em que cada medicamento
deveria ser tomado, objetivando a adesdo correta dos farma-
cos, sendo dividido em seis horarios principais: café da manh3,
lanche, almogo, lanche da tarde, jantar e antes de dormir. Cada
hordario possui o seu simbolo préprio, sendo optado pelo uso
de imagens simplificadas e sem muitos detalhes, o que facilita
ainda mais a compreensao do idoso.

Figura 3. Caixas organizadoras de medicamentos.

Caixa Semanal

Fonte: Elaboragdo prépria, 2024.

DISCUSSAO

Este trabalho demonstrou a viabilidade de criar uma receita
ilustrativa que facilite o gerenciamento da polimedicagdo em
pacientes idosos com DAC, utilizando imagens ludicas para
proporcionar clareza e simplicidade. Essas imagens ajudam
os pacientes a identificar os medicamentos e lembrarem-
se deles nos hordrios corretos, visto que a complexidade dos
esquemas medicamentosos, aliada a falta de entendimento,
esquecimento, diminuicdo da acuidade visual e destreza
manual dos idosos, contribui, significativamente, para erros na
administragdo de medicamentos***,

Contudo, apesar dos beneficios associados a implementagdo
da receita ilustrativa, foi identificada uma caréncia de estudos
relacionados a esta tematica, sendo encontrado apenas um
projeto isolado, criado na Unidade de Saude S&o Cristovdo/Pard
de Minas — Minas Gerais, com o objetivo de superar os erros
relacionados ao uso de multiplas medicagGes. A proposta é
fornecer uma receita ilustrativa e individualizada e que ela seja
impressa como adesivos e colada na caixa de seu respectivo
medicamento no momento da distribui¢do®>.
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Por conseguinte, para trabalhar com idosos vulneraveis, foi
pensado no uso de caixas organizadoras (figura 3), podendo ser
organizado de duas maneiras, a depender do suporte familiar
que esse idoso tem, de forma didria ou semanal. Vale salientar
que as imagens que foram escolhidas para representar os hora-
rios da receita também foram implementadas em formato de
cartelas adesivas, a fim de serem utilizadas em conjunto com as

caixas organizadoras de medicagdo.

Caixa Diaria

No entanto, é importante ressaltar que, embora um estudo
isolado tenha abordado a eficicia das receitas ilustrativas, ele
nao incluiu o uso de caixas organizadoras em sua intervencao.
Nesse sentido, o uso de caixas organizadoras de medicamentos,
além das receitas ilustrativas, pode ser um instrumento valioso
quando utilizado em conjunto. A combinacdo desses dois
recursos tem o potencial de melhorar ainda mais a adesdo ao
tratamento, fornecendo um método visual e pratico para a
organizagdo diaria dos medicamentos. Além de proporcionar
ao idoso a compreensdo de como cada medicamento atua no
seu corpo.

Ademais, apesar dos avancos tecnoldgicos e a existéncia de
diversos aplicativos de saude que ajudam na administracdo
de medicagGes, muitos idosos ainda enfrentam dificuldades
significativas ao utilizd-los. Fatores sociais, como viver em
contextos de maior vulnerabilidade, baixo nivel de escolaridade,
status socioecondmico reduzido e acesso limitado aos servigos
publicos, também aumentam a vulnerabilidade biopsicossocial
deste grupo®®.
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Fica evidente, portanto, a influéncia da vulnerabilidade social
na qualidade da farmacoterapia em idosos, especialmente
quando envolve a polimedicagdo. Estudos brasileiros indicam
que o baixo nivel de escolaridade dificulta a compreensdo da
farmacoterapia, devido a problemas de leitura, memorizagdo e
entendimento das instrugdes fornecidas pelos profissionais de
saude®’.

Portanto, a receita ilustrativa impressa, associada ao uso da
caixa organizadora de medicamentos, mostra-se como um
formato mais benéfico para esse grupo. Essa combinagdo tem
um maior potencial para melhorar a adesdo ao tratamento
entre os idosos, principalmente com o envolvimento da
familia no cuidado, auxiliando na compreensao do tratamento
medicamentoso e na organizagao dos medicamentos.

Um estudo realizado em Campinas-Sao Paulo observou uma
associagdo significativa entre a ndo adesdo ao tratamento e o
fato de o idoso morar sozinho, ressaltando a importancia da
participagdo da familia ou do cuidador para a adesdo terapéutica
efetiva. Com o avango da idade, os idosos tendem a se tornar
mais dependentes devido ao declinio cognitivo e fisioldgico
caracteristicos dessa fase da vida®®.

Somando-se aisso, a enfermagem desempenha um papel crucial
ao prestar assisténcia e facilitar a compreensao dos pacientes
sobre suas necessidades e seguranga no autocuidado, ajudando
no processo de autonomia®. Os enfermeiros possuem, como
uma de suas atribuicdes, a promogdo de agBes em saude,
fundamentadas em conhecimentos cientificos, junto com
outros membros da equipe multiprofissional. Desse modo, a
consulta de enfermagem é imprescindivel para a aplicabilidade
efetiva da receita ilustrativa, pois o enfermeiro serd capaz de
promover a adesdo ao tratamento, envolvendo o paciente de
maneira ativa em seu cuidado, personalizar a receita de acordo
com as necessidades especificas de cada paciente e prevenir
possiveis complicagdes.

Nesse contexto, as tecnologias educacionais tornaram-
se ferramentas importantes no ensino da assisténcia de

enfermagem, contribuindo para aaquisi¢do de novas habilidades
e potencializacdo das existentes?®. Vale ressaltar que a receita
ilustrativa impressa é uma tecnologia de baixo custo, tanto
para o paciente quanto para o servico de saude, o que facilita
sua implementacdo na rotina da consulta de enfermagem. No
entanto, a presente pesquisa destacou lacunas em estudos que
abordem a criacdo e/ou implantagdo de receitas ilustrativas
nas unidades de salude e seu impacto na qualidade de vida do
paciente, reforcando a necessidade de mais estudos focados
nessa tematica.

CONCLUSAO

A realizacdo do presente estudo permitiu a construcdo de
um modelo de receita ilustrativa, voltada para pacientes
idosos portadores de DAC, baseado em evidéncias cientificas
encontradas nas Diretrizes de Cardiologia, somado a experiéncia
pratica em centro especializado. A abordagem visual e ludica
é uma estratégia inovadora para enfrentar os desafios da
polimedicacdo em idosos com DAC, contribuindo para um
manejo mais eficaz e seguro.

Sendo assim, este trabalho demonstrou que a receita ilustrativa
pode ser uma estratégia de baixo custo e eficaz para melhorar a
compreensdo e a adesdo dos pacientes ao tratamento proposto.
Resultando, assim, em impactos favoraveis na satide do idoso e
no cuidado multiprofissional, destacando-se, nesse contexto, o
papel do enfermeiro como educador.

As dificuldades encontradas na construcdo deste instrumento
foi a elaboracdo de um designer que integrasse todas as
categorias de medicamentos necessarias para o tratamento da
DAC de maneira entendivel e descomplicada para o publico-
alvo e a caréncia de estudos relacionados a esse tema. Assim,
conclui-se que é de suma relevancia que haja mais pesquisas
voltadas para esta tematica, acolhendo as demandas do idoso
vulneravel, promovendo maior qualidade de vida para ele e
prevenindo agravos advindos da baixa adesdo medicamentosa
e/ou erro de medicagéo.
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