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Resumo

Objetivo: apresentar um panorama epidemioldgico dos casos de COVID-19 em uma escola médica privada de Minas Gerais, Brasil. Métodos: estudo
transversal de série temporal que utilizou dados da Comissdo de Biosseguran¢a de uma escola médica. Os dados foram coletados durante 13 meses
(outubro/2020-outubro2021) em uma populagdo de 900 individuos. Foram registrados os casos-contatos, -suspeitos e-confirmados de COVID-19. Um
caso-contato foi considerado quando o individuo permaneceu no mesmo ambiente de um caso-confirmado, sem utilizacdo de mascara facial. Um caso-
suspeito foi considerado quando o individuo possuia sinais/sintomas sugestivos, sem um teste laboratorial confirmatério. Um caso-confirmado foi
determinado por meio de testes laboratoriais confirmatdérios. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, calculo de taxas e correlagdo-r.
Resultados: no periodo avaliado, foram registradas 1.291 notificagdes, com 147 casos-confirmados (média de 11,3+1,3 casos). Ndo houve correlagcdo
entre o numero de casos-contatos e -suspeitos ou -confirmados. Houve uma correlagdo positiva entre o nimero de casos-suspeitos e-confirmados (r=0,59;
p=0,03). A taxa mensal de casos-confirmados variou entre 0,3-2,1 por 100 pessoas-més. A incidéncia acumulada de casos-confirmados foi de 16,3 por 100
pessoas. Conclusao: evidencia-se um adequado controle sanitédrio local, com niimero reduzido de casos-confirmados durante os 13 meses avaliados. Esses
achados podem ser Uteis para outras escolas médicas na condugio de crises sanitérias futuras.
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Abstract

Objective to demonstrate an epidemiological overview of COVID-19 cases within a private medical school in Minas Gerais, Brazil. Methods: cross-sectional
time series study that used data from the Biosafety Committee of a medical school. Data were collected for 13 months (October/2020-October2021)
in a population of 900 individuals. Contact-, suspected-, and confirmed- cases of COVID-19 were recorded. A contact-case was considered when the
individual remained in the same environment as a confirmed-case, without using a face mask. A suspected-case was considered when the individual had
suggestive signs/symptoms without a confirmatory laboratory test. A confirmed-case was determined through confirmatory laboratory tests. Data were
analyzed using descriptive statistics, rate calculation, and correlation-r. Results: during the period evaluated, 1,291 notifications were registered, with 147
confirmed-cases (average of 11.3+1.3 cases). There was no correlation between the number of contact- and suspected- or confirmed-cases. There was a
positive correlation between the number of suspected- and confirmed-cases (r=0.59; p=0.03). The monthly rate of confirmed-cases varied between 0.3-2.1
per 100 persons-month. The accumulated incidence of confirmed-cases was 16.3 per 100 persons. Conclusion: there is evidence of adequate local health
control, with a reduced number of confirmed-cases during the 13 months evaluated. These findings may be useful to other medical schools in managing
future health crises.

Keywords: COVID-19; incidence; medical schools; biosafety; physical distancing.

INTRODUGCAO

A disseminacdo global do virus Sars-Cov-2, evento categorizado
como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude, em
2020, determinou diversas restricGes socioeconémicas nos
trés anos seguintes devido a sua capacidade de acometimento
respiratorio, o que se definiu como coronavirus disease-19
(COVID-19). A sua transmissdo foi de uma proporg¢do
consideravel, permitindo uma propagacdo rapida e em grande
escala em todas as populacdes mundiais. Além disso, os seus
sinais/sintomas assemelhavam-se a uma sindrome gripal;
porém, acrescido de desfechos dramaticos em alguns casos, tal
como a sindrome respiratdria aguda grave®3.

Oimpacto do que foi o isolamento social ocasionou ndo somente
uma reducdo da atividade econdmica global, mas também
um grande impacto negativo no ambito da saide mental das
populagBes e das interagdes sociais®. Ademais, principalmente
no cenario académico e estudantil, a pandemia foi responsavel
por uma remodelagdo do processo ensino-aprendizagem, com
a insercdo de aulas remotas e utilizagdo de plataformas digitais,
0 que, em muitos casos, limitou o aprendizado de conteudos
praticos cruciais e afetou, de forma implacavel, a autoestima e
a saude mental dos estudantes®.
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Sob a odtica académica, principalmente em nivel da educacgdo
superior, mais especificamente para académicos da area da
salde, constatou-se uma gama de quadros de ansiedade,
angustia e medo devido a esta ser uma populagdo com alta
exposicdo ao virus e maior risco de acometimento pela
COVID-19% Outras explicagBes plausiveis sdo as limitacbes de
aprendizagem durante a formacdo académica, sobretudo, no
que diz respeito a realizagdo de estagios em setores criticos,
0 que proporcionou um atraso na capacitagdo técnica e no
desenvolvimento profissional do atores envolvidos®®.

O recurso disponivel para permitir o aprendizado dos estudantes
em muitas universidades foi o uso do estudo hibrido, cujo
cronograma se baseava em aulas tedricas remotas seguido de
aulas praticas em laboratérios ou em ambiente hospitalar com
numero reduzido de alunos por meio da divisdo da classe em
grupos menores e fixos. Ademais, o suporte fornecido pelos
cargos de biosseguranca institucionais foram procedimentos
de triagem contendo uma lista de sinais/sintomas sugestivos,
fornecimento de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e
realizacdo de testes laboratoriais rapidos para casos suspeitos,
semelhante ao que recomenda a diretriz do Conselho de Escolas
Médicas do Reino Unido’.

Diante disso, o presente estudo baseou-se em uma andlise do
ambiente académico da Faculdade de Medicina de Barbacena
(FAME/FUNJOBE) durante a pandemia da COVID-19, que,
em outubro de 2020, emitiu a Portaria Diretoria 004/20,(8)
a qual determinou o retorno de aulas praticas presenciais e
o atendimento médico da comunidade de Barbacena-MG
e regido por meio de protocolos rigidos de biosseguranca
recomendados em nivel nacional e internacional, incluindo o
uso de EPIs, distanciamento social, monitoramento de sinais/
sintomas e contenc¢do imediata de surtos. Este é um assunto
de suma importancia tendo em vista a possibilidade de eventos
pandémicos futuros, bem como a melhora a resposta dos
orgdos de biosseguranca das escolas médicas em situagdes de
crise sanitaria. Assim, o objetivo deste estudo foi apresentar
um panorama epidemiolédgico dos casos de COVID-19 dentro
da FAME/FUNJOBE em um periodo de 13 meses entre 2020
e 2021, fornecendo dados descritivos, estimativas mensais e
incidéncia de COVID-19 na Instituicdo.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de série temporal baseado
em um banco secundario de dados, proveniente de registros da
Comissdo de Biosseguranca da FAME/FUNJOBE (CBio-FAME).
A populacdo-alvo do referido banco de dados foi constituida
por membros da comunidade FAME/FUNJOBE, incluindo
alunos e funcionarios (e.g., administrativos, professores e
diretores/gestores). Os dados sdo referentes ao periodo entre
outubro/2020 e outubro/2021, sendo coletados por meio
de formularios eletronicos elaborados pelos profissionais
envolvidos na CBio-FAME. Em média, a populagcdo exposta no
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periodo avaliado foi de 900 individuos (N = 700 alunos e 200
funcionarios). Os formularios foram colocados nas portarias
da Instituicdo e nos Centros Académicos vinculados a ela.
Adicionalmente, foram fornecidos questionarios por e-mail e
pelo sistema académico da Instituicdo. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAME/FUNJOBE,
sob o Parecer n® 6.282.918.

No presente estudo, foram incluidos registros cujos dados
estavam completos e disponiveis no banco da CBio-FAME.
Foram excluidos registros cujos dados estavam incompletos
e que ndo integraram o banco da CBio-FAME. No referido
banco de dados, foram registrados os casos contatos, os casos
suspeitos e os casos confirmados de COVID-19, conforme a
Portaria Diretoria 004/21 da FAME/FUNJOBE®. Um caso contato
foi considerado quando o individuo permaneceu no mesmo
ambiente de um caso confirmado, sem a utilizacdo de mascara
facial. Um caso suspeito foi considerado quando o individuo
possuia sinais/sintomas sugestivos de infec¢do pelo COVID-19,
sem um teste laboratorial confirmatdrio. Um caso confirmado
foi determinado por meio de um teste rapido de antigeno, pelo
método da reacdo de transcriptase reversa seguida de reacdo
em cadeia da polimerase (RT-PCR) e/ou por exame de sorologia
para a COVID-19.

Anadlise dos dados

O numero mensal de casos contatos, suspeitos e confirmados
de COVID-19, no periodo entre outubro/2020 e outubro/2021,
foi fornecido por meio de frequéncia absoluta e medidas de
posicdo central e dispersao. A distribuicdo dos dados foi avaliada
pelo teste de Shapiro-Wilk. A correlagdo entre o niumero de
casos contatos, suspeitos e confirmados foi avaliada por meio
do coeficiente de correlagdo de Pearson (r). A taxa mensal de
casos contatos, suspeitos e confirmados entre os meses de
outubro/2020 e outubro/2021 foi obtida por meio da divisdo
do nimero mensal desses casos pela populagdo ativa da FAME/
FUNJOBE estimada no meio deste periodo (abril/2021). As
taxas foram expressas por 100 pessoas-més. Adicionalmente,
a incidéncia acumulada de casos confirmados da COVID-19
foi obtida por meio da divisdo do numero total de casos
confirmados entre os meses de outubro/2020 e outubro/2021
pela populacdo ativa da FAME/FUNJOBE estimada no meio
deste periodo (abril/2021).

RESULTADOS

Entre 12 de outubro/2020 e 19 de outubro/2021, foram
registrados 1.291 notifica¢des, sendo 832 casos contatos (minimo
de 2 em janeiro/2021 e maximo de 197 em outubro/2020),
312 casos suspeitos (minimo de 4 em outubro/2020 e
janeiro/2021 e maximo de 63 em dezembro/2020) e 147 casos
confirmados (minimo de 3 em janeiro/2021 e maximo de 19 em
dezembro/2020 de COVID-19 (tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas descritivas dos casos contatos,
suspeitos e confirmados de COVID-19 em uma instituicdo de
ensino superior da drea de saude do interior de Minas Gerais,
Brasil, entre outubro/2020-outubro/2021.

Casos N Média £t DP Mediana Minimo Maximo
Contatos 832 64,0+16,7 62 197
Suspeitos 312 24,0%£4,8 19 4 63
Confirmados 147 11,3+1,3 11 3 19

Legenda: N = numero absoluto; DP = desvio padrdo. Caso contato: contato
com um caso confirmado sem a utilizagdo de mascara facial. Caso suspeito:
presenca de sinais/sintomas sugestivos de infecgdo pelo COVID-19, sem exame
confirmatdrio. Caso confirmado: confirmagdo realizada por meio de exames
laboratoriais.

Os dados tiveram distribuicdo normal evidenciada pelo teste de
Shapiro-Wilk (valor-p variando entre 0,04 € 0,76), sendo utilizado
o coeficiente r para avaliar a correlagdo entre o nimero de
casos contatos, suspeitos e confirmados. Ndo houve correlacdo
entre o nimero de casos contatos e suspeitos e entre o niUmero
de casos contatos e confirmados. Por outro lado, houve uma
correlacgdo significativa, positiva e moderada (r = 0,59; p = 0,03)
entre o nimero de casos suspeitos e confirmados (figura 1).

Figura 1. Analise de correlagdo entre casos contatos e suspeitos
(a), casos contatos e confirmados (b) e casos suspeitos e
confirmados (c) de COVID-19 em uma instituicdo de ensino
superior da area de saude do interior de Minas Gerais, Brasil,
outubro/2020-outubro/2021. r: coeficiente de correlacdo de
Pearson; *p < 0,05.
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Legenda: Caso contato: contato com um caso confirmado sem a utilizagdo de
méscara facial. Caso suspeito: presenca de sinais/sintomas sugestivos de infec-
¢do pelo COVID-19, sem exame confirmatdrio. Caso confirmado: confirmagdo
realizada por meio de exames laboratoriais.

A taxa de casos confirmados entre os meses de outubro/2020
e outubro/2021, conforme a populagdo ativa da FAME/
FUNJOBE estimada em abril/2021 (N = 900), variou entre 0,3
(janeiro/2021) e 2,1 (dezembro/2020) casos por 100 pessoas-
més (figura 2). A incidéncia acumulada de casos confirmados no
periodo entre outubro/2020 e outubro/2021 foi de 16,3 (IC95%
=14,1a 18,9) por 100 pessoas.

Figura 2. Taxa mensal de casos contatos, suspeitos e confirmados
de COVID-19 em uma instituicdo de ensino superior da area de
salde do interior de Minas Gerais, Brasil, entre outubro/2020-
outubro/2021.
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Legenda: Caso contato: contato com um caso confirmado sem a utilizagdo
de mascara facial. Caso suspeito: presenca de sinais/sintomas sugestivos
de infeccdo pelo COVID-19, sem exame confirmatério. Caso confirmado:
confirmagdo realizada por meio de exames laboratoriais.

DISCUSSAO

Diante dos dados obtidos, foi observado que as estimativas de
casos contatos superaram as estimativas de casos suspeitos e
confirmados, o que foi de acordo com os objetivos da CBio-
FAME, a qual utilizou uma triagem sensivel o suficiente para
detectar o maior numero de casos potenciais da COVID-19.
Ademais, houve uma distribuicdo heterogénea das estimativas
obtidas para os casos contatos e suspeitos ao longo de todo
o estudo quando se observam, longitudinalmente, os valores
mensais. O oposto foi observado para a distribuicdo mensal
dos casos confirmados, que exibiu uma média de 11,3 casos
(x 1,3) durante o periodo avaliado. Esses achados evidenciam
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que os métodos de prevencdo realizados pela CBio-FAME se
mostraram efetivo no controle local da infecgdo pela COVID-19.

As analises de correlagdo demonstraram uma relagdo fraca do
numero de casos contatos com casos suspeitos e confirmados.
A explicagdo para essa correlacdo fraca pode ser atribuida a
definicdo de caso contato utilizada no presente estudo, e o risco
de contdgio pelo Sars-Cov-2 esta associado com uma gama de
fatores tais como distanciamento fisico, tempo de exposicao,
uso ou nao de EPIs (e.g., mascara facial), compartilhamento de
itens, suscetibilidade do hospedeiro, entre outros'’. Outro fator
a ser ponderado é a existéncia de varidveis espurias na relacdo
entre casos contatos e suspeitos, uma vez que a defini¢do de
casos suspeitos, por ser consideravelmente ampla®, aumentaria
a sensibilidade de detecgdo dos casos de COVID-19, como
também de pessoascom sinais/sintomas sugestivos, decorrentes
de outras condigdes clinicas (e.g. resfriado comum). De forma
contrdria, houve uma correlagdo positiva e moderada entre o
numero de casos suspeitos e confirmados, indicando que os
critérios de triagem da CBio-FAME, baseados na presenga de
sinais/sintomas, foram essenciais para o rastreio da COVID-19
na populagdo estudada.

Existem muito poucos estudos semelhantes ao presente na
literatura. Um dos destaques aqui foi a avaliagdo minuciosa
durante a triagem de casos suspeitos. O estudo conduzido
por Pereira et al* (2024) talvez seja o que mais se aproxima
da metodologia utilizada neste trabalho, uma vez que foi
investigado o padrdo de contdgio da COVID-19 em académicos
dos cursos de Medicina e Direito de uma universidade da Baixada
Fluminense/RJ. Em uma amostra de 467 alunos, os autores
registraram 54,6% (n = 255) de casos positivos para a COVID-19
no periodo letivo entre agosto/2020 e dezembro/2021.
Entretanto, ndo foi utilizado nenhum método de triagem para
classificar os alunos como caso contato ou suspeito.

Pontos fortes do presente estudo merecem ser mencionados.
Primeiro, destacam-se a analise temporal que se estendeu
por 13 meses, a coleta de dados realizada por profissionais
capacitados e o fornecimento do nimero de casos mensais, 0
que permitiu mostrar a distribui¢do longitudinal do contégio pela
COVID-19 por meio de taxas. Este estudo foi baseado em uma
populagdo homogénea, oriunda de uma Unica escola médica, o
que fortalece a sua validade interna. Por outro lado, limitagGes
também necessitam ser citadas. Primeiro, é importante citar a
auséncia de dados sobre a ocorréncia da COVID-19 no periodo
anterior a outubro/2020, ja que a pandemia havia iniciado ha
sete meses. Segundo, a caréncia de variaveis sociodemograficas
e clinicas (e.g., sexo, faixa etdria, presenca de comorbidades,
vacinagdo e histéria de infe¢Oes prévias pela COVID-19) sdo
fatores que limitam uma analise mais detalhada dos dados
obtidos.

CONCLUSAO

Perante a necessidade de distanciamento social, com utilizacao
de estratégias de ensino a distadncia e/ou hibrido durante a
pandemia, os dados obtidos pela CBio-FAME mostram um
adequado controle sanitario local, o que é corroborado pelo
numero reduzido de casos confirmados da COVID-19 durante os
13 meses avaliados no estudo. Esses achados sao especialmente
importantes quando se considera o tamanho da populagdo
exposta no periodo. Evidencia-se uma correlacdo positiva
entre o nimero de casos suspeitos e confirmados, o que atesta
o bom desempenho dos métodos de triagem utilizados. Os
resultados aqui apresentados podem auxiliar os gestores de
outras instituicdes com contexto e populagdao semelhantes em
eventos de crise sanitaria. Estudos futuros que contemplem a
analise de varidveis sociodemogrificas, laboratoriais e clinicas
devem ser conduzidos para adicionar informacdes relevantes
sobre o assunto.
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