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Resumo

A Inteligéncia Artificial tem revolucionado a produgdo de textos académicos na area da saude. Ela oferece beneficios, como o aumento da eficiéncia e
melhoria da qualidade textual. Porém, seu uso apresenta desafios como o risco de plagio, a geragdo de contetido superficial e as questdes éticas relacionadas
A autoria e a responsabilidade. E fundamental que os pesquisadores utilizem a tecnologia de forma consciente, combinando suas capacidades com o
pensamento critico e a analise humana. A Inteligéncia Artificial pode ser uma ferramenta ttil para auxiliar na produgao de textos académicos, mas ndo deve
substituir a capacidade humana de criar, refletir e analisar.
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Abstract

Artificial Intelligence has revolutionized the production of academic texts in the health field. It offers benefits such as increased efficiency and improved text
quality. However, its use presents challenges such as the risk of plagiarism, the generation of superficial content, and ethical issues related to authorship
and responsibility. It is essential that researchers use technology consciously, combining its capabilities with critical thinking and human analysis. Artificial
Intelligence can be a useful tool to assist in the producing of academic texts, but it should not replace the human capacity to create, reflect, and analyze.
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INTRODUCAO

Elaborar texto académico, artigo, relatério de pesquisa,
ensaio etc., € um ato de absorcdo e reflexdo de elementos
tedricos e empiricos, em que novos saberes tedrico-praticos
sdo constituidos. E um movimento de consumo e reflexdo do
conhecimento cujos campos dos saberes sdo construidos e se
desenvolvem?.

Assim como na metdfora da colcha de retalhos, em que cada
pedaco de tecido, unido a outro, compde uma nova colcha, por
meio da reflexdo e da reunido de diversos saberes, empiricos
ou cientificos, sdo gerados novos conhecimentos, postos em
novos textos académicos. Refletir sobre os aspectos tedricos e
empiricos de um dado tema de salude é algo essencialmente
humano, por vezes, é complexo e demanda tempo. Nesse
cenario, a Inteligéncia Artificial (I1A) tem revolucionado a escrita
académica.

A IA é descrita como um ramo da ciéncia/engenharia da
computacdo que visa desenvolver sistemas computacionais
que solucionam problemas do cotidiano humano e materializa-
se com o desenvolvimento de maquinas ou sistemas com
capacidade de realizar tarefas que normalmente demandam

inteligéncia humana?.

Com o advento da internet e a popularizagdo da comunicagdo
cientifica em periddicos online e outras ferramentas digitais de
socializacdo de conteldos, a IA tem avangado na sistematizacdo
do conhecimento®.

A priori, a eficiéncia na escrita de textos, a melhoria na qualidade
da escrita, o acesso a informacao sintetizada e a personalizacdo
dos conteuldos sdo os principais beneficios da IA na producdo
de textos académicos. A eficiéncia pode ser obtida pela
automacdo de tarefas repetitivas do trabalho de escrita, como
a geragdo das referéncias bibliograficas, a revisdo gramatical e
a formatagdo do texto. As sugestdes de melhoria na coesdo, na
coeréncia e na clareza textual contribuem para a producdo de
textos mais bem estruturados, persuasivos e aprimoram sua
qualidade cientifica.

A facilidade que a IA tem para buscar e organizar informacdes
relevantes, além da capacidade de gerar resumos do contetddo
de textos, permite um acesso mais rapido as informacdes. Por
meio da personalizacdo de conteldos e do ensino, a IA pode
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otimizar o processo de aprendizagem e torna-lo mais eficaz
e engajador, e, consequentemente, contribui para o sucesso
académico dos estudantes na escrita de textos cientificos®.

A IA tem a capacidade de processar grandes volumes de dados
e informacdes de maneira rapida e eficaz, permitindo que os
pesquisadores economizem tempo em tarefas repetitivas. Isso
possibilita que se concentrem em aspectos mais criativos e
complexos da pesquisa, como a andlise critica e a formulacdo
de novas hipdteses®.

Contudo, o uso de IA na producdo de textos académicos impoe
desafios e limitagdes complexas relacionadas a originalidade
e a profundidade do conteuldo, assim como a dependéncia da
tecnologia e as questGes éticas. O risco de plagio e a geracdo
de conteido genérico comprometem a originalidade e a
criatividade na redacdo cientifica.

O texto escrito por IA combina aplicacbes de aprendizagem
de maquina e algoritmos, dai o risco de plagio, ao deixar de
citar fontes usadas na escrita’. E valido mencionar que os
avancos na IA ja tornam mais dificil distinguir textos escritos
pelas ferramentas dos escritos por humanos. A IA estd sendo
projetada para imitar o estilo de escrita humana e passar nos
testes de detecgdo®. O surgimento de novas competéncias,
como a capacidade de formular prompts eficazes para interagir
com sistemas generativos, demonstra a evolucdo da IA e seu
potencial para transformar a escrita académica®?°.

A IA até pode gerar textos fluentes, mas com pouca
profundidade analitica e critica, o que é fundamental em textos
cientificos, especialmente na area da saude. A necessidade de
acesso a ferramentas e a recursos computacionais pode limitar
o uso da IA em ambientes com recursos escassos. Ademais, as
questdes relacionadas a autoria, a propriedade intelectual e a
responsabilidade pelo contetddo gerado pela IA também pesam
contra o uso desta na produgdo de textos cientificos.

O uso de IA para escrever, traduzir, revisar e editar textos
académicos apresenta desafios éticos tanto para os
pesquisadores como para os periddicos. As ferramentas de IA
sdo incapazes de assumir a autoria de um texto que ela produz.
Apesar de existirem diferencas entre paises na definicdo de
autoria, a maioria das jurisdicdes considera que um autor deve
ser uma pessoa juridica. Nessa perspectiva, uma ferramenta de
IA ndo pode assumir a responsabilidade pelo trabalho escrito
por ndo ser “pessoa”, nem ter personalidade juridica. Ainda
ndo sdo capazes de afirmar ou ndo a existéncia de conflitos
de interesse, nem de negociar acordos de licenca e direitos de
autor®.

Além disso, apesar dos beneficios do uso da IA na producdo
académica, hd preocupacGes em relagdo a transparéncia das
ferramentas, que podem resultar em consequéncias negativas
para o universo académico, como discriminagdo e disseminagdo
de informagdes falsas e comprometer a credibilidade da
ciéncia®.

Dessa forma, a IA representa uma ferramenta util para a
producdo de textos académicos na area da saude, mas seu uso
deve ser feito de forma critica e consciente. E fundamental que
os pesquisadores compreendam as limitagdes da tecnologia,
como a auséncia de regulamentacdo de uso ético, e privem-se
de substituir o pensamento critico e a analise aprofundada por
sugestdes produzidas por IA.

A combinac¢do de IA com as habilidades humanas deve ser
utilizada como um complemento a capacidade do ser humano
de analisar, criar e refletir. Ela pode ser Gtil para as questGes
de ordem técnica, como formatacdo e correcdo textual e
ao homem cabe a criacdo, a reflexdo e a critica necessaria
ao desenvolvimento cientifico na drea da saude. A IA tem o
potencial de transformar a forma de produgdo do conhecimento
cientifico. No entanto, é preciso ter cautela e utilizar essa
tecnologia de forma ética e responsavel.
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