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Resumo

Objetivo: Descrever o acolhimento da enfermagem a pessoa no espectro autista vitima de violéncia sexual. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de abordagem descritiva e exploratdria, realizada na PubMed e Scielo. Os descritores utilizados foram "Sex Offenders", "Sexual
Abuse", "Sexual Violence", “Nursing Care" e "Autism". Tomou-se como critérios de inclusdo: trabalhos publicados em forma de artigo, com texto completo
disponivel nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2014 a 2024. Resultados: Foram analisados 168 artigos na PubMed e SciELO, dos
quais 7 foram selecionados para este estudo. Os resultados mostram a fragilidade do atendimento a pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
especialmente em casos de violéncia sexual, fisica e psicolégica. No contexto da violéncia sexual contra individuos com TEA, fatores como sexo, idade, grau
de comprometimento ou nivel intelectual se tornam irrelevantes. A principal preocupagio é a vulnerabilidade universal dessa populagdo, destacando a
necessidade urgente de um sistema de suporte mais eficaz. Conclusdo: A violéncia sexual contra individuos no espectro autista é uma questido complexa,
agravada por dificuldades na percepgdo de riscos e na comunicagdo. O acolhimento dessas vitimas pela enfermagem exige capacitagdo profissional,
adaptagdo dos servicos de satde e estratégias de comunicagdo adequadas.

Palavras-chave: violéncia sexual; Transtorno do Espectro Autista; cuidados de enfermagem; acolhimento.

Abstract

Objective: To describe the nursing care provided to autistic individuals who are victims of sexual violence. Method: An integrative review with a descriptive
and exploratory approach, conducted in PubMed and SciELO. The descriptors used were "Sex Offenders," "Sexual Abuse," "Sexual Violence," "Nursing Care,"
and "Autism.” Inclusion criteria comprised full-text articles published in Portuguese, English, or Spanish between 2014 and 2024. Results: 168 articles were
identified in PubMed and SciELO, which were read in full, and seven (7) articles were selected for this study. The main findings reveal the deep fragility
and limitations in the care of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), particularly when this population becomes a victim of sexual, physical,
or psychological violence. It is observed that, in the context of sexual violence against individuals with ASD, factors such as sex, age, degree of spectrum
involvement, or intellectual level become irrelevant. What stands out alarmingly is the universal vulnerability of this population to abuse, highlighting
the urgent need for a more robust and effective support system. Conclusion: Sexual violence against individuals on the autism spectrum is a complex
issue, exacerbated by difficulties in risk perception and communication. Providing adequate nursing care to these victims requires professional training,
adaptation of healthcare services, and tailored communication strategies.

Keywords: sexual violence; Autism Spectrum Disorder; nursing care; user embracement.

INTRODUGCAO

Toda pessoa tem o direito de viver dignamente, com qualidade agress3o sexual pode ser definida por préticas sexuais e

de vida, acesso a saude, ao lazer e livre de qualquer tipo de
violéncia®. No entanto, essa realidade esta distante para muitas
pessoas. Entre as diversas formas de agressdo, os crimes
sexuais se destacam por sua gravidade e impacto, atingindo,
majoritariamente, mulheres, mas ndo se restringindo
apenas a este género. Essas violagGes afetam individuos
independentemente de classe social, identidade de género,
etnia, sexualidade, cultura ou religido?.

erdticas impostas por meio de violéncia fisica, ameagas ou
indugdo, atingindo especialmente criangas e adolescentes?.
Essas agressOes podem ser categorizadas como aquelas sem
contato fisico, como voyeurismo, assédio e exibicionismo, e
aquelas que envolvem contato fisico, podendo incluir caricias
forcadas, sexo oral, penetragdo por meio de dedos, objetos
ou intercurso genital e anal. Além disso, inclui-se, também, a
exploragdo sexual, a prostituicdo e a pornografia®.
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Embora a discussdo sobre violéncia sexual seja amplamente
voltada as mulheres, os delitos contra meninos e homens ainda
sdo negligenciados, deixando lacunas significativas nos estudos
e nas politicas de protecdo’. Dentro do contexto familiar, a
violéncia sexual também se manifesta de maneira preocupante,
atingindo, principalmente, criancas e adolescentes em
diferentes partes do mundo*.

A violéncia sexual é uma das mais graves formas de violéncia,
pois combina diferentes abusos que podem comprometer,
profundamente, a vida da vitima5. Esse impacto se reflete no
medo de sair de casa, frequentar espagos publicos, estudar,
trabalhar e se socializar®.

Contudo, mesmo existindo medidas legais, com a Lei Mariana
Ferrer (Lei n? 14.245/2021) que visa coibir a violéncia contra
a integridade fisica e psicolégica de vitimas e testemunhas,
é essencial que os profissionais de enfermagem estejam
preparados para atender e acolher, adequadamente, as vitimas,
especialmente aquelas neurodivergentes’.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por
dificuldades persistentes na interagdo e na comunicagdo social,
além de padrGes repetitivos e restritos de comportamento.
Embora os sintomas geralmente surjam na infancia, podem-se
manifestar mais tarde, quando as demandas sociais superam as
capacidades do individuo®.

O grau de comprometimento varia, influenciando,
significativamente, diversas dreas da vida. O TEA é classificado
em trés niveis de suporte: o nivel 1 requer apoio profissional,
o nivel 2 necessita de suporte regular, e o nivel 3 demanda
suporte substancial®.

Pessoas no espectro do autismo enfrentam desafios na
percepgdo de riscos, tornando-se mais vulnerdveis a situacGes
de abuso e exploragdo. Estudos indicam que mulheres
autistas tém maior propensdo a sofrer violéncia sexual devido
as dificuldades na compreensdao de intencionalidades e a
comunica¢do ndo verbal®.

Brown-Lavoie et al. (2014)* relataram que 70% dos autistas
adultos sofreram violéncia sexual, apds os 14 anos. Além disso,
fatores como superprotecdo e isolamento social ampliam os
riscos?. A compreensdo da linguagem ndo verbal e a educagdo
sobre limites sdo essenciais para reduzir essa vulnerabilidade®.

A exposicdo a violéncia sexual pode resultar em condigGes
psicoldgicas graves, como Transtorno do Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), depressdo e dissociagdo®. Individuos no
espectro tém maior predisposi¢cdo ao TEPT, mas seus sintomas
podem ser subdiagnosticados devido a baixa verbalizacdo8.
Os sistemas de saude desempenham um papel crucial na
identificacdo e no acolhimento desses individuos, com a
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atengdo primaria, frequentemente, sendo a primeira porta de
entrada para tratamento®.

Além do trauma, vitimas de violéncia sexual estdo expostas a
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), incluindo o HIV.
A profilaxia pds-exposicdo pode reduzir, significativamente, o
risco de infeccdol16. Pessoas transexuais, incluindo as autistas,
também constituem um grupo vulneravel a essas infecgdes,
aumentando a necessidade de ag¢des preventivas?’.

Logo, o enfermeiro é um agente importante tanto na
prevencdo, quanto no acolhimento de vitimas de violéncia
sexual, especialmente entre individuos no espectro autista,
que demandam estratégias diferenciadas de comunicagdo
e cuidado. Dessa forma, este estudo objetiva descrever o
acolhimento da enfermagem a pessoa no espectro autista
vitima de violéncia sexual.

METODOS

Trata de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
descritiva e exploratéria, acerca do acolhimento da enfermagem
a pessoa no espectro autista vitima de violéncia sexual a
respeito da violéncia sexual.

O estudo foi conduzido pelas seguintes etapas: escolha do tema
e selecdo da pergunta norteadora para elaboracdo da revisdo
integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo
de trabalhos; busca na literatura; avaliagdo dos estudos
incluidos; coleta e andlise critica dos dados; interpretacdo
e discussdo dos resultados; e apresentacdo da sintese do
conhecimento.

O levantamento bibliografico foi realizado mediante as bases
de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
por meio dos descritores em ciéncia da saude (DeCS/MeSH)
em inglés: "Sex Offenders", "Sexual Abuse", "Sexual Violence",
Nursing Care" e "Autism". Como estratégia de busca para
restringir e ampliar os resultados acerca do acolhimento da
enfermagem as pessoas no espectro autista, foram combinados
os operadores booleanos AND e OR de acordo com as bases
de dados. Utilizaram-se em PubMed os seguintes operadores:
(((Sex Offenders) OR (Sexual Abuse)) OR (Sexual Violence))
AND (Autism). Na SciELO, foi utilizado: (Violéncia sexual) AND
(Cuidados de enfermagem).

Foram considerados, como critérios de inclusdo, trabalhos
publicados em forma de artigo, com texto completo disponivel
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2014
a 2024. Foram excluidas revisGes de literatura (narrativa,
integrativa e sistematica), cartas ao editor, estudos duplicados
que ndo apresentassem relagdo com a tematica investigada ou
com o objetivo deste estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 47 artigos no PubMed e 121 artigos na SciELO, os quais foram lidos na integra e destes, foram utilizados 7 artigos para a composicdo do estudo, conforme quadro

1.

Quadro 1. Artigos incluidos na andlise do acolhimento da enfermagem a pessoa no espectro autista vitima de violéncia sexual. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2025

Titulo

Objetivo

Resultados

N2 Basede Autor, Ano
Dados

Al PubMed Kildahl & Helverschou,
20248

A2 PubMed Libster, Kaser & Sturm,
20248

A3 PubMed Gibbs, Hudson &
Pellicano, 20238

A4 PubMed Cazalis, 2022%°

Transtorno de estresse pos-traumatico
e experiéncias, envolvendo violéncia ou
abuso sexual em uma amostra clinica
de adultos autistas com deficiéncia
intelectual: prevaléncia e correlatos
clinicos.

Preditores de vitimizagdo sexual entre
estudantes universitarios autistas e nao
autistas

A extensdo e a natureza das experiéncias
de violéncia de pessoas autistas durante
a vida adulta: um estudo transversal de
vitimizagao

Evidéncias de que nove em cada dez
mulheres autistas foram vitimas de
violéncia sexual.

Investigar a prevaléncia de transtorno
de estresse pos-traumdtico (TEPT) e
experiéncias de violéncia ou abuso sexual
em uma amostra clinica de adultos autistas
com deficiéncia intelectual, além de
explorar os correlatos clinicos associados.

Investigarosfatoresassociadosavitimizagdo
sexual em estudantes universitarios
autistas e ndo autistas. Especificamente,
buscou determinar se estudantes autistas
tém maior probabilidade de experienciar
contato sexual indesejado e agressdo
sexual, controlando para diagndsticos
concomitantes.

Investigar a extensdo e a natureza das
experiéncias de violéncia relatadas por
adultos autistas.

Investigar a prevaléncia de abuso sexual,
tragos autistas e uma variedade de
sintomas em mulheres da comunidade
autista francesa.

Os principais resultados indicaram uma alta prevaléncia de TEPT
e de experiéncias de violéncia ou abuso sexual nessa populagdo.
Além disso, foram identificadas correlagdes significativas entre
essas experiéncias traumaticas e diversos fatores clinicos, res-
saltando a necessidade de atencdo especializada e intervengdes
direcionadas para esse grupo.

Os principais resultados indicaram que estudantes universitarios
autistas tém uma probabilidade significativamente maior de so-
frer vitimizagdo sexual em comparagdo aos seus pares nao au-
tistas.

Os principais resultados indicaram que adultos autistas relataram
taxas significativamente mais altas de violéncia em comparagdo
com adultos ndo autistas. Isso incluiu assédio sexual, perseguicdo,
violéncia sexual e violéncia fisica. Assim como estdo mais
propensas a sofrer mdltiplas formas de violéncia e a vivenciar
episddios repetidos do mesmo tipo de agressdo ao longo da vida.
Enquanto pessoas ndo autistas, homens relataram mais violéncia
fisica, enquanto mulheres relataram mais violéncia sexual.
No grupo autista, essa diferenca de género ndo foi observada,
sugerindo que as experiéncias de violéncia podem afetar homens
e mulheres autistas de maneira mais semelhante.

O estudo revelou uma alta prevaléncia de vitimizagdao entre
mulheres autistas, com taxas entre 68,9% e 88,4%, dependendo
do método de avaliagdo. A maioria das vitimas sofreu a primeira
agressdo ainda jovem, sendo que 135 tinham 18 anos ou menos e
112 tinham 15 anos ou menos. Além disso, 75% das participantes
relataram multiplas agressdes, e a vitimizagdao precoce aumentou
o risco de revitimizacdo e de desenvolver TEPT. Apesar disso,
apenas um tergo das vitimas denunciou os abusos, e, entre essas,
a maioria ndo obteve resposta ou apoio adequado.
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adultos com transtornos do espectro
autista

incidéncia de vitimizagdo sexual em adultos
com Transtornos do Espectro Autista
(TEA), comparando-os com adultos sem
TEA e entender como diferentes fontes de
conhecimento sexual influenciam o risco
de vitimizagdo neste grupo.

N2 Basede Autor, Ano Titulo Objetivo Resultados
Dados
A5 PubMed Mughal, 2022% Transtorno  do  espectro  autista Educar profissionais de enfermagem No diagndstico de enfermagem, sdo identificados desafios como
(enfermagem) sobre a apresentagdo, o manejo e o comunicagdo verbal prejudicada, risco de lesdo, e interagdo social
diagnéstico de enfermagem relacionados prejudicada, além da falta de conhecimento dos cuidadores
ao TEA, visando aprimorar a qualidade do sobre o autismo. A gestdo do TEA requer uma abordagem
atendimento prestado a esses pacientes. multidisciplinar, com énfase na educagdo familiar, promogdo de
uma dieta sauddvel, conscientizagdo sobre vulnerabilidades e
suporte para os pacientes. Embora ndo haja cura, o diagndstico
precoce e a intervengdo podem melhorar significativamente os
resultados, sendo essencial a triagem durante o desenvolvimento
infantil sempre que houver sinais de autismo ou outros
transtornos.
A6 PubMed Weiss & Fadella, 2018%° Experiéncias de vitimizagdo e reprodugdo Descrever as experiéncias autorrelatadas Adultos com Transtorno do Espectro Autista (ASC) relataram uma
em adultos com autismo de vitimizagdo e reprodugao na infancia e maior incidéncia de vitimizagdo na infancia, incluindo crimes
na idade adulta em adultos com condigbes contra propriedade, maus-tratos, bullying emocional e agressao
do espectro autista (ASC), comparando-os sexual por outros colegas, em comparagdo com adultos sem ASC.
com uma amostra pareada de adultos sem Na vida adulta, esses individuos continuaram a enfrentar bullying
ASC. emocional e vitimizagdo sexual. No entanto, ndo houve diferengas
significativas entre os grupos quanto a reprodugdo de violéncia.
Além disso, dificuldades na comunicagdo social e na regulagao
emocional nao foram suficientes para explicar o aumento do
risco de vitimizagdo observado entre as pessoas com ASC.
A7 PubMed Brown-Lavoie, 2014 Conhecimento sexual e vitimizagdo em Examinar o conhecimento sexual e a Individuos com TEA possuem menor conhecimento sexual

proveniente de fontes sociais e mais de fontes ndo sociais, como
televisdo e internet, apresentando, também, niveis mais baixos
de entendimento sobre doencas sexualmente transmissiveis,
comportamentos sexuais e contracep¢do. Além disso, 78%
desses participantes relataram vitimizacdo sexual, sendo mais
propensos a sofrer abuso sexual em comparagdo com adultos
sem TEA. O conhecimento sexual real ajudou a reduzir esse risco,
sugerindo que sua melhoria pode diminuir a vitimizagdo sexual
entre pessoas com TEA.

Fonte: autores, 2025.
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Os resultados principais revelam a profunda fragilidade e a
limitagdo do atendimento a pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), especialmente quando essa populagdo se vé
vitima de violéncia sexual, fisica ou psicoldgica. Observa-se
que, no contexto da violéncia sexual contra individuos com
TEA, fatores como sexo, idade, grau de comprometimento do
espectro ou nivel intelectual se tornam irrelevantes. O que
se destaca, de forma alarmante, é a vulnerabilidade universal
dessa populagdo diante de abusos, evidenciando a urgéncia de
um sistema de suporte mais robusto e eficaz.

Os estudos de Kildahl & Helverschou (2024)8, Gibbs, Hudson &
Pellicano (2023)18 e Cazalis et al. (2022)10 apresentam dados
alarmantes sobre a alta prevaléncia de vitimas entre pessoas
com TEA, especialmente no contexto de abuso sexual. Kildahl
& Helverschou (2024)8 destacam a prevaléncia de Transtorno
de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) em adultos autistas com
deficiéncia intelectual, apds experiéncias de violéncia sexual,
enquanto Gibbs, Hudson & Pellicano (2023)*® documentam
taxas elevadas de violéncia fisica e sexual em adultos autistas,
com uma caracteristica de violéncia repetida.

Cazalis et al. (2022)¥ concentram-se, especificamente, em
mulheres autistas, revelando que nove em cada dez mulheres
foram vitimas de violéncia sexual, com um alto indice de
vitimizagdo. Os dados apontam para a hipdtese de que pessoas
com TEA s3o mais vulneraveis a diversos tipos de violéncia,
sugerindo que as caracteristicas do espectro, como dificuldades
na comunicagdo e na regulagdao emocional, podem aumentar a
suscetibilidade a tais abusos.

Os achados de Libster, Kaser & Sturm (2024)*% e Weiss & Fadella
(2018)20 exploraram as diferengas entre autistas e ndo autistas
em termos de violéncia sexual. Libster, Kaser & Sturm (2024)13
apontam que estudantes universitdrios autistas tém maior
probabilidade de sofrer abuso sexual em comparagdo aos seus
pares ndo autistas, uma tendéncia que também é observada
por Weiss & Fadella (2018)*, que documentam uma maior
incidéncia de abuso na infancia e na vida adulta em individuos
com TEA. A comparagao entre grupos autistas e ndao autistas
revela uma tendéncia alarmante de maior exposi¢ao ao abuso
sexual entre pessoas com TEA, o que ressalta a necessidade
urgente de estratégias de prevencdo e apoio mais eficazes.

Segundo Brown-Lavoie et al. (2014)', que investigaram
o impacto do conhecimento sexual no abuso, a falta de
compreensao sobre questdes sexuais pode aumentar o risco
de abuso entre pessoas com TEA. Esse estudo complementa
os achados de Mughal et al. (2022)19, que indicam que o
atendimento especializado deve incluir educagdo sexual e
suporte informativo como uma estratégia preventiva essencial
contra a vitimizagao sexual. A relagdo entre a falta de educacgdo
sexual e o aumento do risco de abuso destaca a importancia de
uma educacgdo sexual adequada, que pode ser uma ferramenta
fundamental na prevencgao.

Ao abordar a formagdo de enfermeiros, Mughal et al. (2022)*°
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sugerem que o treinamento adequado é essencial para o
atendimento eficaz a pessoas com TEA, especialmente no
reconhecimento de sinais de abuso e na implementacdo de
intervengdes preventivas. O aprimoramento na capacitagao
profissional pode ser uma pega-chave para enfrentar a alta taxa
de vitimizagao observada.

Com base nos resultados obtidos, é essencial que futuras
pesquisas explorem, de maneira mais aprofundada, a
vulnerabilidade da populagdo com TEA diante da violéncia,
com um foco particular na eficicia das intervengdes e
abordagens terapéuticas. Além disso, seria relevante investir
na formagao continua dos profissionais de enfermagem, para
o reconhecimento e manejo de casos de abuso em individuos
com TEA. Dessa forma, seria possivel desenvolver praticas
mais assertivas e aprimorar a qualidade do atendimento a essa
populagdo vulneravel.

Neste contexto, é importante que o profissional de enfermagem
esteja, adequadamente, capacitado para fornecer atendimento
especializado a essa populagdo vulneravel, sendo capaz de
identificar, de forma precisa, os sinais de abuso. A competéncia
profissional deve ir além da simples detecgdo, englobando a
intervencdo eficaz para a cessagao imediata da violéncia, bem
como a responsabilizagdo do agressor. O enfermeiro, portanto,
desempenha um papel essencial na prote¢do dos direitos e da
integridade da pessoa com TEA, assegurando que o ciclo de
abuso seja interrompido de maneira adequada e responsavel.

De maneira geral, os estudos analisados convergem para a
conclusdo de que individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), particularmente aqueles com deficiéncia intelectual,
apresentam uma vulnerabilidade exacerbada a violéncia,
com um risco significativamente elevado de abuso sexual.
Fatores como a caréncia de conhecimento sexual, dificuldades
de comunicagdo e a desinformagdo social contribuem,
substancialmente, para o aumento dessa vulnerabilidade.

Em vista disso, é necessario que pesquisas futuras se concentrem
no desenvolvimento de estratégias educacionais mais eficazes,
voltadas para a capacitagdo de profissionais de enfermagem,
bem como na ampliagdo do suporte social e familiar, com o
objetivo de promover a prote¢do e o empoderamento dessa
populagao.

A formagdo continua de enfermeiros e de outros profissionais
da saude deve ser considerada uma prioridade, visando garantir
uma resposta apropriada e sensivel as necessidades especificas
das vitimas de abuso dentro do espectro autista.

Uma limitagao deste estudo refere-se as bases de busca restritas,
o que dificultou a expansdo da pesquisa para um panorama
mais abrangente da produgao cientifica internacional. Contudo,
é possivel destacar que este estudo evidenciou a relevancia de
investigar essa temdtica e a necessidade de ampliar as pesquisas
tanto no ambito nacional, quanto internacional.
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CONCLUSAO

A violéncia sexual contra individuos no espectro autista é
uma questdo complexa e ainda pouco explorada na literatura,
resultando em lacunas no atendimento e acolhimento dessas
vitimas. Os dados analisados evidenciam que, além das graves
violagdes de direitos, essas pessoas enfrentam consequéncias
fisicas, emocionais e psicoldgicas significativas, agravadas por
dificuldades na percepgdo de riscos e na comunicagdo de suas
experiéncias.

Diante desse cenario, torna-se essencial que os servigos de
salde sejam adaptados as necessidades especificas dessas
vitimas, garantindo um acolhimento humanizado e assertivo.

Os profissionais de enfermagem, por estarem na linha de frente
do atendimento, devem ser capacitados para compreender
as particularidades do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
utilizando estratégias de comunicacdao adequadas e praticas
sensiveis a neurodivergéncia.

Além da qualificacdo dos profissionais de enfermagem, faz-
se necessdria a criagdo de um ambiente seguro e acessivel
nos servicos de saude para encorajar as vitimas a relatar
abusos e buscar apoio. Além da implementagdo de protocolos
especificos para o atendimento dessas pessoas, sao medidas
essenciais para reduzir barreiras no acolhimento e garantir um
atendimento inclusivo.
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