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Resumo

Objetivos: o presente trabalho consiste no desenvolvimento de pesquisa sobre a importancia das areas verdes urbanas no contexto dos
servicos publicos de saude na Cidade de Mandaguari, Parana. Métodos: inicialmente, foram utilizados os dados de Autorizagio de Internagdo
Hospitalar (AIH) no periodo de 2000 a 2010, disponibilizados pelo banco de dados DATASUS, buscando identificar os problemas de saude de
maior ocorréncia, cujos resultados apontaram para as doencas do aparelho respiratdrio e circulatério, que pressupdem em seus tratamentos,
a realizacdo de atividades fisicas que podem ser realizadas com aproveitamento para a saude, em espagos livres publicos. Resultados: a partir
de pesquisa investigativa, com a aplicagdo de questionario junto a 362 usuarios, verificou-se que, em relagdo aos espagos publicos, as pessoas
entrevistadas reconhecem a importancia das areas verdes para a melhoria da qualidade de vida. Dos 362 usudrios, 357 (98,6%) consideram que
as areas verdes oferecem ar puro, limpo e saudavel, sendo um 6timo espaco para atividades fisicas, recreagio e outras. Cinco usudrios (1,3%) do
universo amostrado nao consideram a contribui¢do das areas verdes para a saude, pela desinformagdo, ou mesmo, a dificuldade em associar os
temas. Conclusdo: nessa perspectiva, o conceito de territdrio, no ambito do setor de saide, passa a adotar em seu préprio conceito a inclusdo das
potencialidades provindas da presenga das areas verdes urbanas, que contribuem para as boas condi¢des de vida das comunidades envolvidas.

Palavras-chave: Saide. Sailde Ambiental. Caracteristicas Culturais.

Abstract

Objective: This work is the development of some research on the importance of urban green areas in the context of public health services in the City
of Mandaguari, Parana. Methodology: Initially, the data of the Hospital Admission Authorization (HAA) was used in the period from 2000 to 2010,
which was provided by the database DATASUS, aiming at identifying the most frequent health problems, whose results pointed to the diseases of
the respiratory and circulatory systems, which require in their treatment, the physical activities that can be performed in the benefit of health in
free public spaced. Results: From an investigative research, under the application of a questionnaire to 362 users, it was found that in relation to
the public spaces, the interviewed people recognize the importance of green areas to improve their quality of life. 357 out of 362 users (98.6%)
consider that the green areas provide some pure, clean and healthy air, and provide a great space for physical activities, recreation and others. Five
users (1.3%) of the population sampled did not consider the contribution of the green areas for health, due to of their lack of information or even
the difficulty in associating these issues. Conclusions: Under this perspective, the concept of territory, in relation to the healthcare sector, adopts
in its own concept the inclusion of the potentialities that come from the presence of the urban green areas, which contribute to some good living
conditions of the communities involved.

Keywords: Health. Environmental Health. Cultural Characteristics.

INTRODUCAO

Este trabalho é reflexo de um aprendizado, tanto nos
estudos de Geografia, quanto na area das Ciéncias da
Saude. Pode-se considerar, também, fruto de um trabalho
desenvolvido na area municipal dos servicos de saude,
realizados ha mais de uma década, considerando, inclusive,

o atendimento pessoal junto aos usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS), focando-se no contato direto com as
necessidades da populagdo, em contraste com o descaso
do poder publico em organizar de forma eficaz os servigos
para atender a essas demandas.
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No decorrer dessa trajetoria utilizou-se dos conhecimentos
geogrdficos, objetivando trabalhar o planejamento dos
servicosdesaudeeoplanejamentourbano, especificamente
em dareas verdes urbanas, na perspectiva territorial.
Estudos no ambito da Geografia vém se utilizando das
tematicas espacial e territorial em suas discussdes, e um
desses enfoques sdo os estudos dos territérios sanitdrios,
defendidos pela politica publica Pacto em Saude!, que
auxilia o desenvolvimento desses estudos dentro da
realidade das regides, ou seja, os territérios sanitarios ndo
devem ser divididos a partir de critérios administrativos,
e sim, a partir das realidades locais e regionais de suas
comunidades.

Entre as novas estratégias para o redirecionamento dos
servicos de saude, especialmente no planejamento da
mesma, 0s especialistas nesta drea tém enfatizado a
interferéncia significativa do territério em suas ages.

Nesta perspectiva, torna-se imprescindivel inserir nos
territdrios areas de abrangéncia das Unidades Basicas de
Saude (UBS) na ldgica dos territdrios sanitarios, por serem
areas de atuacdo dos profissionais de saude diretamente
articuladascomascomunidades, e, comotal, experienciadas
a partir de realidades vividas nos territérios. Essa proposta
inclui a atuacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) que
pressupde um atendimento domiciliar junto as familias
cadastradas, com a atuagdo de uma equipe multidisciplinar,
chamada Equipe Saude da Familia, composta por médico,
enfermeiro, auxiliar de enfermagem e, no minimo, quatro
Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

A cidade de Mandaguari, com cerca de 33.000 habitantes, é
composta por seis ESF, sendo cada UBS, composta por uma
equipe e, atualmente, com uma cobertura de atendimento
a cerca de 70% da populagdo adscrita.

Os critérios para estabelecer os limites dessas areas sdo os
mais variados e, por isso, poucos atingem o objetivo.

Nesta perspectiva’? foram estudados os critérios para
estabelecer a delimitagdo das areas de abrangéncia
dos Nucleos Integrados de Saude (NIS) do municipio de
Maringd, no Estado do Parand, considerando as opiniGes
emitidas pelas Equipes Saude da Familia (ESF).

A partir deste estudo, estruturaram-se alguns parametros
para a delimitagdo dos recortes territoriais: fluxos de
populagdo na busca de atendimento junto aos servigos de
saude; distribuicao de equipamentos urbanos no territério;
acessibilidade considerando os meios de transporte
e barreiras geograficas existentes nos trajetos até os
NIS; distancia entre a moradia e os servigos de saude, e,
também, a estrutura dos servigos oferecidos pelas UBS as
comunidades usudrias.

A adogdo de alguns critérios estabelecidos nessa pesquisa
para o planejamento dos servigos contribuiu para minimizar
aspectos de exclusdo social nos atendimentos em saude,
pois, muitas familias que ndo recebiam auxilio domiciliar
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passaram a receber o atendimento.

Ainda? estudaram a percepg¢do das comunidades usudrias
dos servigos publicos de saude, nos bairros Jardim Universo
e Jardim Pinheiros do municipio de Maringd, Estado do
Parand, com relagdo a area de abrangéncia de seus NIS,
verificando que a divisao de areas previamente estabelecida
pelo servico de planejamento da Secretaria Municipal de
Saude, sofre importantes distor¢des quando comparadas
com a divisdo de dreas estabelecida pelas comunidades
usuarias, constatando, assim, aspectos de exclusdo social
nos atendimentos domiciliares em sadde.

Por que, além de verificar os aspectos de acessibilidade aos
servicos, ndo investigar potenciais inseridos nos territorios
areas de abrangéncia desses equipamentos de saude?

Uma dessas potencialidades que se configura também
como um estudo geografico mister no ambito da drea de
saude, corresponde a temadtica das areas verdes que, a
rigor, beneficiam os cidaddos em seu bem-estar e em sua
qualidade de vida.

Serda que comunidades mais carentes tém acesso aos
servigos de salude e dreas verdes que porventura possam
estar localizadas préximas as suas residéncias? Nestes
espacos livres, publicos, sdo organizadas atividades
praticas de recreac¢do, dindmicas e encontros que possam
proporcionar maior informacdo e conhecimento sobre
temas como: conceitos de cidadania, educacdo em saude
e educacdo ambiental? Sera que se constituem em espacos
funcionais para atividades direcionadas a saude?

A partir dessas questdes, Campello (2008) considera que a
evolu¢do do homem ocorre a partir de sua ocupagdo do
solo, que vai ao longo do tempo modificando sua histdria.
Tanto nas areas urbanas, como nas rurais, os estudos
de dreas verdes sdo imprescindiveis e cada vez mais
necessarios devido aos graves problemas que prejudicam a
vida, advindos da descaracterizagdo do meio ambiente que
é resultante do crescimento populacional desordenado das
cidades brasileiras e também de outras partes do mundo.*

Nesta Otica, por que ndo identificar como as pessoas
entendem a importancia desses espacos livres, publicos,
inserida nesse territorio a abrangéncia dos servigos publicos
em saude. Que contribuicdes as dreas verdes poderao
oferecer a qualidade dos tratamentos desses usudrios?
Além disso, sera que saberiam cobrar do Poder Publico e
do Estado a inclusdo desses espagos publicos préximos aos
servigos de saude?

7

Esta pesquisa, que é investigativa, tem o desafio de
responder a essas questées que, para muitos, podera
se caracterizar por enfoques ideoldgicos e até mesmo
utépicos, porém seus resultados poderdo ser utilizados
no planejamento e gestdo dos servicos de salde, que
teoricamente, pretendem trabalhar de forma preventiva
diversas doencas e fomentar a autonomia dos usudrios do
SUS em seus tratamentos.
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As areas verdes: alguns conceitos e discussoes

De acordo com Lima et al (1994) as dreas verdes
correspondem a uma categoria incluida no conceito de
espago livre onde ha predominio de vegetagdo arborea,
englobando pragas, jardins publicos e parques urbanos.®

[...] as areas verdes englobam locais onde predominam
a vegetacdo arborea, pragas, jardins e parques, e sua
distribuicdo deve servir a toda a populagdo, sem privilegiar
qualquer classe social e atingir as necessidades reais e os
anseios para o lazer, devendo ainda estar de acordo com
sua estrutura e formacdo (como idade, educagdo, nivel
sécio-econdmico). ©

Empregam a expressao “areas verdes” a diversos tipos de
espacgos urbanos que podem ser publicos ou particulares
e sdo abertos, acessiveis e relacionados com saude e
recreagdo.’

Mazzei et al consideram que as areas verdes ndo sdo
necessariamente voltadas para a recreagdo e lazer, porém,
devem ser dotadas de equipamentos para oferecer opgdes
de lazer e recreagédo as diferentes faixas etdrias, a pequenas
distancias da moradia.®

Além dos conceitos de areas verdes, é fundamental para a
compreensao desse estudo, conhecer outras categorias de
espacos livres, como os parques urbanos, que apresentam
dimensdes maiores do que pragas e jardins e também
apresentam uma funcdo ecoldgica, estética e de lazer.

Outros autores consideram as pragas como espagos livres
publicos no cenario urbano, destinados ao lazer e ao
convivio da populagdo, acessiveis aos cidaddos e livres
de veiculos, sejam esses espagos contemplados por areas
verdes ou ndo. °1°

Ha ainda aqueles que consideram que “as pragas foram
reduzidas a estreito oasis de verde, ou a meros espacos de
estacionamento, em uma cidade que, com o seu destruidor
poder urbano, ndo da mais espaco ao prazer de viver em
coletividade, fazendo que as pessoas tenham perdido o
encanto de estar junto e do confronto direto”. 1

Estudada pela dtica da Geografia, podemos entender a
praga ndao somente como um espaco fisico materializado
sob aforma de mobiliario urbano, paisagismo e arborizagao,
cujo objetivo seja o de dotar as cidades de “ilhas verdes”
para o seu embelezamento. Leva-nos o presente trabalho
a uma seara pouco explorada em nosso pais, que é a
apreensdo desses espacos balizados por questdes politicas,
econdmicas, sociais e culturais. Qual seja o entendimento
da praca considerando aquele que dela faz uso: o homem.
E esse espacgo de que estamos tratando pode ser resumido
em uma definicdo muito simples de, como sendo “igual
a paisagem mais a vida nela existente; é a sociedade
encaixada na paisagem, a vida que palpita conjuntamente
com a materialidade”. *?

Silva (2000) complementa como o espago publico foi aos

poucos sendo esvaziado, até mesmo abandonado por
segmentos mais afortunados da sociedade, devido as
suas proprias mudancgas de valores, transferindo diversas
atividades culturais, sociais, e até econdmicas para espagos
modernos, como é o caso do Shopping Center. 3

Em cidades interioranas [...], as pragas estdo associadas
a locais ndo apenas de encontro, mas também de
entretenimento, com a realizagdo de “quermesses” ou
outras manifestagdes das diferentes culturas regionais. Nos
bairros periféricos acabam sendo associadas ao dcio e a
incipientes atividades de negdcio. *

De acordo com os objetivos desta pesquisa que pretende
investigar as relagdes entre os servicos de saude e as areas
verdes na cidade de Mandaguari, Parand, como locais de
sociabilidade aos usudrios do SUS, mais especificamente as
acGes desenvolvidas pelo PSF, faz-se necessario conhecer
também as diversas fungbes estabelecidas pelas areas
verdes, destacando-se sua fungdo social, que contribuira
para as agGes desenvolvidas em prol das comunidades
locais.

As areas verdes urbanas podem trazer diversos beneficios
a0s grupos sociais: controle da poluigdo do ar e acustica,
aumento do conforto ambiental, estabilizacdo de
superficies por meio da fixagdo do solo pelas raizes das
plantas, abrigo a fauna, equilibrio do indice de umidade
do ar, protegdo das nascentes e mananciais, valorizagdo
visual e ornamental do ambiente, recreacdo, diversificacdo
da paisagem construida e principalmente, como objetivo
deste trabalho, a organizagdo e composi¢ao de espagos no
desenvolvimento das atividades humanas. Essas fungdes
foram amplamente discutidas por diversos autores. >71417

Além desses trabalhos, Henke-Oliveira (1996) salienta que
todos esses estudos e elementos contribuem na valorizacao
para a preservacdo de areas verdes para o convivio social, a
valorizagdo econdmica das propriedades e para a formacgéo
da memodria e do patrimdnio cultural. **

Vieira (2004) considera que a principal fungdo do sistema
de areas verdes urbanas é a de possibilitar a populagdo
momentos de lazer e recreagdo em contato com a natureza
respeitando sua vivéncia urbana e o contato com outras
pessoas. !’

Henke-Oliveira (1996) argumenta que o “estilo de vida
urbano e a estrutura cultural das cidades sdo elementos
associados a tendéncia ao sedentarismo, aumentando a
demanda por areas verdes e espagos para recreagdo”.

A partir desses estudos, Vieira (2004) considera que as
areas verdes tendem a assumir diferentes papéis na
sociedade e, suas fungdes devem estar inter-relacionadas
com o ambiente urbano, como, a func¢do social, cujo papel
consiste em ofertar o lazer a populagdo considerando
a necessidade de hierarquizacdo (faixas etdrias, niveis
socioeconémicos e outros). Também a funcdo estética, com
a diversidade de paisagens construidas, que contribuem
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para o embelezamento das cidades. Afunc¢do ecoldgica, com
a melhoria no clima e na qualidade do ar, do solo e da dgua
nas cidades, proporcionando saude para seus habitantes,
devido a vegetacdo, ao solo ndo impermeabilizado e a
diversidade da fauna. V’

A fungdo educativa, com ambientes em que possam se
desenvolver atividades educativas, que incluam a educagdo
ambiental e sobre a saude. E a fungdo psicolégica com a
realizacdo de atividades fisicas, de lazer e recreagao, ou seja,
atividades “antiestresse” e de relaxamento, aproveitando o
ambiente em que as pessoas estdo diretamente em contato
com os elementos naturais das areas verdes organizadas.

O autor salienta a importancia de manutencdo e
conservacdo das areas verdes, para que justamente
possam cumprir suas fungdes, inclusive organizando-as
com espécies autéctones.

Com esses pressupostos, conhecerarealidade das condigdes
de saude e doenga do universo de investigagdo torna-se
fundamental, até mesmo para justificar a importancia de
pesquisar a relagdo entre os servigos de salde e a presenca
das dreas verdes em suas areas de atuagao.

MATERIAIS E METODOS

Foi elaborado e aplicado um questiondrio junto as
comunidades usuarias das 6 UBS da cidade de Mandaguari,
Estado do Parand, Brasil, no periodo de abril a dezembro
de 2010. As entrevistas foram realizadas nas proprias UBS,
normalmente em hordrios que antecediam as consultas
com maior fluxo de pessoas, e também nos grupos focais
de salde organizados pelas Equipes Saude da Familia (ESF)
e compostos por usuarios dos servigos de saude a partir de
15 anos de idade: idosos, diabéticos, hipertensos e outros,
inclusive organizados em alguns espacos livres, publicos, da
cidade.
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O questiondrio objetivou investigar as relages existentes
entre as dareas verdes e o0s servicos de saude. Para
determinar a amostra, adotou-se como base o numero total
de familias cadastradas na Estratégia de Saude da Familia
(ESF), atualizados através do Sistema de Informacgdo e
Atengdo Basica - SIAB 8, Foram respeitados os principios da
resolucdo 196/96 e o projeto foi aprovado pela Secretaria
Municipal de Saude em 2010.

Com a utilizagdo do programa Pacote Estatistico para as
Ciéncias Sociais, * calculou-se a uma amostra significativa
para a populagdo, que representasse as unidades
familiares. O numero de entrevistas foi proporcional ao
total de familias cadastradas em cada UBS.

Em seguida, foram analisados e avaliados os dados obtidos
junto as comunidades referenciadas. A partir desse
diagndstico, foram caracterizadas as areas verdes, bem
como suas influéncias com relagdo a qualidade de vida das
comunidades usudrias do Sistema Unico de Satde (SUS).

Com os resultados obtidos nas entrevistas, foram
determinadas futuras ag¢Bes de planejamento e
monitoramento de areas verdes, resultando em melhores
condi¢bes de vida para as comunidades carentes de
Mandaguari. Foram respeitados os principios éticos de
pesquisas envolvendo pessoas sendo autorizado o trabalho.

Lazer e importdncia das dreas verdes para a saude da
populagdo

A primeira questdo analisada refere-se ao tempo disponivel
em horas semanais dedicadas ao lazer dos usuarios das
Unidades Basicas de Saude de Mandaguari (Tabela 1),
iniciando a investigacdo das relagGes entre as areas verdes
e 0s servigos publicos de saude.

Tabela 1 Numero de pessoas (N°) e porcentagem (%) segundo numero de horas semanais para o lazer dos usudrios das

Unidades Basicas de Saude de Mandaguari, Parana.

Horas de lazer

Unidades Bdsicas

o Soide 0 1a5 5a10 10a15 15a 20 20a25 25230 >30 Total
Ne % N % N % Ne % N % N° % N° % N % N %
Jd. Boa Vista 10 181 28 509 13 236 1 1,8 O 0 1 1,8 2 36 0 0 55 1000
VI. Vitéria 2 11,1 10 555 4 222 O 0 2 111 0 0 0 0 0 0 18 1000
Jd. Esplanada 21 235 43 483 20 224 3 33 0 0 0 0 1 11 1 11 8 1000
Jd. Cristina 32 477 20 298 9 134 2 29 O 0 1 1,4 2 29 1 1,4 67 1000
Jd. Popular 41 554 27 364 4 54 0 0 1 13 1 13 0 0 0 0 74 1000
Jd. Progresso 21 355 21 355 13 220 1 16 O 0 2 33 0 0 1 16 59 1000
Total 127 350 149 411 63 174 7 19 3 08 5 13 5 13 3 08 362 1000

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).
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Serd que as pessoas se permitem algumas horas na semana,
para passear em um parque, ou mesmo em uma praga
publica, ou pelo menos para ficar em contato com o verde?
Sera que possuem a compreensdo da importancia deste
contato para a prevenc¢do ou a melhoria de sua saude?

De acordo com os dados coletados, os entrevistados nao
disponibilizam tempo semanal para se dedicar ao lazer. O
intervalo mais representativo na amostra foi o periodo de
1 a 5 horas semanais. Normalmente sdo as pessoas que
trabalham ou estudam, inclusive as mulheres donas de
casa.

Estes usuarios ndo destinam tempo algum durante a
semana para o lazer, ou seja, envolvem-se em tantas outras
atividades que sentem ndo sobrar nenhum tempo para
passear. Nesta variavel, podem incluir-se, por exemplo, as
mulheres donas de casa, que dedicam praticamente o dia
inteiro a essa atividade.

A amostra também demonstra ser relativamente
representativa das pessoas que se dedicam ao lazer pelo

menos de 5 a 10 horas semanais. Normalmente pessoas
que trabalham ou estudam.

Em menores porcentagens, incluem-se as pessoas que
destinam mais horas para o lazer, na sequéncia dos
intervalos de 10 a 15 horas, 15 a 20, 20 a 25, 25 a 30, e
mais de 30 horas semanais. Nestes intervalos, podem ser
incluidas pessoas desempregadas e também aposentadas,
principalmente homens.

De um modo geral, os usudrios dos servicos de saude de
Mandaguari ndo tém tempo, ou destinam pouquissimo
tempo durante a semana para se dedicar ao lazer. Esta
caracteristica representa pouca dedicagdo aos problemas
de saude respiratérios ou circulatorios, que ocorrem
mais frequentemente em Mandaguari, de acordo com o
DATASUS (BRASIL; 2000-2010), bem como pouco tempo de
contato com o verde, que tende a transmitir sensacGes de
conforto e bem-estar as pessoas.

A segunda questdo analisada refere-se aos lugares de lazer
frequentados pelos usudrios dos servicos de saude de
Mandaguari (Tabela 2).

Tabela2. Numero de pessoas (N°) e porcentagem (%) segundo locais de lazer dos usudrios das Unidades Basicas de Saude

de Mandaguari, Parana.

Locais de lazer *

UnidacSJ:qua:ica de Casa Campo PZ:?;;/ Cinema Clube P;z::ilia Pesquei Praga Shopping Qutros Total
Ne % N2 % Ne % N2 % N2 % Ne % N2 % N2 % Ne % N2 % N2 %

Jd. Boa Vista 1 1,1 4 44 16 179 0 0 9 101 23 258 1 1,1 17 191 O 0 18 20,2 89 100,0
VL. Vitéria 1 3,7 0 0 8 296 O 0 0 0 6 222 O 0 7 259 2 7,4 3 11,1 27 100,0
Jd. Esplanada 9 86 2 1,9 22 21,1 O 0 2 19 30 288 1 09 6 57 0 0 32 30,7 104 100,0
Jd. Cristina 24 292 O 0 8 9,7 1 1,2 7 8,5 16 195 O 0 100 121 O 0 16 19,5 82 100,0
Jd. Popular 27 325 2 24 11 132 O 0 4 48 19 228 1 12 6 72 0 0 13 156 83 100,0
Jd. Progresso 4 51 5 6,4 20 259 O 0 14 18,1 18 233 1 1,2 9 116 1 1,2 5 6,4 77 100,0

Total 66 142 13 28 8 183 1 02 36 77 112 242 4 08 55 11,9 3 06 87 188 462 1000

*Alguns entrevistados optaram por mais de 1 alternativa.

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).

Nesta varidvel, é representativo o percentual de pessoas
que frequentam o Parque da Pedreira com 24,2% dos

entrevistados, que é a drea verde de referéncia do
municipio.

Em seguida, a alternativa - “outros” — com 18,8% de
pessoas entrevistadas, que exemplifica diversos locais
onde as pessoas procuram alguma forma de lazer, tais
como: nas ruas do proprio bairro em que residem para
fazer caminhadas; a igreja, que para muitos é sindnimo
de lazer; os passeios pelo centro da cidade, onde existem
lanchonetes, academia de gindstica e bares, que foram

também equipamentos urbanos citados como espagos de

lazer pelos entrevistados. E ainda foram consideradas as
escolas, as LAN houses e as excursGes para outras cidades
organizadas por grupos da terceira idade. De acordo com a
amostra, a variavel - “casa de parente ou amigo” - aspecto
que reflete, além das alternativas anteriores, a falta de
opcoes de lazer na cidade de Mandaguari.

As variadveis - “casa” - que representa as pessoas que ndo
saem de casa para frequentar locais de lazer, ou seja, sao
normalmente pessoas caseiras e procuram seus momentos
de lazer dentro da prépria casa, como, assistir a um filme,
representou 14,2% do total de pessoas entrevistadas, e -
“praga” - frequentada normalmente por idosos para jogos e
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momentos de sociabilidade, principalmente na area central
do municipio e outros grupos sociais que frequentam
as ATls para a realizagdo de exercicios fisicos, além de
participacdo em eventos culturais e religiosos, representou
11,9% do total de pessoas entrevistadas.

Iu

Também a variavel “clube”, de acordo com a amostra,
normalmente frequentado por idosos nos bailes de terceira
idade e outros grupos sociais para pratica de esportes,
apresentou um percentual de 7,8%.

Em menores porcentagens, ou seja, pouco representativas
de acordo com a amostra, encontram-se as variaveis
“campo” frequentados normalmente por pessoas que ja
residem em drea rural e tém poucas oportunidades, devido
principalmente a suas atividades profissionais, de passearna
area urbana do municipio. E ainda as variaveis: “pesqueiro”,
“Shopping Center” e “cinema”, cujos totais foram minimos
na amostra, sendo os Shoppings frequentados no municipio
de Maringd, jd& que Mandaguari ndo possui, e cinema,
também associado ao espaco de Shoppings. Os pesqueiros
sdo pouco procurados pela populacdo, ja que existem em
areas do entorno do municipio e também em sua area rural.

Dos 362 entrevistados, foram identificados 462 locais
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de lazer, o que correspondeu a frequentar 1,3 locais de
lazer para cada usudrio da UBS, considerando que muitos
optaram por mais de uma alternativa.

De acordo com os resultados, pode-se considerar que os
usuarios dos servicos de saude de Mandaguari tém como
principais atividades de lazer, a ida ao “Parque da Pedreira”
e as visitas a parentes e amigos, ndo costumam frequentar
assiduamente outros espacos de lazer e se consideram
caseiros. Essas caracteristicas podem refletir a deficiéncia
em espagos publicos de lazer que sejam atrativos para a
comunidade e consequentemente, confirmam o pouco
contato com dreas verdes das pessoas, comprometendo
inclusive aspectos preventivos da saude, como os
tratamentos relacionados a problemas respiratérios e
circulatdrios.

Esses resultados corroboram os da variavel anterior, que
determinam nenhuma ou pouca quantidade de horas dos
entrevistados para dedicac¢do ao lazer, bem como o contato
com areas verdes.

A terceira questdo apresenta os diversos motivos pelos
quais os usudrios das Unidades Basicas de Saude costumam
frequentar os espagos de lazer (Tabela 3).

Tabela 3 NUmero de pessoas (N°) e porcentagem (%) segundo os motivos de frequéncia aos espacos de lazer dos usuarios

das Unidades Basicas de Saude de Mandaguari, Parana.

Motivos *
Unidade lBésica N&o Frequenta Tomar Sol Descansar Caminhar Prdtica de Ler Levar cri'angas QOutros Total
de Saude Esportes para brincar
Ne % Ne % N2 % N2 % N2 % N2 % Ne % Ne % Ne %

Jd. Boa Vista 14 208 O 0 8 11,9 13 194 7 104 1 1,4 5 74 19 283 67 100,0
VL. Vitéria 6 31,5 0 0 2 10,5 3 15,7 0 0 0 0 6 31,5 2 10,5 19 100,0
Jd. Esplanada 33 400 O 0 3 3,1 32 336 4 4,2 0 0 17 17,8 1 1,0 95 100,0
Jd. Cristina 39 557 1 1,4 0 0 17 242 8 11,4 0 0 5 7,1 0 0 70  100,0
Jd. Popular 42 525 O 0 6 75 12 150 5 6,2 1 1,2 8 100 6 7,5 80 1000
Jd. Progresso 21 30,8 1 1,4 7 10,2 18 26,4 10 14,7 0 0 8 11,7 3 4,4 68 100,0

Total 160 40,1 2 05 26 65 95 238 34 85 2 05 49 122 31 7,7 399 100,0

*Alguns entrevistados optaram por mais de uma alternativa.

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).

De acordo com os dados, os entrevistados ndo costumam
frequentar espacos de lazer, com 40,1% do total de
entrevistados, considerando-se pessoas caseiras, que
praticamente ndo saem de casa, por varias razdes: nao
tém tempo porque trabalham; tém problemas de saude
ou cuidam de alguma pessoa doente; ndo tém costume e
outros.

Iu

A variavel “caminhar”, que apresentou uma frequéncia
representativa (23,8%) é normalmente realizada no parque
referéncia da cidade que é o “Parque da Pedreira”.
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Algumas varidveis na amostra apresentaram outros motivos
como “levar crianca ou filho para brincar”, “praticar

esportes”, “outros” e “descansar”.

Na varidvel - “outros” - ocorrem varios motivos de
frequéncia nestes espacos de sociabilidade, que sdo:
lanchar; simplesmente passear; assistir apresentacées
culturais ou participar de festas populares; conversar;
beber; namorar e pescar.

Os dados também demonstram algumas porcentagens
menores nas varidveis “tomar sol” e “ler”, que realmente
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foram pouco representativas na amostra. As pessoas ndo
frequentam esses espagos com a intengdo de tomar sol,
como também ndo costumam praticar leituras.

Conforme os resultados obtidos, os usuarios dos servigos de
saude de Mandaguari apresentaram uma frequéncia baixa
em relagdo aos espagos de lazer, sendo a atividade mais
representativa, a caminhada, normalmente realizada no
“Parque da Pedreira” ou nas préprias ruas de seus bairros.

Essa realidade também confirma a falta de opg¢des para
o lazer, como também a auséncia de contato com areas
verdes.

A quarta questdo demonstra os dados sobre o acesso
dos usuarios dos servicos de saude as areas verdes de
Mandaguari, e a outras areas do entorno, ou mesmo de
outros municipios (Tabela 4).

Tabela 4 Numero de pessoas (N°) e porcentagem (%)
segundo o acesso as areas verdes dos usudrios das
Unidades Basicas de Saude de Mandaguari, Parana.

Unidade Basica Sim Né&o Total
de Saude Ne % Ne % Ne %

Jd. Boa Vista 35 63,6 20 36,3 55 100,0
VL. Vitéria 7 38,8 11 61,1 18 100,0
Jd. Esplanada 53 59,5 36 40,4 89 100,0
Jd. Cristina 34 50,7 33 49,2 67 100,0
Jd. Popular 32 43,2 42 56,7 74 100,0
Jd. Progresso 30 50,8 29 49,1 59 100,0

Total 191 52,7 171 47,2 362 100,0

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).

Os dados ndo demonstram muita diferenca entre os
usuarios que frequentam areas verdes e os que nhdo
frequentam; no entanto, ainda prevalecem os usuarios que
frequentam alguma area verde.

Os entrevistados frequentam o “Parque da Pedreira” de
Mandaguari, porém, consideram também outros espacos
verdes, chdacaras ou sitios, clubes com areas verdes, fundos
de vale, pesqueiros, barragem, o Parque do Inga localizado
na cidade de Maringa e o Parque da Raposa, localizado na
cidade de Apucarana.

No entanto, pode-se considerar que muitos entrevistados
nao os frequentam constantemente, buscando passear
nesses espagos apenas esporadicamente.

Em menor porcentagem, no entanto, estdo as pessoas que
ndo frequentam espacos verdes, seja por sua atividade
profissional, seus compromissos familiares, a falta de
costume, ou mesmo a distancia para chegar ao Parque da
Pedreira que para muitos, é localizado distante de suas
residéncias.

A quinta questdo analisa se as areas verdes contribuem para
a melhoria da qualidade de saude dos usudrios (Tabela 5).

Tabela 5. NUmero de pessoas (N°) e porcentagem (%)
segundo contribuigdo das dreas verdes para a saude dos
usuarios das Unidades Basicas de Saude de Mandaguari,
Parana.

Unidade Bésica Sim Né&o Total
de Saude Ne 9% N2 9% Ne 9%

Jd. Boa Vista 54 98,1 1 1,8 55 100,0
VL. Vitéria 18 100,0 0 0 18 100,0
Jd. Esplanada 88 98,8 1 1,1 89 100,0
Jd. Cristina 66 98,5 1 1,4 67 100,0
Jd. Popular 73 98,6 1 1,3 74 100,0
Jd. Progresso 58 98,3 1 1,6 59 100,0

Total 357 98,6 5 1,3 362 100,0

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).

De acordo com os dados, a porcentagem de pessoas que
consideram alguma contribuicdo das dreas verdes para a
saude foi extremamente representativa com 98,6% do total
de entrevistados, com diversos aspectos enfocados, tais
como: as areas verdes oferecem ar puro, limpo e saudavel;
deixam as pessoas com alto astral; sdo areas menos
poluidas; as pessoas se sentem melhor em contato com as
areas verdes; ajudam a respirar melhor; 6timo espago para
praticar esportes; a harmonia das cores da natureza faz
muito bem a salde; faza pessoa se sentir livre; é uma terapia
para a cabeca; ajuda a melhorar a depressao; contemplar a
paisagem, a beleza do verde faz muito bem; o contato com
o verde é muito sauddvel; € muito bom aproveitar a sombra
das arvores para descansar; espagos para conversar, brincar
e relaxar; diminui o estresse; espagos para se sentir mais
tranquilo e a vontade; para praticar exercicios fisicos; é
sindnimo de vida; é um ambiente saudavel; faz a pessoa se
sentir bem em apoiar e contribuir para a conservagao dessas
areas; purificar os pulmdes; étimo para passear; espago
para acompanhamento médico (receber orientagdes);
divertir-se com a fauna e contemplar a beleza da flora; é
um ambiente necessario para viver bem; é o que determina
a saude; o contato com o verde desperta a consciéncia
ambiental; ajuda a combater doengas; descontrair; é
um ambiente calmo e transmite paz; ambiente bonito e
conservado; espago para sociabilizagao e recreagdo; étimo
lugar para esquecer os problemas; o cheiro da natureza faz
muito bem; é uma necessidade para o organismo humano;
é um lugar timo para levar as criangas para passear; nestes
espacos, as pessoas se sentem mais felizes, alegres; o clima
(tempo) é mais gostoso; ajuda no controle da umidade e
das chuvas, no equilibrio ambiental; ameniza o calor; é
um ambiente mais gostoso; ajuda a arejar; sdo areas sem
poluicdo sonora; sdo Otimas para descarregar a energia;
0 contato com as dreas verdes ajuda a dormir melhor e
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contribui como apoio psicolégico.

A porcentagem de pessoas que ndo consideram
importantes as areas verdes para a saude foi minima,
normalmente pessoas desinformadas, que ndo conseguem
associar os temas ou simplesmente ndo souberam
responder a questdo, de acordo com as respostas obtidas
pelos entrevistados em trabalho de campo.

Conforme os resultados, de acordo com a amostra, as
pessoas entrevistadas tém consciéncia da importancia
das areas verdes para a saude, relatadas pela maioria dos
usuarios de todas as UBS.

A sexta questdo demonstra a opinido dos entrevistados
com relagdo a utilizagdo de espagos livres publicos, como
pragas e parques, pelo PSF para alguma atividade em saude
(Tabela 6).

Tabela 6. NUumero de pessoas (N°) e porcentagem (%)
segundo espacos publicos utilizados para as atividades das
Equipes Saude da Familia de Mandaguari, Parana. (2010).

Unidade Basica Sim Néo Total
de Saude Ne % Ne Ne % Ne

Jd. Boa Vista 54 98,1 1 1,8 55 100,0
VL. Vitéria 18 100,0 0 0 18 100,0
Jd. Esplanada 87 97,7 2 2,2 89 100,0
Jd. Cristina 61 91,0 6 8,9 67 100,0
Jd. Popular 66 89,1 8 10,8 74 100,0
Jd. Progresso 58 98,3 1 1,6 59 100,0

Total 344 95,0 18 4,9 362 100,0

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).

De acordo com os dados, os entrevistados acreditam ser
fundamental a utilizacdo desses espacos para as atividades
com 95% do total de entrevistados e expressam varias
possibilidades, entre as quais: organizagdao de atividades
de conscientizacdo em Educa¢do Ambiental (conservacdo
de dreas verdes); atividades fisicas, com alongamentos,
caminhadas e exercicios de relaxamento; atividades de
lazer: piquenique, jogos, recreagdo (gincanas); passeios
e excursOes para todas as faixas etdrias; organizacao
de palestras nestes espagos com orientagdes para a
salde, meio ambiente e educagdo no transito; grupos
de saude, inclusive com acompanhamento médico e
de enfermagem; organizacdo de grupos para plantio
de arvores (reflorestamento de areas); grupos para a
limpeza das areas verdes; organizagdo de eventos, como
“Caminhadas Ecoldgicas” e “Tardes de Lazer”; cultivo e
oferta de ervas medicinais; promog¢do de momentos de
reflexdo e organizacdo de pescarias.

A porcentagem de entrevistados que ndo consideram
importante a utilizacdo desses espacos para as atividades
da saude foi minima, normalmente por ndo considerarem

] Health Biol Sci. 2014;2(2):74-83

Influéncia das 4reas verdes no Parand 81

importante, ndo terem tempo para participar, ndao associar
os temas ou mesmo serem indiferentes a essa pratica, de
acordo com as respostas obtidas em trabalho de campo.

Os usuarios das UBS Jardim Cristina e Jardim Progresso
foram os que apresentaram as maiores porcentagens de
entrevistados, em relagdo as outras UBS, que ndo acreditam
na organizagdao das areas verdes com o intuito de serem
utilizadas pelo PSF em atividades de saude, representando
respectivamente 8,9% e 10,8% do total de entrevistados.

Alguns entrevistados consideram que a ESF ndo dispde
de tempo para se dedicar a essas atividades, pois ja é
sobrecarregada de trabalho na prépria UBS, devendo ser
organizada uma equipe especifica para desenvolver essas
atividades por meio da prefeitura, ou mesmo, por membros
ou por liderancas da Comunidade.

Conforme os resultados obtidos, pode-se considerar que
0s usuarios dos servigos de saude acreditam que a equipe
da UBS, pode e deve organizar atividades em saude,
aproveitando as dreas verdes, para a melhoria de sua
qualidade de vida.

A sétima e Ultima questdo analisada refere-se a
responsabilidade pela manutencdo, conservagao e limpeza
dos espacos livres publicos (Tabela 7).

Tabela 7. Numero de Pessoas (N°) e porcentagem (%)
segundo opinido sobre a responsabilidade com relagao
a0s espacos publicos dos usuarios das Unidades Basicas de
Saude de Mandaguari, Parana.

Populagdo  Prefeitura Ambos Total

Unidade Basica
desaide  no 9 Ne % Ne % Ne %

Jd. Boa Vista 8 145 3 54 44 800 55 100,0
VL. Vitéria 2 111 1 55 15 833 18 100,0
Jd. Esplanada 8 8,9 4 4.4 77 86,5 89 100,0
Jd. Cristina 3 4,4 9 134 55 820 67 1000
Jd. Popular 6 8,1 1 1,3 67 90,5 74 100,0
Jd. Progresso 0 0 0 0 59 100,0 59 100,0

Total 27 74 18 49 317 875 362 100,0

Org.: PEREHOUSKEI, N. A. (2011).

Dos entrevistados 87,5% consideram que esta
responsabilidade deve ser conjugada entre o Poder Publico,
representado pela Prefeitura do municipio, juntamente com
a populagdo, que garante sua representatividade por meio
de organizacGes de bairro (associagGes) ou OrganizacGes
N3do Governamentais (ONGs).

As porcentagens que consideram a responsabilidade apenas
do Poder Publico, ou apenas da populagdo foram minimas;
no entanto, mesmo assim, consideram a popula¢do ainda
mais responsavel.

Em todas as unidades de salde ocorrem porcentagens
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maiores para a responsabilidade da populagdo, com
excegdo da UBS Jardim Cristina. Na UBS Jardim Progresso
nao ocorrem porcentagens apenas para a responsabilidade
do Poder Publico ou da populagdo; a amostra demonstra
que ambos sdo responsdveis pelas areas verdes.

Mandaguari possui associagdes direcionadas ao meio
ambiente, principalmente ligadas ao setor agricola de
agronegaocios (agro business), e muitas organizadas como
cooperativas, sendo as principais: Associagdo Rural de
Mandaguari, Associagao dos Produtores de Cana do Norte
Paranaense e Associagdo Industrial, Comercial e Agricola
de Mandaguari, ndo havendo preocupagdo com a pequena
producgdo familiar.

Conforme os resultados obtidos, considera-se que os
usuarios dos servicos de saude acreditam que acgGOes
conjugadas entre o Poder Publico e a sociedade civil, possam
trazer bons resultados na manutencdo e conservac¢do de
areas verdes, e também a criagdo de novos espacos livres
publicos de uso coletivo, devido principalmente a caréncia
de areas verdes e opc¢des de sociabilidade existentes no
municipio de Mandaguari, que atendam de forma eficaz as
camadas da populagdo menos favorecidas.

Esta preocupagdo deve ser constante no planejamento
de dareas verdes, bem como das propostas de agdes
preventivas nos servigos de salde, que devem contar com
esses espagos publicos para a melhoria da qualidade de
vida dos usudrios do SUS.

O conceito de territério na area de saude deve ser
ampliado, considerando também a potencialidade das
areas verdes urbanas, como equipamentos de apoio
as acbes de prevencdo aos servicos publicos de saude,
devido principalmente a gama de beneficios que podem
oferecer aos usudrios na prevengdo e no avang¢o de seus
tratamentos, e, consequentemente, na melhoria de sua
qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Comaanalise dasrelagGes existentes entre as areasverdese a
salde pode-se concluir que os entrevistados dedicam pouco
ou nenhum tempo, durante a semana, para o lazer, devido
principalmente as suas atividades profissionais, problemas
de saude, acompanhamento de familiares doentes, auséncia
de espacos publicos para percorrer e outros.

De um modo geral, os usuarios dos servicos de saude
de Mandaguari tém apenas como principal alternativa
para o lazer, o “Parque da Pedreira” e costumam visitar
parentes e amigos. Existem pessoas que nao costumam
frequentar espacos de lazer e se consideram caseiras.
Essas caracteristicas refletem a deficiéncia de espagos
publicos de lazer que sejam atrativos para a Comunidade
e, consequentemente, confirmam o pouco contato com
areas verdes das pessoas, comprometendo inclusive
aspectos preventivos da saude, bem como os tratamentos

relacionados a problemas respiratérios e circulatdrios. Dos
entrevistados que ndo costumam frequentar espacgos de
lazer, considerando-se pessoas caseiras que praticamente
ndo saem de casa, ocorrem algumas razGes para tal
dinamica: ndo tém muito tempo porque trabalham; tém
problemas de saude ou cuidam de alguma pessoa doente;
ndo tém o habito e outras.

Os entrevistados frequentam o “Parque da Pedreira”
de Mandaguari, porém, consideram outros espagos
verdes, como chéacaras ou sitios, clubes com areas verdes,
fundos de vale, pesqueiros, barragem e o Parque do Inga
localizado na cidade de Maringd, e o Parque da Raposa
na cidade de Apucarana. Pode-se considerar que muitos
dos entrevistados ndo os frequentam constantemente,
buscando passear nesses espagos apenas esporadicamente.

Além das contribuicbes das areas verdes para a saude
encontradas nas literaturas, ocorreram diversas opinides
emitidas pelos usuarios dos servicos de saude, que vém
confirmar os beneficios que essas areas proporcionam a
melhoria da qualidade de vida da populagdo, quais sejam:
as areas verdes oferecem ar puro, limpo e saudavel; deixam
as pessoas com alto astral; sdo areas menos poluidas; as
pessoas se sentem melhor em contato com as areas verdes;
ajudam a respirar melhor; 6timo espaco para praticar
esportes; a harmonia das cores da natureza faz bem a
saude; faz a pessoa se sentir livre, e outras.

Os entrevistados também acreditam ser fundamental a
utilizagdo desses espagos para as atividades em salde e
expressam varias possibilidades, entre as quais: organizagao
de atividades de conscientizagdo em Educagdo Ambiental
(conservagdo de areas verdes); atividades fisicas, com
alongamentos, caminhadas e exercicios de relaxamento;
atividades de lazer e outras.

Em relacdo a responsabilidade pela organizacio e
manutencdo das areas verdes urbanas, os entrevistados
consideram que esta deve ser conjugada entre o Poder
Publico, representado pela Prefeitura do municipio,
juntamente com a populagdo, que garante sua
representatividade por meio de organizacbes de bairro
(associacGes) ou Organizagdes N&do Governamentais
(ONGs).

A contribuicdo da presente pesquisa para o planejamento
das areas verdes articuladas com o planejamento dos
servicos de saude na perspectiva territorial € Unica,
pois se concretiza como uma proposta de organizagdo
que busca principalmente, conhecer a realidade local
emitida pelos atores sociais envolvidos no processo. Esta
caracteristica constitui o grande diferencial das propostas
atuais de planejamento que sdo normalmente ditadas por
profissionais de gabinete, que nada conhecem sobre a
realidade local.

A proposta deste trabalho é, primeiramente, incluir
como politica publica o desenvolvimento de projetos que
articulem a organizagdo e a manutenc¢do de areas verdes
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com o objetivo de auxiliar, na qualidade de espaco social, as
atividades desenvolvidas pelo setor de saude.

Como segunda proposta, promover a organizagdao de
um setor de planejamento nas prefeituras que trabalhe
diretamente com a divisdo de dreas de abrangéncia das
UBS, acompanhando suas dinamicas e transformacgdes,
aproveitando suas potencialidades, incluindo os beneficios
oferecidos pelas dareas verdes urbanas, e promovendo
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atividades que auxiliem nos tratamentos e na sociabilidade
dos grupos de saude, com vistas a melhoria de qualidade de
vida dos usuarios do SUS numa perspectiva de coletividade,
sempre com o apoio e a participacdo dos atores sociais
envolvidos, seja por meio de liderangas de bairros ou por
meio da sociedade civil organizada, que deve ter seu papel
de formadora de opinido garantido nas relagdes sociais
estabelecidas nos espacgos geograficos.
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