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Resumo

Introducao: Como qualquer outro objeto levado a boca, a chupeta apresenta-se como um reservatério potencial de microorganismos. Através dessa pesquisa,
busca-se avaliar as chupetas utilizadas por criangas, com o propésito de detectar os microorganismos mais prevalentes e, a partir disso, planejar estratégias
de prevencdo, controle e reducgio de possiveis enfermidades na infancia. Métodos: Foi realizado um estudo prospectivo, descritivo e observacional com
fontes de dados primarios, obtido por meio da analise de chupetas. O grupo em estudo era constituido por criancas de ambos os sexos, com idade entre um
a seis anos, matriculados em escola municipal de ensino infantil, em Santa Cruz do Sul. Resultados: Foram analisadas 72 chupetas de criancas com idade
média de 3,46 anos, sendo 51,39%, do sexo masculino. Em quatro amostras foram encontradas Candida albicans, ndo sendo detectados enteroparasitas.
Foi observado que 9,72% das chupetas nunca sio limpas antes de serem oferecidas a crianca e mais de 20% delas ndo sdo guardadas em local adequado.
A 4gua consumida pela crianga na prépria residéncia foi oriunda da torneira em 70,83% e filtrada em 13,88% dos casos. Na escola, a 4gua consumida era
apenas da torneira. Observou-se que 9,32% das mées tinham conhecimento vago sobre a transmissao de parasitas pela chupeta. Conclusdes: A prevaléncia
de enteropatégenos detectados nas chupetas estudadas foi menor do que a descrita na literatura, porém o estudo demonstra a necessidade de um melhor
esclarecimento aos pais quanto aos cuidados para prevencio de enfermidades e sobre os maleficios que o uso da chupeta pode ocasionar.

Palavras-chave: Chupetas. Microbioma gastrointestinal. Fungos.

Abstract

Introduction: Like any other object inserted in the mouth, the pacifier is presented as a potential reservoir of microorganisms. Through this research,
we seek to evaluate the pacifiers used by children for the purpose of detecting the most prevalent microorganisms and, from that, to plan strategies
for prevention, control and reduction of possible diseases in childhood. Methods: A prospective, descriptive and observational study with primary data
sources, obtained by pacifiers analysis was performed. The study group consisted of children of both sexes, aged one to six years, enrolled in public school
in kindergarten, in Santa Cruz do Sul. Results: We analyzed 72 dummies of children with an average age of 3.46 years, and 51.39% male. In four samples
were found Candida albicans, not being detected intestinal parasites. It was observed that 9.72% of pacifiers are never cleaned before being offered to
children and more than 20% of them are not stored in a suitable place. The water consumed by the child’s own home was coming from the tap at 70.83%
and filtered in 13.88% of cases. At school, the water consumed was just the tap. It was observed that 9.32% of the mothers had vague knowledge about the
transmission of parasites by pacifiers. Conclusions: The prevalence of enteric pathogens detected in the studied pacifiers was lower than that reported in
the literature, but the study shows the need for a better understanding to parents and care for disease prevention and about the harmful effects that the
use of pacifiers can cause.
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INTRODUGCAO

As parasitoses intestinais apresentam alta prevaléncia
na populacdo pediatrica, principalmente nas classes
socioecon6micas baixas e, por isso, constituem um importante
problema de salde publica’. A faixa etaria mais acometida é de
zero a cinco anos, em decorréncia dos habitos de higiene mais
precarios e/ou auséncia de imunidade a reinfecgdes?.

Como qualquer outro objeto levado a boca, a chupeta apresenta-
se como um reservatorio potencial de microorganismos, sendo,
portanto, veiculo capaz de causar infeccGes. Os principais
agentes infectantes sdo bactérias do grupo coliformes;
enterobactérias como Escherichia, Enterobacter e Klebsiella;
helmintos, com destaque maior para Ascaris lumbricdides e

Trichuris trichiura; e fungos, como Candida albicans e Candida
parapsilosis®. A preocupa¢do com tais doencas advém das
possiveis consequéncias aos acometidos, como ma absorgdo,
diarreia, anemia e, especificamente em pediatria, deve-se
atentar ao baixo rendimento escolar e ao déficit no crescimento®.
O método de higiene das chupetas também deve ser levado em
conta, ja que as fontes de agua doce utilizadas pelo ser humano
hoje, sofrem um continuo e crescente processo de degradagdo
em func¢do do despejo de esgotos na natureza ou tratados, de
fezes animais ( silvestres e de producdo), além dos efluentes
resultantes das atividades industriais®.

Sabe-se ainda que ha uma escassa abordagem, pelos
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profissionais da area da saude, com a familia e cuidadores das
criangas, havendo grande desconhecimento sobre higienizagao,
bem como em relagdo aos efeitos benéficos e maléficos que o
uso das chupetas representam. Isso leva ao uso indiscriminado e
a alto indice de contaminagdo por microorganismos, tornando-
as um importante fator de disseminagdo de patégenos®.

Portanto, o estudo justifica-se pela elevada prevaléncia de
enfermidades na infancia e pelas sérias complicagdes que
acarretam, podendo aumentar a morbimortalidade, buscando-
se, através dessa pesquisa, avaliar as condi¢des das chupetas
das criangas, com o propodsito de detectar os microorganismos
mais prevalentes e, a partir disso, planejar estratégias de
prevencgao, controle e reducao das enfermidades na infancia.

METODOS

O Estudo prospectivo, descritivo e observacional com fontes
de dados primdrios, obtido por meio de coleta e andlise de
chupetas de criangas de ambos os sexos, com idade entre um a
seis anos, matriculados em escola municipal de ensino infantil,
no municipio de Santa Cruz do Sul. O estudo foi desenvolvido
obedecendo as normas do Congresso Nacional de Saude a
partir da resolucdo de nimero 466/12, sendo aprovado através
da Plataforma Brasil (CAAE 0147.1.109.000-10) pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul, parecer
numero 2643/10.

Inicialmente foi realizada uma reunido com as maes dos
participantes explicando o objetivo do trabalho e orientando
como seria feita a coleta das chupetas. A mae da crianga, apds
esclarecimentos sobre a pesquisa, era convidada a responder
um questiondrio semi-estruturado para a obtengdo de dados
socioecondmicos e sanitdrios sobre a familia da crianga e
questdes com o intuito de identificar atitudes, comportamentos,
habitos de higiene e cuidados com a chupeta, bem como
verificar dados a respeito do conhecimento dos pais sobre os
mecanismos de transmissdo de enteroparasitas e fungos.

A coleta das chupetas foi realizada em dia aleatério, na troca
foi oferecida uma nova idéntica a crianga. As chupetas foram
entdo acondicionadas individualmente e encaminhadas ao
laboratério de Analises Clinicas, onde foram submetidas a
testes laboratoriais para averiguar a existéncia de parasitas e/
ou fungos, sendo analisadas por um Unico bioquimico. A técnica
utilizada foi a de escovagdo das chupetas (apds ser molhada com
adgua destilada, cada chupeta era escovada cuidadosamente
e individualmente). Apds, a chupeta era enxaguada com 4gua
destilada. O liquido resultante era recolhido com auxilio de
um funil de vidro para um tubo de centrifuga e submetido a
centrifugagdo a 2000 rotagdes por minuto, durante 2 minutos.
O sobrenadante era desprezado, o sedimento ressuspenso com
1 ou 2 gotas de solugao fisiolégica e examinado entre |lamina e
laminula ao microscépio com objetiva 10 X.

RESULTADOS

Foram analisadas 72 chupetas de criangas com idade média

de 3,46 anos, sendo 51,39%, do sexo masculino. Em quatro
amostras foram encontradas Candida albicans, ndo sendo
detectados enteroparasitas.

Conforme dados do questionario, presente na Tabela 1, a
maioria das chupetas sdo limpas eventualmente e uma minoria,
9,72% nunca sdo limpas antes de serem oferecidas a criancga. A
limpeza, quando realizada, na maioria das vezes é feita com a
agua da torneira.

Tabela 1: Dados coletados na entrevista com as maes das
criangas.

Variaveis Ne %
Sexo
Feminino 35 48,6
Masculino 37 51,4
A chupeta é limpa antes de
ser dada a crianga?
Sempre 18 25,0
As vezes 47 65,3
Nunca 7 9,7
Como é feita a limpeza da
chupeta (n=65)?
Agua torneira 50 76,9
Pano 0 0,0
Boca dos pais 3 48,6
Outra 18 27,7
Onde a chupeta é
guardada*?
Em frasco fechado 11 15,3
Junto a roupa da crianga 19 26,4
Ndo é guardada 19 26,4
Quando a crianga usa a
chupeta*?
Todo o dia 27 38,0
Para dormir 33 46,5
QOutra 13 18,3
Origem da agua consumida
pela crianga em casa*
Torneira 51 70,8
Filtrada 10 13,9
Mineral 12 16,7
Outra 0 0,0
Origem da agua consumida
pela crianga na escola
Torneira 72 100,0
Filtrada 0 0,0
Mineral 0 0,0
QOutra 0 0,0 ~
-~
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Variaveis Ne %

Residéncia (n=71)

Sem saneamento 2 2,8

Com saneamento 69 97,2
Renda familiar

1SMmt 4 5,6

1-2SM 35 48,6

3-4SM 29 40,3

>5 SM 4 5,6

*Marcou-se mais de uma alternativa T Saldrio minimo

Quando questionado onde a chupeta é guardada apds ser
usada, a maioria referiu ser de uma maneira diferente que as
citadas, como gaveta em casa e mochila da escola. Pequena
quantidade de criangas guardam as chupetas em um frasco
fechado e uma quantidade significativa (>20%) ndo guarda a
chupeta. Observou-se também, que grande parte das criangas
usam a chupeta para adormecer.

A dgua consumida pela crianga na prépria residéncia foi oriunda
da torneira em 70,83% dos casos, ja a filtrada correspondeu
a minoria da agua consumida, 13,88%. Na escola, a agua
consumida era apenas da torneira.

Em relagdo ao perfil socioeconémico do grupo, apenas 5,55 %
das familias possuiam renda superior a cinco saldrios minimos
(SM). A maioria, ou seja 48,61%, recebia entre um e dois SM.
J4, em relagdo a presenca de saneamento bdsico na residéncia,
apenas duas familias ndo o possuiam, contra 69 familias que
dispunham do mesmo.

Em relagdo ao conhecimento sobre a forma de adquirir
enteroparasitas e fungos, observou-se uma grande quantidade
derespostas, demonstrando conhecimento vago das maes sobre
a transmissdo de parasitas pela chupeta (9,32%). A maioria das
familias respondeu ser através de maos e unhas sujas, seguido
de alimentos mal lavados/sujos e pela boca. Demais respostas
encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2. Conhecimento sobre a forma de adquirir parasitas,
segundo os familiares.

Variaveis Total* +

Pelas m3os/unhas sujas 30 (25,42%)

Pela boca 16 (13,56%)

Alimentos mal lavados/sujos 17 (14,40%)

Pés descalgos/sujos 08 (6,78%)

Pelo bico/chupeta sujos 11 (9,32%)

Brinquedos/objetos sujos 06 (5,08%)

Agua suja 04 (3,39%)

Brincar na areia/terra 05 (4,24%)

Sujeira 06 (5,08%)

Ma higiene 01 (0,85%) .
-
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Chéo sujo 03 (2,54%)
Contato com germes 02 (1,69%)
Contato fisico 01 (0,85%)
N3o sabe 07 (5,93%)

De qualquer jeito 01 (0,85%)
*70 pacientes responderam T Foram marcadas mais de uma opgao.

DISCUSSAO

A veiculacdo de enteropatégenos acontece, principalmente,
através da contaminacdo da agua, dos alimentos, dos objetos
levados a boca e das maos dos cuidadores das criangas.

Constatou-se que 4,61% das chupetas sdo limpas pela boca dos
pais antes de serem oferecidas as criangas, o que aumenta o
risco de transmissdo de micro-organismos da cavidade oral.
Além disso, na creche, 100% da dgua utilizada na alimentagdo e
na higiene das chupetas é proveniente da torneira, assim como
em 70,83% das residéncias das criangas, constituindo possivel
risco de contaminagdo por parasitas’.

Os principais fatores de risco para a proliferacio das
parasitoses intestinais sdo cuidados higiénicos inadequados,
fatores ambientais, fatores socioeconémicos e condi¢es de
saneamento basico’®. Neste estudo, apesar dos altos fatores de
risco para a presenca de parasitas nas chupetas, como “as vezes
limpar a chupeta” antes de dar a crianga (65,28%), “guarda-
la” junto a roupa e/ou ndo guarda-la (26,38%), baixo indice
socioeconémico (48,61% com renda de 1-2 saldrios minimos)
e auséncia de saneamento bdasico (2,82%), nado foi constatada a
presenca de enteropatdogenos nas chupetas analisadas.

As fontes de agua doce utilizadas pelo ser humano, na forma
de pocos, rios, riachos e lagos, hoje sofrem um continuo e
crescente processo de degradacdo em funcgdo do despejo de
esgotos in natura ou tratados, de fezes de animais (silvestres
e de producdo), além dos efluentes resultantes das atividades
industriais. Assim, as doencas de veiculagdo hidrica, sobretudo
aquelas causadas pelos protozoarios intestinais, emergiram
como um dos principais problemas de Saude Publica nos
ultimos 25 anos, apesar da adoc¢do de regulamentos e medidas
cada vez mais restritivas (em paises como Estados Unidos e
Reino Unido), e dos avancos em tecnologia de tratamento®.

A chupeta é um objeto utilizado por grande parte das criancas
atualmente, resultante de um habito cultural de suc¢do nao-
nutritiva, a qual ha algum tempo tem sido associada a efeitos
negativos para a salde das criangas, por causar algumas
predisposicdes, como a ma oclusdo dentaria e otite média. O uso
de chupetas também esta intimamente associado a colonizacdo
e infeccdo por microrganismos. Durante os primeiros anos
de vida as criancas sdo mais suscetiveis a micro-organismos
oportunistas, especialmente a Candida albicans em funcdo da
imaturidade do sistema imunoldgico. Além disso, a chupeta
e a mamadeira podem favorecer a colonizagdo, por estarem
em contato direto com o meio ambiente, e por muitas vezes
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ndo receberem a higienizagdao adequada. Neste estudo o Unico
microrganismo detectado nas chupetas foi a Candida albicans,
(5,55%) podendo ser relacionado a grande probabilidade de
encontrd-la no ambiente e a possivel contaminagdo fecal-
oral*,

Diversos outros estudos apresentam indice de contaminagdo de
criangas por Candida albicans e outros fungos, que, associados
a baixa imunidade das criangas, levam a um desequilibrio da
flora oral e, consequentemente, ao aparecimento de doengas
oportunistas como candidiase oral*?>. Como no estudo de Silva et
al., em que todas as chupetas avaliadas apresentavam unidades
formadoras de colénia (UFCs) de fungos e bactérias, sendo a
guantidade de fungos encontrados superior a de bactérias.
Em nosso estudo, entretanto, na maioria das chupetas nao
foram detectadas UFCs, sugerindo um viés de selegdo, pois
mesmo as chupetas sendo coletadas em um dia aleatdrio e as
maes orientadas a ndo modificar a rotina de cuidados com as
chupetas, pode ter repercutido em maior cuidado por parte dos
pais e/ou responsaveis.

Estudos mostram que a Candida albicans é menos encontrada
na cavidade oral de criangas que receberam aleitamento
materno, e duas vezes maior, em criangas que usaram
chupeta e mamadeira'®!’. No estudo apresentado, observou-
se o alto indice de criangas que usam a chupeta durante o
dia todo (36,98%) e para dormir (46,47%), indicando um
risco de aproximadamente 80% para o desenvolvimento de
microrganismos como a Candida albicans, por desenvolver-se
em ambiente escuro, Umido e quente®.

Em relagdo a forma de adquirir parasitas, a maioria nao
relacionou o habito de usar chupeta como uma forma
potencialmente capaz de transmitir microrganismo do ambiente
para a crianga, sendo que apenas 11 fizeram esta correlagdo
(9,32%). Este desconhecimento pode colaborar para a ma

higiene destes objetos, aumentando o risco de contaminagao.

No que tange a Parasitologia Ambiental, a ampla presenca
dos protozoarios patogénicos nos ecossistemas aquaticos
torna imperativo o desenvolvimento de novas estratégias de
prevengdo visando garantir a seguranga dos alimentos e dos
suprimentos de agua, em nivel mundial. Ainda, com a finalidade
de implementar e fortalecer a vigilancia em saude publica, ha
uma clara necessidade de desenvolver, padronizar e otimizar
métodos de detec¢do que possam ser aplicados as amostras
ambientais, em situagGes diversas®.

CONCLUSAO

A prevaléncia de enteropatdgenos e fungos detectados na
amostra de chupetas analisadas foi menor quando comparada a
descrita na literatura, porém o estudo demonstra a necessidade
de um melhor esclarecimento aos pais em relagao aos cuidados
para prevencdo de enfermidades relacionadas ao uso da
chupeta e sobre os maleficios que o seu uso pode ocasionar.

Observa-se a necessidade de realizar orientagdes em relagdo a
medidas de higiene aplicadas em creches, com o propdsito de
prevenir novos casos de contaminagdo, ndao sé das chupetas,
mas também de alimentos e outros objetos que entram em
contato com as criangas. No caso de utilizar chupetas pelo apelo
cultural e familiar, devem ser orientados quanto a higiene,
manutenc¢do e armazenamento das mesmas.

E de extrema importéncia que se desestimule o uso de chupetas,
principalmente neste grupo, onde a média de idade foi de 3,46
anos, tendo em vista os prejuizos que o uso pode ocasionar
nas criangas, dentre eles podemos citar: aumento das caries
dentdrias, ma oclusdo dentaria, risco aumentado de otite média
aguda e recorrente, aumento da incidéncia de candidiase oral e
de parasitoses intestinais.
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