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: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a condition that affects about 15% of women. This is characterized by oligomenorrhea or anovulation; 

in weight and body fat and develop metabolic and hormonal disorders. Thus, the goal is to identify the main effects of physical training on body composition, 
in endocrine and metabolic parameters in women with polycystic ovary syndrome. : A literature review of articles published between July 2010 
and July 2015 was conducted on the PubMed database. The selected articles should investigate the effects of exercise training on body composition, 
endocrine and metabolic parameters in women with PCOS. : After reading the titles and abstracts were initially selected 43 articles to read. 23 
were excluded, 20 has been included. : The results of this study clearly demonstrated that physical training promotes improvements in body 
composition, metabolic and endocrine parameters in women with PCOS. In addition, a method is low cost and low or no risk. Therefore it is important that 
this is indicated in the care of the SOP.

Polycystic ovary syndrome. Physical training. Exercise.

            

mulheres apresentam maiores chances de aumento de peso e gordura corporal e de desenvolver desordens metabólicas e hormonais. 

policísticos. 

mulheres com SOP. : Após a leitura dos títulos e resumos foram selecionados inicialmente 43 artigos para leitura.  Desses, 23  foram excluídos, 
sendo selecionados 20. 
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Tabela 1.

Autor/Ano Amostra
Metodologia do treinamento

Intensidade/Duração/Frequência
Resultados

Idade
IMC

Treinamento Aeróbio GST X GSC
GST

IMC

Treinamento aeróbio GST x GSC
GST

Idade
IMC

Treinamento aeróbio GST

Idade
IMC

Treinamento aeróbio GST:

Idade
IMC

Treinamento Aeróbio 

+

Dieta

GST:

Idade: 

IMC

Treinamento aeróbio

Eletroacupuntura (GEA) 
de baixa frequência

Grupo SOP Controle

GST x GEA x GSC
GEA

Roessler

Idade:

IMC

Treinamento Aeróbio - 8 s. 
*2 s. adaptação 

*6 s

Aconselhamento em grupo

Ambos os grupos

Idade:
IMC

Treinamento aeróbio GST

Idade

IMC

Treinamento aeróbio GST x GSC
GST
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Autor/Ano Amostra
Metodologia do treinamento

Intensidade/Duração/Frequência
Resultados

Idade

IMC

Treinamento 

Dieta

GST x Dieta x GST+Dieta
GST

Dieta

GST + Dieta

Idade

Dieta

Treinamento Aeróbio

Força

Dieta

GST

Dieta

GST + dieta

Idade
IMC

Alternância entre sessões de Treinamento 
Aeróbio

* Intervalado 

Idade

IMC

Alternância entre sessões de Treinamento 
Aeróbio

* Intervalado 

GST X GCT
Ambos os grupos

Idade
IMC

Alternância entre sessões de Treinamento 
Aeróbio

* Intervalado 

GST X GCT
GST

GCT:

Idade
IMC

Treinamento aeróbio

Eletroacupuntura (GEA) 
de baixa frequência:

Grupo SOP Controle

GST x GEA x GSC
GST
GEA

Idade

IMC

Alternância entre sessões de Treinamento 
Aeróbio

* Intervalado 

GST x GCT
GST:

GCT
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Autor/Ano Amostra
Metodologia do treinamento

Intensidade/Duração/Frequência
Resultados

Idade
IMC

Treinamento GST

Idade

IMC

Treinamento 

Dieta

GST x Dieta x GST+Dieta
GST:

Jedel

Idade
IMC

Treinamento aeróbio

Eletroacupuntura (GEA) 
de baixa frequência:

Grupo SOP Controle

GST x GEA x GSC
GST

GEA

Idade
IMC

Alternância entre sessões de Treinamento 
Aeróbio

* Intervalado de Alta Intensidade

GST:

GCT

DISCUSSÃO

1. Treinamento Físico .
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2. Composição Corporal

. Esses 

.  

3. Parâmetros Metabólicos e Endócrinos
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CONCLUSÃO
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