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joelho: uma revisão sistemática
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osteoarthritis. 

            

: Foram encontrados 211 artigos originais, e 16 foram selecionados 

OA de joelho.

INTRODUÇÃO

A osteoartrite (OA) de joelho é uma doença crônica caracterizada 

pela produção destas citocinas na OA2

hídrico3
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MÉTODO

RESULTADOS

por se tratarem apenas de estudos de protocolo e não conterem 

desfechos clínicos e o 

DISCUSSÃO

pontos ( 23

como idade e massa corporal

 

protocolos de tratamento dispenderam alguns minutos para 
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Tabela 1

Autor/Ano Amostra Metodologia da Intervenção Desfechos laboratoriais Desfechos clínico-
funcionais

 
PEDro

estão diretamente 

 

 

c o m p a r t i m e n t o s 

 

opção de migração para domiciliares 



Autor/Ano Amostra Metodologia da Intervenção Desfechos laboratoriais Desfechos clínico-
funcionais

 
PEDro

satélites no grupo 

contração em relação ao 

grupo de agachamento e 

22

metaloproteinases  pós 

foi melhor no grupo de 
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protocolo de tratamento

um tratamento focado apenas em protocolos de treinamento 

desta citocina

 

22

com OA de joelho

  encontraram 

22

Apesar de ser uma patologia amplamente estudada no meio 

REFERÊNCIAS

J. Health Biol Sci. 2016; 4(4):265-270



revisão sistemática. J Health Biol Sci. 2016 Out-Dez; 4(4):265-270.

                                                                                                                                                                      J. Health Biol Sci. 2016; 4(4): 265-270


