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 Os resultados 

INTRODUÇÃO

A disfunção temporomandibular (DTM) compreende distúrbios 

e cervicais 

   113



114     

(3)

e sociais

(FNP) favorecem movimentos funcionais por meio da 

tensão diminuída do músculo(9)

(11)

MÉTODOS

Todas as pacientes passaram por uma avaliação f

palpação dos músculos 

(16)

anterior bilateralmente

Os resultados coletados foram apresentados por meio da média 

teste t de Student



Tabela 1. 

FNP

Inicial Final Inicial Final

a

Travamento com a boca aberta

Travamento com a boca fechada

Dor de cabeça ao levantar

Músculos doloridos ao levantar
a

RESULTADOS

ocorreu redução do número de pacientes com presença de sin

1

3

4

6

9

Inicial Final expdor

Inicial

Final

Alongamento FNP

* *

Figura 1

Tabela 2.

Grupos Nº de Locais Média
a

FNP Inicial

FNP Final 14
a Os valores foram expressos por meio da média ± desvio padrão dos locais de 



Tabela 3. Avaliação da amplitude de abertura da boca antes e 

Amplitude de Movimento Inicial Final
a

FNP
a

A avaliação da amplitude de movimento da coluna cervical 

 

Tabela 4.

Amplitude de 
movimento

Alongamento Muscular FNP

Inicial Final Inicial Final

Flexão a

Inclinação D

Rotação D

a 

muscular das pacientes mostraram redução da dor dos 

DISCUSSÃO

(19)

tamponamento do ouvido e até mesmo dor de dente(6)

116     



         

Tabela 5.

Músculos
Alongamento FNP

Inicial Final Inicial Final
a

*

*

Masseter D

* *

Temporal D

ATM D

*

*

*

*

*

a

esternocleidomastoideo e ATM

sobrepujam as respostas dos fusos musculares promovam 

redução da dor por diminuição da tensão muscular

correção das compensações posturais

incapacidade funcional em pacientes com DTM
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