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Abstract             

Introduction

living (BADL’s) and cognition. Objective: To analyze the association between age and performance in BADL of elderly residents in long-term institutions 

(LTCF) in a capital of Brazilian Northeastern. Methods: Cross-sectional study conducted from October to December 2013 in two long-term institutions 

the Barthel BADL questionnaire. Results: Mean age was 80.04 years (± 7.91), were single (66.6%), low education (33.3% illiterate and 33.3% completed 

(75%) was independent to perform the BADL regardless of age. Conclusion: Elderly residents in LTCF have functional independence in BADL and regardless 

of their age.
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Resumo            

Introdução:

diária (ABVD’s) e cognição. Objetivo: Analisar a associação entre faixa etária e desempenho nas ABVD de idosas residentes em Instituições de Longa 

Permanência para Idosos (ILPI´s) em uma capital do Nordeste brasileiro. Métodos: Estudo seccional, realizado entre Outubro e Dezembro de 2013 em 

duas ILPI’s de Fortaleza-Ceará-Brasil por meio de um censo com 24 idosas. A coleta de dados foi realizada em duas etapas: preenchimento de formulário 

com caracterização da amostra e do questionário de ABVD de Barthel. Resultados: A média de idade foi de 80,04 anos (± 7,91), são solteiras (66,6%), com 

baixa escolaridade (33,3% analfabetas e 33,3% com Fundamental I completo), procedentes do interior do Estado (58,3%) e residem na instituição há pelo 

Conclusão

Palavras-chave: Idosos. Saúde do idoso institucionalizado. Atividades de vida diária.
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INTRODUÇÃO

Envelhecer representa um processo natural que gera alterações 
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MÉTODOS
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Alimentação

Banho

Vestuário 

Higiene Pessoal

Eliminação vesical

Vaso sanitário

Passagem cadeira/cama

Deambulação

Escadas

 Fonte 9

Quadro 1. 
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RESULTADOS

Tabela 1. 
CE

Fa F%

Naturalidade

7

14

3

Idade

14

Estado civil

16

1

6

1

Escolaridade

8

8

3

3

2

14

8

1

 

 

Tabela 2. 

Índice de Barthel Faixa etária

(escores) Fa F%
50-79 
anos

80-100 
anos

Valor 
de p

Alimentação

24 9 15

Banho

18 7 11

6 2 4

Vestuário

19 7 12

2 1 1

3 1 2

Higiene Pessoal

8 12

4 1 3

19 6 13

1 1

4 2 2

Eliminação Vesical

21 8 13

3 1 2

Vaso sanitário

8 12

1 1

3 3

Passagem
cadeira-cama

17 7

5 1 4

2 1 1

Deambulação

18 7 11

5 2 3

1 1

Escadas

11 5 6

6 2 4

7 2 5

Total

18 75 7 11

6 25 2 4
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DISCUSSÃO
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24 revelaram que alguns 
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