
Correspondência: Adriana Valongo Zani. Doutora em Saúde Coletiva pela FMB/UNESP. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade 

Estadual de Londrina – UEL, Fone: (43) 9649-2607. Endereço: Rua Andre Gallo, 140 - Casa 17, Residencial Ilha de Cretta, Vale Dos Tucanos, CEP: 86046-540 

– Londrina, Paraná. r-mail: adrianazani@hotmail.com 

Recebido em: 25 Jul 2014; Revisado em: 16 Ago 2014; Aceito em: 18 Set 2014.

J. Health Biol Sci. 2014; 2(4):188-196                                                 doi:10.12622/2317-3076jhbs.v2i4.96p.188.2014

                                     ARTIGO ORIGINAL

Apoio social e familiar as mães de recém-nascidos de muito baixo peso: estudo 

a partir do genograma e ecomapa       

Social support and family mother of newborn of very low weight: study from 

genogram and eco-map        

Giovana Garbelini de Souza1, Adriana Valongo Zani2         

de Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina – UEL, Londrina, Paraná.    

             

Identifying supporter bonds formed by mothers who had in their newborn premature context of very low birth weight infants in the Neonatal 

Intensive Care Unit. 

from which were constructed genogram and eco-map of the mothers of the study. 

weighing less than 1.500 grams, residents in the inland of the state of Paraná. The results allowed three themes to emerge: Strengthening tie supporters, 

relatives, especially 

grandparents. Among social tie supporters, health services and religious institutions stood out. 

of complexity.

Family; Infant, Very Low Birth-Weight; Social Support.

Resumo            

na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 

: Apresentam-se 

-

os serviços de saúde e instituições religiosas. 

    

INTRODUÇÃO

mais de 20 milhões de crianças nasçam anualmente com baixo 

peso1.

A proporção de baixo peso ao nascer tem sido considerada um 

2.

.

prematuridade extrema, o baixo peso ao nascer e as condições 

5,6,7.

os nascidos a termo8

188



189     Apoio social e familiar as mães de recém-nascidos de muito baixo peso

                                                                                                                                                                      J. Health Biol Sci. 2014; 2(4):188-196

acentuadas de acordo com a estrutura familiar. 

O ambiente familiar é de grande importância para o 

cultural).

por Tomm e Sanders, em 1983, sendo substancialmente 
10. Esse 

interna e externa, e sua relação com o contexto social. O 

nascidos prematuros de muito baixo peso internados em uma 

MÉTODO

monoparenteral e duas binucleares.

com a mesma estrutura familiar.

duração média de 60 minutos sendo realizadas em dois 

de internação. As mães foram o principal informante. Os 

10. 

seguir.

11)

nas falas. Na fase de exploração do material, foram realizadas 

releituras cuidadosas das transcrições, acompanhadas da 

possibilitou maior compreensão da realidade relacionada ao ao 

de dezembro de 201212
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

Apresentando as famílias

Família do BB 1 (Figura 1)
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Obs: * Mãe não soube informar os dados.

Família do BB2 (Figura 2)

 Genograma e Ecomapa da familia do BB2

Obs: * Mãe não soube informar os dados.

 Genograma e Ecomapa da familia do BB1

Legenda

Simbolos do genograma

Vìnculo

Forte

Conflituoso

Separaçao 

Ordem de nascimento dos  f ilhos

No circulo atuais membros

da familia

17a

Mae Ensino medio

incompleto Nao

trabalha. Catolica

2014

BB1

0

19a

Pai Ensino medio

completo Trabalho*.

Religiao *

idade*

Avo Materno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

41a

Avo Materna Ensino

Fundamental incompleto

Diarista. Catolica

23a

Tio materno Ensino medio

incompleto Trabalha em

uma empresa. Evangelico

60a

Esposo da Avo

Materna Estudo*

Guarda. Catolico

D. data de falecimento*

Pai da avo Materna

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

D. data falecimento*

Mae de avo

materna Estudo*

Trabalho*. Religiao *

D. data de falecimento*

Pai do Avo materno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

D. data de falecimento*

Mae do Avo

Materno Estudo*

Trabalho*. Religiao *

idade*

Esposa do Avo

materno Estudo*

Trabalho*. Religiao *

idade*

Filho do avo

Materno Estudo*

Trabalho*. Religiao *

idade*

Filho do avo

Materno Estudo*

Trabalho*. Religiao *

17a

Amiga da mae do BB1

Ensino medio incompleto

Trabalho*. Religiao *Masculino Feminino Falecimento

 

 

 

Enfermagem 

Legenda

Simbolos do genograma

Vìnculo

Forte

Conflituoso

Separaçao 

Ordem de nascimento dos  f ilhos

No circulo atuais membros

da familia

31a

Pai Ensino medio

completo Autonomo.

CatolicoM

21a

Mãe Ensino medio

completo Tecnica

Administratica. Catolica

2014

BB2

0

42a

Avô Materno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

50a

Avó Materna  

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *25a

Tio materno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

15a

Tio materno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Avô Paterno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

56a

Avó Paterna

Estudo* Trabalho*.

Religiao * 27a

Tio Paterno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Atual esposo da

avó paterna Estudo*

Trabalho*. Religiao *

idade*

Ex esposa do atual marido

da avó Paterna. Estudo*

Trabalho*. Religiao *

20a

Tia Paterna

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

Masculino Feminino Falecimento

 
 

 

  

Trabalho do pai 

 

Enfermagem e 

medica  
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Família do BB 3 (Figura 3) 

 Genograma e Ecomapa da familia do BB3

Obs: * Mãe não soube informar os dados.

Família do BB4 (Figura 4
semanas e peso de 870 gramas. Seus pais são casados. Moram 

 Genograma e Ecomapa da familia do BB4

neonatal, shopping, chácara

Obs: * Mãe não soube informar os dados.

Legenda

Simbolos do genograma

Vìnculo

Forte

Conflituoso

Separaçao 

Ordem de nascimento dos  f ilhos

No circulo atuais membros

da familia

33a

Pai Ensino medio

completo

Motorista. Catolico

39a

Mãe Ensino medio

completo. Auxiliar

produçao. Catolica

2014

BB3

0

39a

Ex esposo da mãe

do BB3. Estudo*

Trabalho*. Religiao *

idade*

Avô Materno.

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

79a

Avó Materna.

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Avô Paterno.

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Avó Paterna.

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

20a

Irmã Materna. Ensino

medio completo. Caixa de

supermercado. Catolica

17a

Irmã Materna. Ensino

medio incompleto.

Nao trabalha. Catolica

15a

Irmão Materno. Ensino Fundamental

incompleto. Trabalha em deposito

de construção. Catolico.

48a

Tio Materno.

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tio Paterno.

Estudo*. Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tio Paterno.

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tio Paterno.

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tio Paterno.

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tia Paterna.

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tia Paterna

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tia Paterna

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *

idade*

Tia Paterna.

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *

Masculino Feminino Falecimento

 

 

 

 

 

 

Shopping 
 

 

 

 e 

medica  
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Família do BB5 (Figura 5) 
28 semanas e peso de 1.105 gramas. Seus pais são separados, 

 Genograma e Ecomapa da familia do BB5

Obs: * Mãe não soube informar os dados.

Fortalecimento dos vínculos apoiadores 

esposo e minha mãe, são meu porto seguro. 

Tem sido descrito

seguir.

Meu esposo foi muito importante para mim 

conto sempre com ele, ele é meu porto seguro, 

necessidade, mas sou muito fechada, não 

estar sendo impulsionadas pelo trabalho das mulheres, mas 

também por assumirem a paternidade no aspecto emocional 

.

a importância deles no processo de cuidar

Legenda

Simbolos do genograma

Vìnculo

Forte

Conflituoso

Separaçao 

Ordem de nascimento dos  f ilhos

No circulo atuais membros

da familia

23a

Pai Ensino medio

completo. Trabalha em

uma empresa. Catolico

22a

Mãe Ensino medio

completo.

Vendedora. Catolica

2014

BB5

0

idade*

Avô Materno

Estudo*  Trabalho*.

Religiao *

52a

Avó Materna   Ensino

medio incompleto

Costureira. Catolica

idade*

Avô Paterno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

idade*

Avó Paterna

Estudo* Trabalho*.

Religiao * 18a

Tio Materno Superir

incompleto Trabalha

com RH. Catolico

idade*

Tio Paterno

Estudo* Trabalho*.

Religiao *

Masculino Feminino Falecimento

 

 

 Enfermagem 

neonatal 
 

Shopping  

Trabalho 
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16.

mas depois acabaram aceitando, e também não 

apoiando. 

, 

17. 

ambiente social são tarefas necessárias e trazem em muitas 

Vínculos fragilizados 

de maior atenção ou cuidados. De modo geral, a mãe se sente 

culpada em muitas situações por não ser capaz de conciliar 

está redobrada em cima dela, e com isso 

presença e meu esposo também, e percebo 

preciso permanecer mais tempo no hospital  

gerar a necessidade de uma maior disponibilidade de tempo. 

criança.

 

e também a atual namorada dele não deixa 

ele nem chegar perto de mim, muito menos 
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18.

transforma as pessoas e os relacionamentos em seu entorno. 

de como será o papel de pai e mãe. 

Redes de apoio social encontradas pelas famílias

complexidade de cuidar nesse contexto, a enfermagem 

O Enfermeiro desempenha papel importante, podendo 

este papel de fornecer apoio são parte do cuidado integral 

fornecido pelos enfermeiros13.

neonatal, são referidos como suporte para a manutenção da 

me orientam sobre tudo, me passam as 

ganhar peso, elas estão sendo bem legais 

relação da pessoa com o trabalho, com seus familiares, amigos 

e parceiros20

O apoio religioso foi importante para algumas mães, auxiliando 

ser superior13

 

estou tendo forças para aguentar o sofrimento. 

Estudo21

CONCLUSÃO

nascido prematuro e de muito baixo peso. No entanto, os 

materna e companheiro. Em determinadas situações, contudo, 

ambos os pais.
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